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  فهرست
  
  

  پيشگفتار ناشر
  مقدمه مترجم

  9تا  1قوانين     مسابقات بين المللي   : 1فصل 
  22تا  20قوانين     )واجد شرايط بودن (   : 2فصل 
  51تا  30قوانين   )پزشكي  مسائلضد دوپينگ و (   : 3فصل 
  60قانون        )اختلاف نظرات (   :  4فصل 

  
  

   263تا  100قوانين        )قوانين فني : (  5فصل 
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  باسمه تعالي
  
  

  پيشگفتار ناشر
  

فدراسيون دو و ميداني جمهوري اسلامي ايران برگزاري مسابقات دو و ميداني را يكي از وظايف و مأموريتهاي 

  . مي نمايداصلي خود دانسته و همواره در جهت ارتقاي سطح كمي و كيفي آن  تلاش 

ان ، داوران بي شك آموزش و ارتقاي سطح دانش و اطلاعات فني مقامهاي رسمي برگزاري مسابقات ، كه سرداور

، مي تواند فدراسيون را در ارشد ، داوران ، كمك داوران و ساير عوامل اجرايي مسابقات را در بر مي گيرد 

از اين روست كه انتشار منابع اطلاعاتي لازم در اين . دستيابي به اهداف خود از برگزاري مسابقات رهنمون گردد

  . زمينه همواره مورد توجه فدراسيون بوده است 

انجمن بين المللي فدراسيون هاي دو و " كه از سوي  " قوانين مسابقات "آخرين نسخه تجديد نظر شده كتاب 

منتشر گرديده و حاوي آخرين اطلاعات و قوانين مربوط به برگزاري مسابقات دو و ميداني است   IAAF " ميداني 

شده و به عنوان منبع اصلي اطلاعات فني برگزاركنندگان مسابقات دو ترجمه بخش  آموزش  در با تلاش همكاران

كليه دست اندركاران برگزاري مسابقات و  برايو ميداني در كشور در سايت فدراسيون دو و ميداني قرار گرفته و 

  .است   قابل دسترسي علاقمندان ورزش دو و ميداني

  رگزاري مسابقات دو و ميداني را فراهم آورد موجبات ارتقاي سطح كيفي ب اميد است كه اين اقدام 

  
  

  رئيس فدراسيون دو و ميداني               
  افشين داوري                          
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  جممقدمه متر
  
  

  ورزش  دو وميداني ،  با داشتن مهارتهاي حركتي متنوع كه گاه به نمايشي هنرمندانه تبديل مي شود فقط با وجود 

اي را منصفانه  هاي  رقابت شته و امكان برقراري قوانين و مقررات مسابقات نظارت داكساني كه برحسن اجراي 

  .تبديل گردد و پر بيننده و نمايشي دلپذير  ي با شكوهمي تواند به همايش فراهم سازند ورزشكاران براي 

با  ، رگزاري مسابقاتاز جمله قوانين ب ،  ورزش دو و ميداني به عنوان پوياترين ورزش ، همواره و در همه جهات

علاقمندان ، كارشناسان و متخصصين فني همواره در تلاشند تا با بررسي هاي . غييراتي سازنده روبه روست ت

  . زمينه بهبود رقابتها و نمايش بهتر و جذاب تر ورزشكاران را فراهم آورند  مفيددقيق و ارائه پيشنهادات 

يكبار و در كنگره جهاني دو و ميداني مطرح و نتايج و آثار آن در  سال 2نظرات و پيشنهادات اين كارشناسان هر 

  .قوانين مسابقات انعكاس مي يابد 

و معتبر تا پايان سال )  2011اول نوامبر سال لازم الاجرا از تاريخ ( كتاب حاضر آخرين متن تجديد نظر شده 

و ميداني جهت ارائه به تمامي دست اندر  مي باشد كه با ياري همكاران كميته آموزش فدراسيون دو 2013ميلادي 

  .كاران و علاقمندان ورزش دو و ميداني  فراهم گرديده است 

فصل اين كتاب بيشتر به فصل پنجم كه مربوط به قوانين فني مسابقات و  5لازم به توضيح است كه  ازمجموعه 

مورد نياز دست اندر كاران برگزاري مسابقات است پرداخته شده و به فصل هاي اول تا چهارم نگاهي گذرا شده 

  . است 

و بر رسي پيشنهادات جديد كار  2013ميداني در سال  لازم به ذكر است كه با توجه به برگزاري كنگره جهاني دو و

در قوانين مسابقات  ، فدراسيون دو و ميداني اقدام به قرار دادن آن در سايت  جديدتغييرات احتمال شناسان و 

دوره دوساله  بعدي براينموده تا همگان قادر به استفاده آسان و كم هزينه از آن بشوند و در عين حال تغييرات 

  .را بدون نياز به تجديد چاپ آماده استفاده براي دوره بعد نمايد    2015 - 2014

  بيژن شادمهر                                                                                                      

  كميته آموزش فدراسيون دو و ميداني                
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بين الملليمسابقات : 1فصل   

 

 
1قانون   

 مسابقات بين المللي
  

  ت بين المللي شامل موارد ذيل استمسابقا -1

  .مسابقاتي كه در سري مسابقات جهاني دو و ميداني قرار مي گيرند)   1(  )الف(    

  .بازيهاي المپيك در ميداني برنامه دو و)   2(  

  IAAFكه  جداگانه، شركت كنندگان از منطقه به، ناحيه اي يا گروهي كه ايبازيهاي منطقه در برنامه دو و ميداني )   ب(     

  .محدود نشده است ، كنترل جامعي بر آن ندارد             

كنترل  IAAFاي يا گروهي كه به شركت كنندگان از   منطقه اي جداگانه، كه ناحيه دو و ميداني مسابقات قهرماني )    پ(   

  .ود نشده است آن ندارد ، محدجامعي بر 

  .مسابقات چند جانبه بين تيمهايي از مناطق مختلف به نمايندگي از اعضا يا مناطق يا تركيبي از آن)    ت(   
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ييد و مورد تأ، ساختار جهاني طبقه بندي به عنوان بخشي از  IAAF ديدارهاو مسابقات دعوتي بين المللي كه بوسيله)    ث(   

  .گرفته استشورا قرار

  .و ساير مسابقات درون قاره اي كه بوسيله انجمن يك قاره سازمان دهي شده است اي مسابقات قهرماني منطقه)     ج(  

يا گروه كشورها ، و مسابقات دو و ميداني قهرماني ناحيه يا گروه  اي ، ناحيه اي  برنامه دو وميداني بازيهاي منطقه)    چ(  

  .جداگانه نشده است اي منطقه  شركت كنندگان محدود به كشور ها كه

از آن در داخل همان منطقه ، به استثناي مسابقات چند جانبه بين تيمهايي به نمايندگي از دو يا چند عضو يا تركيبي )     ح(

        .بندي شده براي نوجوانان و جوانان طبقه  مسابقات

جوايز  ، كه در آن شهريه حضور ،) ث( 1. 1ايي كه در قانون و مسابقات دعوتي بين المللي ، به غير از آن ه ديدارها)     خ(

ارزش نقدي جايزه مازاد بريك مبلغ كلي ، يا يك مبلغ مجزا براي هر ماده ،  توسط شورا تعيين شده است،  پولي و يا مطابق

  .مي شود 

  .است آمده) ث( 1. 1شبيه به آن هايي كه در قانون  اي برنامه هاي منطقه)     د(

  : قانون بايد به شرح ذيل به كار برده شود     -2

  بايد براي كليه) 5بخش ( ، و قوانين فني )  4بخش ( ، قوانين مربوط به اختلاف نظرها  ) 2بخش ( قوانين شايستگي)  الف(

 دبه رسميت شناخته شده است مي توانن  IAAFساير سازمان هاي بين المللي كه توسط . مسابقات بين المللي به كار رود

        .محدوديتهاي بيشتري را در مورد شرايط شايستگي براي مسابقاتي كه زير نظر آنها برگزار مي شود ، اعمال نمايند 

 ، به غير از ، جايي كه ) 3صراحتاً در بخش (   ، بايد در مورد كليه مسابقات بين المللي  3قوانين ضد دوپينگ در بخش   ) ب(

IOC  ديگري كه توسطسازمان بين المللي  ، يا IAAF  براي چنين منظوري مشخص شده، رسيدگي به دوپينگ در مسابقاتي

          .نظير بازيهاي المپيك را طبق قوانين خودشان انجام مي دهند ، آن قوانين كاربرد گسترده دارد، به كار رود 

قرار ) ث(، و )ت(،) پ(،)ح)(الف( 1. 1قوانين  بايد در كليه مسابقات بين المللي كه درليست)  8قانون ( قوانين تبليغات  ) پ(

 )الف( 1.  1ت قوانين مقررات تبليغاتي خود را براي مسابقاتي كه درليسمي توانند  اي انجمن هاي منطقه. برده شود دارد بكار

          .بكار خواهد برد ، منتشر كنند   IAAFقرار دارد، در نبود آنهايي كه ) ث(و) ت(،) پ( ،)ح(

به كار  ،بايد در تمام مسابقات بين المللي ، به غير از مواردي كه كار برد آن را محدود مي سازد  9و قانون  7تا  2وانين ق)  ت(

   .رود 
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داشتن صلاحيت – 2فصل   

 

20قانون   

 تعريف ورزشكار واجد صلاحيت

 

قوانين بوده و از او صلب صلاحيت يك ورزشكار واجد صلاحيت شركت در مسابقه كسي است كه موافق پيروي از 

.نشده باشد   

21قانون   

 محدوديت ورزشكاران واجد صلاحيت براي مسابقه

 

22قانون  

مليرد صلاحيت باي شركت در مسابقات بين المللي و   
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3 فصل  

دوپينگ –ضد   

 و مسائل پزشكي

 تعاريف

دوپينگ –قوانين ضد  -1بخش   

30قانون   

دوپينگ –دامنه قوانين ضد   

31قانون   

IAAF دوپينگ   -سازمان ضد   

  32قانون 

  دوپينگ -نقض قانون ضد

  33قانون 

  دليل دوپينگ

  34قانون 

  ليست داروهاي ممنوعه

  35قانون 

  آزمايش 

  36قانون 

  بر رسي نمونه ها

  37قانون 

  مديريت نتايج

   38قانون 

  رويه هاي انضباطي

  39قانون 

  رد صلاحيت نتايج فردي
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  40قانون 

  تعليق افراد

  41قانون 

  تعليق تيم ها

  42قانون 

  فرجام خواهي

  43قانون 

  الزام اعضا به دادن گزارش 

  44قانون 

  تعليق ها در مورد كشور عضو

   45قانون 

  به رسميت شناختن 

  46قانون 

  مقررات محدوديت ها

  47قانون 

  تفسير

  قوانين پزشكي -2بخش 

  48قانون 

  IAAFسازمان پزشكي  

  49قانون 

  ورزشكاران

  50قانون 

  فدراسيون هاي عضو

  51قانون 

  پزشكي در طي مسابقات بين المللي/ خدمات ايمني 
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  اختلاف نظر ها :  4فصل 

  

  60قانون 

  اختلاف نظرها
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قوانين فني: 5 فصل  

 

   100قانون

  

  كلي  موارد

برگزار شود و اين امر بايستي در تمام   IAAFتعريف شده اند ، بايد طبق قوانين  1.  1تمام مسابقات بين المللي كه ، در قانون 

  .اطلاعيه ها، تبليغات، برنامه ها و مطالب چاپ شده اعلام شود

، مواد مسابقه مي تواند به  و بازيهاي المپيك ) داخل سالن و يا فضاي باز ( در تمام مسابقات به غير از مسابقات قهرماني جهان 

آمده است برگزار شود ؛ اما قوانيني كه حقوقي بيشتراز آن چه با كاربرد قوانين   IAAF متفاوت با آنچه در قوانين فنيشكلي 

  .واقعي حاصل مي شود براي ورزشكار قائل شود ، نبايد بكار برده شود 

  .اين فرمتها بايد توسط مقامات مربوط كه بر مسابقه نظارت دارند ، تعيين شود 

  .را براي انجام مسابقات دو و ميداني خود بپذيرند IAAFتوصيه مي شود كه اعضا قوانين : توضيح 

  مقام هاي رسمي –بخش اول 

  110قانون 
  مقام هاي رسمي بين المللي

 

برگزار مي شود، مقام هاي رسمي ذيل بايد به صورت  بين ، ) ج ( و ) پ ( ، ) ب( ،) الف( 1بند 1 قوانين در مسابقاتي كه طبق 

  : المللي تعيين شوند 

 يا نمايندگان برگزارينماينده  -الف 

 مايندگان فني ننماينده يا  -ب 

 نماينده پزشكي -پ 

 نماينده كنترل دوپينگ -ت 

مقام هاي  /دو در كوهستان  يرسم بين المللي صحرا نوردي ، دو جاده و مقامهاي/ ني فرسمي بين المللي مقام هاي  -ث 

 رسمي فني منطقه اي 
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 داوران بين المللي يا داوران منطقه اي مسابقه پياده روي -ج

  داور بين المللي اندازه گيري مسير -چ 

  استارتريا استارترهاي  بين المللي   -ح 

 داور بين المللي فتو فينيش -خ 

                        ت ژوريهيئ -د 

نشان   IAAFجاري مسابقات  ) يا انجمن منطقه اي ( فني مقررات زمينه بايد درتعداد مقام هاي رسمي تعيين شده در هر 

 .داده شوند

. ي تعيين كند ممكن است يك نماينده  تبليغات IAAFسازمان دهي شده اند ، ) ث(و ) الف(1.1قوانين  طبقدر مسابقاتي كه 

، هركدام از چنين نمايندگاني بايد بوسيله انجمن منطقه مربوط و براي )خ(و ) ج(، ) پ(1.1قوانين  طبقبراي مسابقات 

  IAAF ، بوسيله عضو) خ(و ) ح(، ) ت(1.1قوانين  طبقبوسيله سازمان مربوط ، و براي مسابقات ) ب(1.1قوانين  طبقمسابقات 

   .  تعيين مي شود 

  .مشخصه بپوشند  بازوبند د لباس و يا مقامهاي رسمي بين المللي باي: توضيح 

 3.2قانون  طبقاين قانون و يا  طبقيا يك انجمن منطقه اي  IAAFبوسيله  كسي را كه هزينه هاي سفر و اسكان و تغذيه هر 

  .بوسيله برگزاركنندگان مسابقه پرداخت شود  ، برطبق مقررات مربوط بايدتعيين شده است  

  111قانون 

  برگزارينمايندگان 

  

گزارش نمايند   IAAFنمايندگان برگزاري بايد همواره ارتباط نزديكي با كميته برگزاري داشته باشند و به طور منظم به شوراي 

آن ها بايد . و در صورت لزوم به موضوعاتي مربوط به وظايف و مسئوليت هاي مالي اعضاي برگزاري و كميته برگزاري بپردازند

  .همكاري نمايندبا نماينده يا نمايندگان فني 

  112قانون 

  نمايندگان فني

  

 تداركات مسئوليت دارند كه ، به آنها خواهد كرد لازم را   كمك در صورت نياز كه در پيوند با كميته برگزاري ، نمايندگان فني 

  . ، مطابقت  داشته باشند   و كتابچه راهنماي وسايل و تجهيزات دو و ميداني   IAAFفني با قوانين فني 
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گزارش كتبي مقتضي در مورد تداركات مسابقه را ارائه داده و با نمايندگان سازمان مسابقات همكاري خواهند ني ،فنمايندگان  

  :علاوه بر اين ، نمايندگان فني بايد .كرد 

  ارائه نمايند  حد نصاب هاي ورودي و جدول زماني مسابقات مورد پيشنهادهايي را در   )الف(

وسايل تهيه  در مورد ملزم بودن ورزشكار به استفاده از و،  را تعيين  مورد استفادهوسايل پرتابي  ليست  )ب(

  .نمايد  اعلام نظرله شخصي از وسي يا اجازه استفادهشده 

اطمينان يابد كه مقررات فني ، در فرصت مناسبي مانده تا مسابقات تهيه و بين  كشورهاي شركت كننده   )پ(

  .خواهد شدتوزيع 

  .مسئوليت همه تداركات فني لازم براي برگزاري مواد دو وميداني را بر عهده گيرد   )ت(  

اج اخر( اخراج كند  1 . 146به دلايل فني يا برطبق قانون  راآن ها داردها را كنترل و حق  شركت كننده  ) ث(

  ) .باشد مقتضي يا شوراي منطقه اي    IAAF ي ازبايد در نتيجه قانونغير از دلايل فني به دلايلي 

دورهاي مقدماتي مواد ها برپايه آن بايد تعيين و مباني كه براي مواد ميداني  استانداردهاي انتخابي را  )ج(

  .داده شوند مشخص نمايد دوها

  دورهاي مقدماتي و گروهاي مسابقات مركب  را تنظيم كند   )چ(  

  .توجيه كند ، جلسات فني را اداره مقامهاي رسمي را ) ج(و )پ(،)ب(،)الف(1.1در مسابقات تحت قانون   )ح(  

  

  113قانون 

  نماينده پزشكي

  

او اطمينان خواهد يافت كه وسايل لازم براي آزمايش هاي . در مورد تمام مسائل پزشكي اختيار تام  دارد نماينده پزشكي 

ورزشكاران امكانات رسيدگي اسكان  هايبوده و در محل پزشكي، معالجه و مراقبت هاي فوري، در محل مسابقات در دسترس 

  .شده است هاي پزشكي فراهم 

  114قانون 

  نماينده كنترل دوپينگ

  

كنترل  نجامخواهد داشت تا مطمئن شود امكانات مناسب براي او همكاري نماينده كنترل دوپينگ با كميته برگزاري ارتباط 

  .او مسئول تمام مسائل مربوط به كنترل دوپينگ است. دوپينگ وجود دارد
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  115قانون 

  و نمايندگان بين المللي صحرانوردي ، دو در جاده و دويدن در كوه ITOمقام هاي رسمي فني بين المللي 

  

مشروط به . درد كنرا انتخاب خواه  ITO، يك مسئول  خود  بين از) در صورتي كه تعيين شده باشند (  مايندگان فنين -1

  . نشده باشدتعيين اين كه قبلاً 

مقام رسمي . براي هر ماده اي كه در برنامه وجود دارد، تعيين خواهد كرد  ITOدر صورت امكان ، حداقل يك ،    ITOمسئول 

  .فني بين المللي تمام پشتيباني هاي لازم را  براي سر داور آن ماده ، فراهم خواهد كرد

آن ها بايستي درتمام مدتي كه ، ماده اي كه آن ها را براي نظارت بر آن تعيين كرده اند در حال برگزاري است، حاضر باشند، 

و مقررات مسابقه بوده و تصميمات نهايي   IAAFو بايد اطمينان يابند كه اجراي مسابقه به طور كامل مطابق با قوانين فني 

  .شده است مربوط از سوي نماينده فني اتخاذ

در صورتي كه مشكلي به وجود آيد يا اگر آن ها موضوعي را ، كه به اعتقادشان نياز به توضيح داشته باشد مشاهده كنند، در  

اگر نظر . داور ارشد آن ماده برسانند و در صورت لزوم، درباره ي آن چه بايد انجام شود نظر دهند طلاعوهله اول بايد آن را به ا

،  مقررات مسابقات يا تصميم هاي نمايندگان فني، وجود  IAAFو يا تخطي آشكاري نسبت به قوانين فني  او پذيرفته نشد

  IAAFندگان فني ياا نماگر مشكل همچنان باقي بماند، بايستي به نماينده ي. بودخواهد    ITOتصميم گيري برعهدهداشت ، 

  . ارجاع شود

  .د كردنثبت نتايج را امضاء خواهآن ها همچنين در پايان مسابقات ميداني برگ 

برگزار مي شود مطالب فوق براي گزينش مقامات رسمي فني   )ت (و )ب (1 .12در مسابقاتي كه طبق قانون : )الف ( توضيح 

  .منطقه اي به كار مي رود

  .با داور ارشد مربوط همكاري خواهد كرد   ITOسرداور،  در غياب) : ب ( توضيح 

در مسابقات صحرانوردي ، دو در جاده ، دو در كوه نمايندگان فني مربوط تمام حمايتهاي لازم رابراي سازمان دهندگان  -2

آن ها بايد مطمئن شوند . آن ها بايد در تمام زماني كه مسابقه در جريان است ، حاضر باشند . مسابقه  به عمل خواهند آورد 

مقررات فني و تصميمات مربوط توسط نمايندگان فني ارائه مي . مي باشد   IAAFانين فني باقوكاملا مطابق كه اجراي مسابقه 

  .شود 
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  116قانون 

  (IRWJs)  يداوران بين المللي مسابقه پياده رو

  

كميته مسابقه پياده روي  توسط  IAAFبا استفاده از معيارهاي مصوب شوراي روي ، داوران بين المللي مسابقه پياده  ي ازتهيئ

IAAF  شدخواهد  تعيين .  

بايستي عضوي از  ، براي تمام مسابقات بين المللي انتخاب مي شوند)  الف (  1. 1طبق قانون داوران مسابقه پياده روي كه 

  .اعضاي هيأت بين المللي داوران پياده روي باشند

و ) چ ( ، ) ج ) ( 2)(ث ( ،  ) پ(، ) ب (  1 - 1بقاتي كه  طبق قانون داوران مسابقه پياده روي انتخاب شده براي مسا: توضيح 

   .منطقه اي باشند برگزار مي شوند بايد عضوي از هيئت داوران بين المللي پياده روي يا عضوي از هيئت داوران ) ح ( 

  117قانون 

  اندازه گير بين المللي مسير جاده

  

اندازه گير بين المللي تعيين شود تا مسير هاي  مسابقه را  مسئول مي شود  بايد يكبرگزار ،  1 .1در مسابقاتي كه طبق قانون 

  .مشخص كند  ، كه  به طور كامل در جاده و يا بخشي در ورزشگاه انجام مي شود

درجه (اندازه گير بين المللي دور جاده  IAAF/AIMS تعيين شده است بايد عضوي از گروه دور  ياندازه گيركسي كه براي 

“A”  يا“B” ( باشد.  

  .اندازه گيري شود  ، درموقع مناسب ، قبل از مسابقه  دور مسير بايد

و توضيحات  240.3قانون ( مسير با قوانين مسابقه پياده روي را كنترل و تأييد مي كنددور  ت قمطاب ،اندازه گيري  مسئول 

  ).مربوط را ملاحظه كنيد 

مسيري  حاصل كند با كميته برگزاري همكاري مي نمايد تا اطمينان  ،در تنظيم و نظارت اجراي مسابقه ي اندازه گيرمسئول 

  .كه توسط شركت كنندگان طي مي شود همان مسيري است كه اندازه گيري و تأييد شده است 

  .او همچنين  گواهينامه اي را به نماينده فني ارائه خواهد كرد 

  118قانون 

  داور بين المللي فتو فينيش استارتر بين المللي و 

  در ورزشگاه برگزار مي شود ، يك استارتر بين المللي و يك داور) ج(و)پ(، )ب(،) الف.(1.1در تمام مسابقاتي كه طبق قانون 
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المللي مسابقات را استارتر بين .مي شود يا  انجمن منطقه اي مربوط انتخاب   IAAFمللي به ترتيب از سوي لبين ا فتوفينيش 

داور فتوفينيش بين ) .كه توسط نماينده فني  به او محول شود عهده دار خواهد شد راو هر وظيفه ديگري ا(شروع خواهد كرد 

   . ردخواهد ك نظارت فتو فينيش را  كاركردالمللي كليه 

  119قانون 

  ت منصفه يا استينافئهي

  

ت منصفه فرجام خواهي كه برگزار مي شود، يك هيئ در ورزشگاه ) ح(و ) پ(،)ب(،)الف.(1.1در تمام مسابقاتي كه طبق قانون 

در . د يكي از اعضاي آن رئيس و ديگري دبير خواهد بو .معمولا از سه ، پنج يا هفت نفر تشكيل مي شود تعيين خواهد شد

ت ار كنندگان ساير مسابقات وجود هيئرگزچنانچه  ب. ت منصفه نيست، مي تواند دبير شود صورت نياز فردي كه جزء هيئ

  .ت منصفه فرجام خواهي استفاده كنندد از يك هيئرگزاري صحيح مسابقه  لازم تشخيص دهند ، مي تواننبمنصفه را براي 

هيئت منصفه يك پژوهش خواهي مطرح شود ، حد اقل يكي از هيئت داوران بايد  عضو 230درمواردي كه در ارتباط با قانون 

  . داوران مسابقه پياده روي باشد)  اي يا منطقه( مللي بين ال

فدراسيون ورزشكار به  مربوطدر مورد هر فرجام خواهي  مذاكراتي  كهدر هر يك از اعضاي هيئت منصفه استيناف ، نبايد

  . حضور داشته باشد  ،اثر مي گذارد  ، به طور مستقيم يا غير مستقيم خودشكشور

  .عضوي كه اين قانون شاملش خواهد شد خواهد خواست كه از جلسه خارج شود رئيس هيئت منصفه از هر 

IAAF   عضو يا اعضايي يا سازمان ديگر مسئول برگزاري مسابقات بايد يك يا چند عضو هيئت منصفه ديگر را براي جايگزيني

  كه قادر به 

  .شركت در هيئت منصفه نيستند تعيين كند 

نيز  برگزاركنندگان براي برگزاري بهتر مسابقات وجود هيئت منصفه را مطلوب يا لازم مي دانندعلاوه بر اين ، در مسابقاتي كه 

  .هيئت منصفه تعيين خواهد شد 

هر گونه مسئله  همچنين  ؛مطرح مي شود  146اصلي هيات منصفه پرداختن به تمام اعتراض هايي است كه طبق قانون  كار 

  .ي كه در جريان مسابقات به وجود مي آيد و براي تصميم گيري به آنها رجوع مي شود

  

  120قانون 

  مقام هاي رسمي مسابقات

  كميته برگزاري مسابقات، تمام مقام هاي رسمي ، تابع قوانين كشور برگزار كننده مسابقات و در مورد مسابقاتي كه طبق
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مربوط  المللي سازمان بين و رويه هاي قوانين بر طبق  ، تمام مقام هاي رسمي برگزارمي شود) ج(و ) پ(،)ب(،)الف(1.1قوانين 

   .كندتعيين مي  را

هر چند كميته .  است، لازم  براي مسابقات بين المللي مهموجود آن ها فهرست ذيل دربرگيرنده ي مقام هاي رسمي است كه 

  .برگزاري مي تواند، آن را با توجه به شرايط محلي تغيير دهد

  :   اداره كنندهمقام هاي رسمي 

 مسابقات كارگردانيك  -

 مسابقات اجرايييك مدير  -

 يك مدير فني -

 ارائه مواد مسابقاتيك مدير  -

  : مقام هاي رسمي مسابقه 

  سرداور براي  اتاق فراخوان ) يا بيشتر( يك نفر  -

 دوها براي  سرداور) يا بيشتر( يك نفر  -

 ميداني ها براي  سرداور) يا بيشتر( يك نفر  -

 مواد تركيبي براي  سرداور) يا بيشتر( يك نفر  -

 خارج ورزشگاه انجام مي شود در براي موادي كه سر داور ) يا بيشتر( يك نفر  -

 يك نفر داور ارشد و به تعداد كافي داور براي مواد دوها -

 و به تعداد كافي داور براي هر ماده از ميداني ها يك نفر داور ارشد  -

 يك نفر داور ارشد ، و به تعدادكافي دستيار و پنج داور براي هر ماده از پياده روي داخل ورزشگاه  -

 جاده ه روي و هشت داور براي هر ماده از پياد ، و به تعدادكافي دستياريك نفر داور ارشد -

 مي مسابقه پياده روي ، شامل ثبت كننده اخطارها، متصدي تابلو  اعلان اخطار و غيره ساير مقام هاي رس -

 يك نفر كمك داور ارشد و به تعداد كافي كمك داور -

 يك نفر وقت نگهدار ارشد و به تعداد كافي وقت نگهدار -

  و استارتر فراخوانو به  تعداد كافي استارتر هماهنگ كننده استارتيك نفر -

 دستيار استارتر) بيشتر يا ( يك نفر  -

 يك دور شمار ارشد و به تعدادكافي داور دور شمار -

 و به تعدادكافي دستيار  دبير مسابقات) يا بيشتر( يك نفر  -
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  به تعدادكافي متصدي انتظامات رئيس ويك نفر  -

 بادسنج كاربر) يا بيشتر( يك نفر  -

 يك نفر داور ارشد فتوفينيش و به تعداد كافي دستيار  -

 داور زمانگيري با تراشه الكترونيكي و به تعدادكافي دستياريك نفر  -

 )فني( داور اندازه گير ) يا بيشتر( يك نفر  -

 ارشد و به تعداد كافي داور اتاق فراخوان  داور) يا بيشتر( يك نفر -

  :مقام هاي رسمي ديگر

 اعلان كننده) يا بيشتر( يك نفر  -

 آمارگر) يا بيشتر( يك نفر  -

 اتييك نفر مشاور تبليغ -

 يك نفر بازرس رسمي -

 پزشك) يا بيشتر( يك نفر  -

 براي شركت كنندگان ، مقام هاي رسمي و خبرنگاران مهماندارهايي -

  .بپوشند بازوبند  لباس مشخص يا سرداور ها و داوران ارشد بايستي

امكان از مقام هاي رسمي هر چند، بايد توجه داشت كه محل مسابقه تا حد . در صورت لزوم مي توان دستياراني تعيين نمود 

  .وقتي مواد مسابقات بانوان برگزار مي شود، در صورت امكان بايستي يك پزشك زن تعيين شود. خالي باشد

  

  121قانون 

  مسابقاتكارگردان 

  

و . مسابقات در صورت امكان ، سازمان فني مسابقات را با كمك نماينده يا نمايندگان فني، برنامه ريزي مي كند كارگردان

اطمينان مي يابد كه اين برنامه ريزي به نتيجه رسيده است و هرگونه مشكلات فني را ، همراه با نمايندگان فني ، برطرف 

  . خواهد ساخت

او ارتباط بين شركت كنندگان در مسابقه را نظارت وهدايت مي كند و از طريق سيستم ارتباطي ، با مقام هاي رسمي مسابقه 

  .در ارتباط خواهد بود
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  122قانون 

  مدير مسابقه

  

او بايد رسيدگي كند كه تمام مقام هاي رسمي براي انجام وظيفه حاضر . مدير مسابقه مسئول اجراي صحيح مسابقات است

. باشند و در صورت لزوم، جانشين هايي تعيين كند و مختار است هر مقام رسمي را كه از قوانين پيروي نمي كند بركنار نمايد

، او ترتيبي خواهد داد تا فقط اشخاص مجاز، اجازه حضور در داخل محل مسابقه را تعيين شده  انتظامات با همكاري مسئول

  .داشته باشند

در مسابقات طولاني تر از چهار ساعت يا بيش از يك روز ، توصيه مي شود كه مدير مسابقات به تعداد كافي دستيار : توضيح

  .داشته باشد

  123قانون 

  مدير فني

  

  :در خصوص موارد ذيل مسئوليت داردمدير فني 

قطاع ها ، محوطه هاي فرود  ، كه مسير دو ها ، مسير دورخيز، دايره هاي پرتاب ، قوس ها  اطمينان يابد   ) الف(

  .باشند IAAFقوانين  مطابق با  تجهيزات و تمام وسايل و ها ميداني 

براي مسابقه توسط نماينده فني سازماني فني كه گذاشتن و برداشتن وسايل و تجهيزات بر طبق نقشه   )ب(

  .است ، باشد تأييد شده 

  .نحوه ارائه فني مكانهاي مسابقه بر طبق چنين نقشه اي باشد اطمينان يابد كه   )پ(  

  شده است مجاز است ، بر رسي و نشانه داربراي مسابقه  187.2بر طبق قانون  كه  هر وسيله شخصي  )ت(  

  .استگواهينامه لازم دريافت شده ،  135طبق قانون ، اطمينان يابد كه  قبل از مسابقه   )ث(  

  

  124قانون 

  رويدادارائه مدير 

  

 هاي تنظيم وهر جا كه ميسر بود با همكاري نمايندگان تشكيلاتي و فني ، كارگردان مسابقه ، با همكاري ،  رويدادمدير ارائه 

  .كرد هر ماده را طراحي خواهد ارائه 
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  طرحبه  مربوط مشكل هر، و همراه با كارگردان مسابقه و نمايندگان مربوط  بوده او اطمينان حاصل مي كند كه طرح ماهرانه

  .را برطرف خواهد كرد 

اهد است ، اداره خو برقرار با استفاده از سيستم ارتباطي كه با هركدام از آن ها را رويداداوهمچنين تعامل بين اعضاي تيم ارائه  

  ..كرد 

  125قانون 

  سرداورها

  

پياده روي و دو هاي خارج از ورزشگاه و براي مواد مواد تركيبي ، براي ميداني ، براي مواد  ،هادو وادماتاق فراخوان ، براي براي 

 .تعيين خواهد شد، بسته به نياز ، سرداور )يا چند ( يك 

در مورد موضوعاتي كه داور ارشد مواد پياده روي مسئوليت دارد سرداور هاي مواد دوها و سرداور هاي مواد خارج از ورزشگاه 

 .حق اظهار نظر ندارد 

عاتي كه در ورعايت شده و درباره ي تمام موض ) و مقررات فني قابل كاربرد (  سرداور اطمينان حاصل خواهد كرد كه قوانين

به ) توزيع مدال  (پيروزي درحين مراسمحتي و  ، اتاق فراخوان و بعد ازمسابقه ،از جمله در محوطه گرم كردن ( طي مسابقه 

  .تصميم خواهد گرفت، وجود آمده

شروع وتا محل مسابقه ادامه انضباطي ، اختيارات سرداور اتاق فراخوان ، از محل گرم كردن  يدرصورت بوجود آمدن موضوع 

   .داشتخواهد

مربوط به دو ها و موادي كه خارج از ورزشگاه برگزار مي شوند، تنها در مسابقاتي كه داوران در مورد مقام يا مقام  هاياورسرد

 .سرداور به عنوان داور يا كمك داور عمل نخواهد كرد. هاي مورد ترديد قادر به تصميم گيري نيستند، حق تصميم گيري دارد

 نكته ترديد آميزي مي پردازد و جايي كه داور اندازه گير نوع ا بررسي خواهد كرد، و به هر سرداور مربوط، تمام نتايج نهايي ر

وجود نداشته باشد ، بر اندازه گيري هاي مربوط به ثبت نتايجي كه ركورد محسوب مي شود، نظارت ) با وسايل الكترونيكي(  

 .مي كند

ستارت موافق نيست ،حق هايي كه با تصميم تيم ا مربوط به استارت واقعيتهاي، در خصوص به دوها مربوط هاي سرداور 

 مو رد تأييد  خطاي استارت كنترلبوسيله دستگاه  ي مشخص شدهكه به استارت خطا ؛ مگر در مواردي دارد تصميم گيري 

IAAF   دستگاه به وضوح نا درست به هر دليلي  سرداور معتقد به اين باشد كه اطلاعات حاصل از  با اين حال اگر. مربوط باشد

  .حق تصميم گيري دارد است 
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  ،، بر طبق قوانين رامشاهداتش  كرد ولي مي تواند هر كاريا تصميم مبتني برسرداور به عنوان داور يا كمك داور عمل نخواهد 

  .اجرا كند 

  عتراضات و جرو بحث ها رسيدگي خواهد كرد ؛ همراه با داور اندازه گير ابه  مربوط نتايج نهايي را بر رسي ، و سر داور  -3

  . در صورتي كه تعيين شده باشد ، براندازه گيري نتيجه اي كه به عنوان ركورد محسوب مي شود ، نظارت خواهد كرد ، )فني ( 

مربوط امضاء و به دبير مسابقات تحويل  در پايان مسابقه هر ماده ، بايستي برگه ثبت نتايج بلافاصله تكميل، از سوي سرداور

  .شود

 ز جمله مسئله اي كه در اتاق فراخوان پيش، ا اهه نحوه اجراي مسابق بادرباره ي هر اعتراض يا مخالفتي سرداور مربوط  -4

  .قضاوت خواهد كرد ،آيد  مي

دهد و يا او را از مسابقه اخراج  اخطار، زده است  اي از او سر غير ورزشكارانهرفتار ورزشكاري كه او مختار است به هر  -5

  .نمايد

اخطارها و اخراج ها . اخطار به ورزشكار را مي توان با نشان دادن يك كارت زرد و اخراج را با يك كارت قرمز مشخص نمود

  .برسد و به اطلاع دبير و سرداورهاي ديگر بايستي در برگه ثبت نتايج وارد شوند

 و بر رسي  با در نظر گرفتن) گرفتن اعتراض  له ويا در موقع در نظرخواه در اولين وه(  خوديم تصم در  سرداور مي تواند -6

به طور عادي ، چنين . باشد  اجرا؛ مشروط به اين كه تصميم جديد هنوز قابل  كند تجديد نظر،  يدسترس قابل  هر مدرك

كه بوسيله يا هر تصميم قابل اجرايي ، ماده آن مربوط به ) اهداي مدال ( تجديد نظري مي تواند فقط قبل از مراسم پيروزي 

  .باشد  ،شدهگرفته هيئت ژوري 

 اًخشي از ماده اي مجددمسابقه اي شرايطي بوجود آيد كه عدالت ايجاب نمايد هر ماده يا ب اگر به عقيده سرداوري ، در -7

مسابقه  بايستي يا در همان روز يا درفرصتي آتي ، كه درمورد آن  تجديد. آن را باطل اعلام كند استمختار   ،انجام شود

  .شود  انجامتصميم خواهد گرفت ، 

كه در مواد تركيبي  او همچنين بر انجام مواد منفردي. بر اجراي مواد مسابقات تركيبي استناظر سرداور مواد تركيبي ،  -8

  .وجود دارد نظارت خواهد داشت

از مسابقه  كردن ،  قبل از اخراج) 8. 240و  144ن وانيق طبق مثلاً( كه عملي  باشد  جاسر داور ماده پياده روي ، هر  -9

  .به كار خواهد رفت  146، قانون  درصورت اعتراض .اخطار دهد 
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  126قانون 

  داورها

  

  مسائل كلي 

هماهنگ خواهند ، مواد مربوط به خودرا در ارتباط با كار داوران ،ميداني  هر ماده و داور ارشد  ها ارشد مواد دو داور -1

  . اين كار را برعهده خواهد گرفت  مشخص نكرده باشد، داورا ن را  شخص مسئولي قبلا وظايف در صورتي كهآن ها ، . ساخت

  مي شوند دو ها و مواد پياده روي كه داخل پيست انجام

كه شركت كنندگان به مسابقه پايان مي دهند، تيبي را داورها، كه بايستي همگي از يك طرف پيست عمل كنند، تر -2

  .و در هر موردي كه نمي توانند تصميم بگيرند، مسئله را به سرداور ارجاع خواهند داد تا او تصميم بگيرد ؛مشخص مي كنند

متري و در راستاي خط پايان قرار گيرند و بايستي  يك سكوي بلند براي آن ها  5حداقل داوران بايستي در فاصله  : توضيح 

  .فراهم باشد

  مواد ميداني 

اندازه گيري  ورزشكاران را هر آزمايش معتبر و  ثبت مي كنندرا قضاوت و در تمام مواد ميداني ، داورها هر آزمايش  -3

زماني كه ميله مانع بالا مي رود، به خصوص اگر براي كسب ركورد تلاش مي در پرش ارتفاع  و پرش با نيزه ، . خواهند كرد

موارد حداقل دو داور بايستي تمام آزمايش ها را ثبت نمايند و در پايان هر دور . شود، بايستي اندازه گيري به دقت انجام شود

  .را مورد بررسي قرار دهند شدهثبت 

  .نشان خواهد داداعتبار يا بي اعتباري هر آزمايش را  ،، هر كدام كه مقتضي باشد مز داور ويژه ، با بلند كردن پرچم سفيد يا قر

  127قانون 

  )مواد پياده روي و دوها( كمك داورها 

  

  .كمك داورها دستياران سرداورها هستند، بدون آن كه اختياري در تصميم گيري نهايي داشته باشند -1

كه از آن جا بتوانند از نزديك مسابقه را مشاهده كنند، قرار مي گيرند و در صورت كمك داورها ، از سوي سرداور، در جايي  -2

از سوي يك شركت كننده و يا شخص ديگر، فوراً گزارش )  1بند 230به غير از قانون ( وقوع يك خطا و يا قانون شكني 

  .مكتوبي از واقعه را براي سرداور تهيه مي كنند

تأييد نماينده يا و يا هر وسيله قابل اعتماد مورد بايستي به وسيله بلند كردن پرچم زرد هر تخلف اين چنيني از قانون  -3

  .نشان داده شودنمايندگان فني،
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  .همچنين بايد تعداد كافي كمك داور براي نظارت بر منطقه هاي مبادله چوب هاي امدادي تعيين شوند - 4 

را مشاهده مي كند كه در مسير ديگري غير از مسير خود مي دود يا مبادله  اي زماني كه يك كمك داور دونده:  )الف(توضيح

امدادي خارج از منطقه مجاز مبادله صورت گرفته ، بايد بلافاصله محلي را كه تخلف اتفاق افتاده است، با ماده مناسبي  چوب

  .علامت بگذارد

يا تيم ( د داد ؛ حتي اگر ورزشكار نسرداور گزارش خواهكمك داور يا كمك داور ها هر گونه خلاف قانوني را به ) : 2(توضيح

  . مسابقه را تمام نكرده باشد ) ،در مورد امدادي ها 

  128قانون 

  و داوران دستگاه گيرنده بي سيم وقت نگهداران و داوران فتوفينيش

  

دار، متناسب با تعداد شركت كنندگاني كه وارد مسابقه  هدر صورت تعيين وقت به صورت دستي ، به تعداد كافي وقت نگ -1

  . شده اند، تعيين مي شود كه يكي از آنها وقت نگهدار ارشد است 

زماني كه از دستگاه فتوفينيش تمام خودكار استفاده مي شود، اين وقت نگهداران . او وظايف وقت نگهداران را تعيين مي كند

  .خواهند كرد به عنوان وقت نگهداران پشتيبان عمل

  .عمل كنند 165بر طبق قانون گيرنده بي سيم بايد ، داوران فتو فينيش و  وقت نگهداران -2

دستيار فتوفينيش  به تعدادكافي وقتي از دستگاه فتو فينيش تمام خودكار استفاده مي شود، يك داور ارشد فتوفينيش و  -3

  .تعيين خواهند شد

گيرنده بي سيم به كار مي رود ، يك داور ارشد زمانگيري بي سيم و به تعداد كافي دستيار بازماني كه سيستم زمانگيري  -4

  .تعيين خواهد شد 

  

  129قانون 

  )احضار كنندگان مجدد( كمكي و استارتر استارتر  ،  استارتهماهنگ كننده 

  

  :موارد ذيل را بر عهده دارد هماهنگ كننده استارت  -1

و قهرماني و بازيهاي )الف(1.1در مورد مسابقات تحت قانون . استارت را تعيين مي كند وظايف داوران تيم )الف(

  .منطقه، تصميم در مورد اين كه كدام ماده براي استارتر بين المللي تعيين شود در مسئوليت  نمايند ه فني است 

  . بر  وظايفي كه هر عضو تيم استارت بايدانجام دهد نظارت و راهنمايي مي كند) ب(  
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  آماده است كارگردان مسابقه ، مبني بر اين كه همه چيز براي شروع عمليات استارتاز  بعد از دريافت دستور) پ(

و متصدي وقتي از فتوفينيش استفاده مي شود،  وقت نگهداران ، داوران ، داور ارشد فتو فينيشمثل آمادگي ( 

  .باخبر مي كندتر را استار ، ) بادسنج

  .طرف گفتگو ، بين كاركنان فني شركت سازنده دستگاه زمانسنجي و داوران عمل مي كند به عنوان يك ) ت(  

تصاوير و يا كليه اوراقي كه در جريان استارت فراهم مي شود ، از جمله تمام مداركي كه زمان عكس العمل ) ث(

  .ه مي دارد نگ نشان مي دهد ، )در صورتي كه باشد ( را  موجي شكل استارت خطا

      .اداره شده ، رضايت بخش است  8. 162 طمينان يابد كه آنچه كه تحت قانونا) ج(  

زماني كه از دستگاه كنترل استارت . كنترل مي كند "به جاي خود"كامل شركت كنندگان را در وضعيت به طور استارتر  -2

، گوشي هايي را به منظور واضح شنيدن هر گونه علامت صوتي  خطا استفاده مي شود، استارتر و يا استارتر كمكي تعيين شده

  ).2 . 161قانون ( رنداگذمي روي گوش صورت خطا از آن خارج مي شود ، كه در 

آمادگي وقت نگهداران ، داوران خط پايان، و در صورت نياز داور ارشد فتوفينيش و ،از استارتر ، قبل از  دادن علامت شروع 

  .مي كند ان حاصلاطمينمتصدي بادسنج، 

توصيه مي شود، به . داشته باشدروي دوندگان كنترل ديداري كاملي كه در طي استارت،  قرار مي گيرد  استارتر در جايي -3

براي هم زمان و استارت و هر علامت فراخوان  تقويت فرامينبلندگويي براي  ،خصوص در مورد استارت نردباني ، در هر مسير

  .رود به كار،دوندگان تمام 

. باشدقرار داشته ديد او اي در استارتر بايستي در جايي قرار بگيرد كه محدوده قرار گرفتن دوندگان ، در زاويه بسته : توضيح 

در مسابقاتي كه از استارت نشسته استفاده مي شود، لازم است استارتر طوري قرار بگيرد كه بتواند اطمينان يابد تمام 

براي  تمامي چنين .(چه  يا دستگاه استارت مورد تاييد ، در وضعيت حاضر پايدار شده انددوندگان، قبل از شليك تپان

جايي كه در استارت نردباني، بلندگو به كار نرود، استارتر    .)به كار مي رود  "تپانچه  "اصطلاح در كاربرد قانوني  دستگاههايي

هر چند ، در شرايطي كه . شركت كنندگان تقريبا يكسان باشد بايد خود را در جايي قرار دهد كه فاصله بين او و هر يك از

استارتر نتواند خود را در چنين جايي قرار دهد ، بايستي تپانچه يا دستگاه شروع مورد تاييد ، در آن جا قرار گيرد و به وسيله 

  .اتصال الكتريكي شليك شود

  .باشد استارتر فراخوان حضور داشته چندبراي كمك به استارتر بايستي يك يا  -4

امدادي بايد حداقل دو  4×400امدادي و  4×200امدادي ،  4×100متر با مانع، 400متر،  400متر،  200براي مواد : توضيح 

  .وجود داشته باشداستارتر فراخوان 

  .براي او در نظر گرفته شده ، ببيند، بايستي در جايي قرار بگيرد كه بتواند هر شركت كننده را كه فراخوانهر استارتر  -5



٢٥ 
 

  .فقط از سوي استارتر مي تواند اعمال شود، به آن اشاره شد  7 ، 162كه در قانون  اخراج، اخطار و  -6

مسابقه است،  ابطالرا ، كه در صورت مشاهده هر گونه خطايي ملزم به  فراخوانمحل قرار گرفتن و وظيفه هر استارتر  -7

 دهدمشاهدات خود را به استارتر گزارش مي  فراخواناستارت، استارتر يا فراخوان دوباره  ابطالبعد از  .د استارتر تعيين مي كن

و  2.  161قانون (  .شود، تصميم خواهد گرفت يا از مسابقه اخراج  درباره خطا و فردي كه بايستي به او اخطار داده استارترو 

  ).را ببينيد 9.  162

ي تأييد بايستي از دستگاه تشخيص استارت خطا براي كمك به استارتر رت نشسته به كار مي رود،در مسابقاتي كه استا -8

  .توصيف شده ، استفاده شود 2  .161، آن گونه كه در قانون  IAAFشده توسط

  130قانون 

  دستياران استارتر

  

و شماره هاي صحيح را پوشيده  فتهدسته صحيح حضور يا دردستياران استارتر، رسيدگي مي كنند كه شركت كنندگان  -1

   .باشند

آن ها بايد هر شركت كننده را در جايگاه يا مسير صحيح مربوط به خود قرار دهند و شركت كنندگان را در فاصله تقريبي  -2

 3در مورد مسابقاتي كه با استارت نردباني شروع مي شوند به همين ترتيب در فاصله ( .وع گرد آورندرمتر در پشت خط ش 3

  ) .مسير قرار گيرند  شروع متر از هر خط

وقتي فرمان استارت . است براي استارت آماده دهند كه همه چيز  مي ، آن ها به استارتر اطلاعبه انجام رسيد وقتي اين كار 

  .جديدي داده مي شود، دستياران استارتر شركت كنندگان را دوباره گرد هم مي آورند

  .هستند  دوندگان اول هر تيم براي آماده بودن چوب هاي امدادي مسئول  دستياران استارتر، در مسابقه امدادي  -3

زماني كه استارتر براي قرار گرفتن شركت كنندگان در وضعيت حاضر فرمان مي دهد ، دستياران استارتر بايستي از رعايت  -4

  .مطمئن شوند    4.  162و  3. 162قانون

  .عمل خواهد كرد  8.  162دستيار استارتر بر طبق قانون ، در صورت خطا شدن استارت  -5

  131قانون 

  هادورشمار

  

. مي كند، نگه مي دارند طيمتر، حساب  دورهايي را كه هر شركت كننده اي  1500در مسابقات بيش از دورشمارها ،  -1

متر و بيش تر، و براي مواد پياده روي ، تعدادي دور شمار زير نظر سرداور تعيين مي شوند  5000در مسابقات دوي بخصوص 
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اين  ( روي آن ثبت مي كنندآنها هستند، زير نظر و كارت هاي دور شماري كه زمان هاي هر دور شركت كنندگاني را كه 

وقتي چنين سيستمي به كار مي رود ، هيچ دورشماري نبايد ). ر مي گيرددر اختيار آنها قرااز سوي وقت نگهدار رسمي  كارتها

به جاي دور شماري . را ثبت نمايد) شش شركت كننده در مسابقات پياده روي و(تعداد دورهاي بيش از چهار شركت كننده 

  .فاده نمودبا هر ورزشكار حمل مي شود، است كهاست  اي دستي، مي توان از سيستم كامپيوتري كه شامل تراشه

بايد ، مربوط به هر دور  شماره .دهنده دورهاي باقي مانده در خط پايان است يك دورشمار، مسئول نگهداشتن تابلو نشان -2

علاوه بر اين ، در زمان مناسب، به . ، تغيير داده شودمي شود خط پايان  منتهي به زماني كه فرد پيشتاز وارد مسير مستقيم

  .آن هستند، علامت دستي نشان داده مي شود نرا به پايان رسانده و يا در حال پايان رساندشركت كنندگاني كه دور 

  .با به صدا درآوردن يك زنگ ، علامت داد ،را هر شركت كننده معمولا بايستي دور آخر  

  132قانون 

  ) TIC(دبير مسابقات ، مركز اطلاعات فني 

  

دبير مسابقه نتايج كامل هر ماده،كه جزئيات آن توسط سرداور، وقت نگهدار ارشد ، داور ارشد فتو فينيش و كاربر دستگاه  -1

، نتايج را ثبت  داده او بلا درنگ اين جزئيات را به اعلان كننده از بلند گو  انتقال.  باد سنج  تهيه شده جمع آوري مي كند 

  . گردان مسابقه ارائه مي دهد وبرگه ثبت نتايج را به  كار

نتايج كامل هر از ثبت بايد ، استفاده مي شود ، ثبت كننده رايانه اي نتايج   براي ثبت نتايج رايانه ايدرجايي كه از سيستم 

داور  نتايج مواد دوها بايد با راهنمايي.  اطمينان حاصل كند  ، در هر محل از برگزاري مواد ميداني ،ماده در دستگاه رايانه 

  .گوينده و كارگردان مسابقه  از طريق رايانه به نتايج دسترسي خواهند داشت . ارشد فتو فينيش وارد شود 

 برگزار مي شود ، )چ(، و ) ج(، ) پ(، ) ب(، )الف ( 1. 1براي مسابقاتي كه تحت قوانين ) ف.ا.م(يك مركز اطلاعات فني  -2

  .روز به طول مي انجامد نيز برقرار شود  1خواهد بود و توصيه مي شود براي ساير مسابقاتي كه بيش از  ربرقرا

كسب اطمينان ازارتباط آرام بين نماينده هر تيم ، برگزار كنندگان ، نمايندگان فني و وظيفه اصلي مركز اطلاعات فني 

  .به مسابقه است  مديريت مربوط به امور فني مسابقات و ساير موضوعات مربوط

  133قانون 

  مسئول انتظامات

  

  مسئول انتظامات ، كنترل محوطه مسابقه را عهده دار است و به غير از مقام هاي رسمي برگزاري و ورزشكاراني كه براي
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را محدوده مسابقه ، به كسي اجازه حضور در  با كارت شناسائي معتبر مسابقه گرد آمده اند و يا ساير اشخاص مجاز به حضور

  .نخواهد داد

  134قانون 

  اعلام كننده از بلند گو

  

دور هاي نظير مسابقه  ، را از اسامي و شماره هاو همه اطلاعات مربوط حاضر در ورزشگاه  مردم،  اعلام كننده از بلند گو 

  .ابقه  هر ماده مطلع مي كند ورزشكاران شركت كننده در مس ت هاي اجرا و زمانهاي ميانه مسير، مسير ها و نوب مقدماتي

هر ماده بايد در اولين فرصت ممكن از بلند گو اعلام )مقامها ، زمان ها ، مسافت ها و امتيازات (بعد از دريافت اطلاعات ، نتيجه 

  . شود 

تعيين  IAAFو فرانسوي توسط  يبه زبانهاي انگليس اعلام كنندگان، ،برگزار مي شود)الف ( 1. 1در مسابقاتي كه تحت قوانين 

در مورد تمام موضوعات مربوط ، تعيين شده اعلام كنندگان در ارتباط با مدير معرفي مسابقه و يا نمايندگان فني ، . مي شوند 

  .به تفاهم نامه اعلاميه ها مسئوليت دارند 

  135قانون 

  نقشه بردار رسمي

  

قبل از مسابقه گواهينامه تأسيسات  را رسيدگي و صحت علامت گذاري ها و خطوط رسم شده و  ، نقشه بردار يا مساح رسمي

  .، به مدير فني ارائه خواهد كرد لازم را 

به طور كامل در  ،براي تأييد ،آخرين گزارش اندازه گيري  مسابقه ومحل ورزشگاه  خطوط و علايم رسم شدهنقشه هاو 

  .نقشه بردار رسمي قرار خواهد گرفت  دسترس

  

  136قانون 

  باد سنجمتصدي  دستگاه 

  

مواد (  11.  184و ) مواد دوها ( 10.  163متصدي كار بادستگاه بادسنج اطمينان حاصل مي كند كه بادسنج بر طبق قانون 

  .قرار داده شده است )ميداني 
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ي كند و به دبير او در مواد مقتضي ،  سرعت باد در جهت دويدن را تعيين مي كندو سپس نتايج بدست آمده را ثبت و امضا م

  .مي دهد مسابقات انتقال 

  137قانون 

  )فني ( داور اندازه گير 

 

مورد استفاده قرار مي  فنيهاي الكترونيكي يا اندازه گير مسافت ويديوئي يا ساير ابزارهاي اندازه گيري  زماني كه دستگاه 

  .داور اندازه گير تعيين شود  چندگيرد بايد يك يا 

  .خواهد داشت ديداربا متصدي فني دستگاه  ي اندازه گير براي آشنايي با دستگاه  قبل از شروع مسابقه ،

شده ، در مورد محل  عنوانقبل از مسابقه هر ماده ، او با محسوب داشتن نياز هاي فني كه بوسيله متصدي فني دستگاه 

  .قرارگرفتن دستگاه اندازه گيري راهنمايي خواهد كرد

واگر ممكن بود ، نماينده فني بين المللي ( ر دستگاه ، همراه با داوران و تحت نظارت سر داور براي كسب اطمينان از صحت كا

، يك سري اندازه گيري ها را ، براي تأييد مطابقت نتايج بدست آمده ، قبل و بعد از مسابقه ، )  كه براي آن ماده تعيين شده 

يك فرم مطابقت صادر و توسط همه افراد درگير در آزمون لازم است  .انجام خواهد داد ، با استفاده از يك نوار فلزي مدرج 

  .امضا و به برگه نتايج ضميمه شود 

صحت كار واد ميداني گزارش خواهد داد تا او به سرداور م.  بودخواهد با او مسئوليت همه جانبه عمليات، در طي مسابقه 

  .ييد كندتأدستگاه را

  138قانون 

  داوران اتاق فراخوان

  

داور ارشد اتاق فراخوان انتقال بين محوطه گرم كردن و محل مسابقه را نظارت خواهد كرد تا اطمينان يابد ورزشكاران ، بعد از 

  .آماده شروع مسابقه مي باشند در زمان برنامه ريزي شده رسيدگي شدن در اتاق فراخوان ، در مكان مسابقه حضور يافته و 

ورزشكاران لباس متحد الشكل ملي يا باشگاهي خود را كه به طور رسمي بوسيله ي يابند كه داوران اتاق فرا خوان اطمينان م

مقامات رسمي ملي آن ها اعلام شده  به تن كرده اند ، و شماره ها را به درستي پوشيده و با فهرست ها ي شروع مطابقت 

 و كيف هاي ورزشكاران با قوانين و مقررات مطابقتداشته ،و كفش ها ، تعداد ميخ و اندازه هاي آن ها ، تبليغات روي البسه 

  .غير مجازي به داخل محوطه برده نشود چيز  و هيچ داشته

  .به سر داور اتاق فرا خوان ارجاع خواهند كرد  داورها هر موضوع يا اتفاق لا ينحلي را 
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  139قانون 

  تبليغات مأمور عاليرتبه 

  

بركاربرد قوانين جاري تبليغاتي نظارت ودر تعامل با سرداور اتاق فراخوان  در  ) وقتي تعيين شده باشد ( كميسيونر تبليغات 

  .مورد هر موضوع تعيين تكليف نشده اي كه در اتاق فرا خوان پيش آيد تصميم گيري خواهد كرد 

  140قانون 

  تأسيسات دو و ميداني

  

  IAAFهر سطح يك شكل و ثابت كه با مشخصات اعلام شده در كتابچه راهنماي تأسيسات و تجهيزات دو و ميداني كه توسط 

  .منتشر شده مطابقت نمايد ، مي تواند براي برگزاري مسابقات دو و ميداني استفاده شود 

تأسيسات دو و براي   IAAF 1هينامه درجه مي تواند فقط روي تأسيساتي كه گوا) الف(1.  1مسابقات فضاي باز تحت قانون 

مسابقات فضاي بايستي  ،زماني كه چنين تأسيساتي در دسترس است  ،توصيه شده است.ميداني را داشته باشد ، برگزار شود 

  .نيز روي آن برگزار شود ) د( تا )ب(1. 1باز تحت قوانين 

 تا )ب(1. 1 قوانينبراي تأسيساتي كه قصد برگزاري مسابقات فضاي باز تحت  IAAF 2درجه در هر صورت ، يك گواهينامه 

  .را دارند ، لازم است ) د(

قابل تهيه است و يا مي توان آن را از طريق تارنماي  IAAF، كه ازطريق اداره  IAAFكتابچه راهنماي تأسيسات ) : 1(توضيح 

IAAF ل جزئيات بيشتر و تعريف مشخصات طراحي و ساخت تأسيسات دو و و مورد استفاده قرار داد ، شام )دانلود(برداشت

  .اندازه هاي مسير و علامت هاي آن ها  است  ،شكل ها، از جمله نمودار ها  ،ميداني

 ، فرم استاندارد فعليبراي درخواست گواهينامه و گزارش اندازه گيري همچنين رويه سيستمي ارائه گواهينامه): 2(توضيح 

  .و مورد استفاده قرار داد برداشت IAAFهمچنين مي توان آن را از طريق تارنماي . در دسترس است  IAAFازطريق اداره 

 ، 3. 240،  2. 240 ، 10. 230مسير كوهستاني ، قوانين / در مورد مسابقه پياده روي ، دو در جاده يا صحرا نوردي ): 3(توضيح 

  .را ببينيد  10. 250و  5. 250،  4. 250،  3. 250

  .را ببينيد  211در مورد تأسيسات دو و ميداني داخل سالن ، قانون ) : 4(توضيح 
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  141قانون 

  يتو جنسگروه هاي سني 

  طبقه بندي هاي سني

 :اين قوانين مي تواند به طبقه بندي گروه هاي سني به شرح ذيل تقسيم شود  طبقبر مسابقات  -1

   . ساله باشد 17يا  16دسامبر سال مسابقه  31در روز ي كه هر ورزشكار: دختران و پسران نوجوان 

  .ساله باشد  19يا  18دسامبر سال مسابقه  31هر ورزشكاري كه در روز : زنان و مردان جوان 

   .زن يا مردي كه به سي و پنجمين روز تولد خود رسيده باشد هر ورزشكار: سالمندو زنان مردان 

كه از سوي شوراي  IAAF/WNAبوط به مسابقات سالمندان در كتابچه راهنماي درباره ي ساير موضوعات مر:  )1(توضيح

IAAF   وWMA شده است توضيح داده،  شده تصويب.  

  .، تابع مقررات خاص فني است  IAAFشركت در مسابقات  شرايط بودن ، از جمله حد اقل سنواجد  )2(توضيح 

در دامنه طبقه بندي گروه سني واجد شرايط شركت درمسابقه  يك گروه سني است كه  يورزشكارطبق اين قوانين ،  -2

ارائه پاسپورت معتبر يا ساير مداركي كه بوسيله  بايك ورزشكار بايد قادر باشد دليل سن خود را . مربوط قرار داشته  باشد

ورزشكاري كه نمي تواند و يا از ارائه چنين مداركي امتناع كند واجد .به اثبات رساند  ،مقررات مسابقه مربوط پذيرفته مي شود

  .مسابقه نخواهد بود شركت در شرايط 

  طبقه بندي جنسيتي 

مگر اين كه مسابقه مختلط در يكي از موارد ( بندي مردان و زنان تقسيم مي شود مسابقه تحت اين قوانين به طبقه  -3

  ) . زار شود آمده است برگ 147محدود كه در قانون 

 طبقو واجد شرايط مسابقه شود در مسابقه مردان است كه برطبق قانون مرد شناخته  شركتواجد شرايط  يورزشكار -4

  . باشدقوانين و مقررات 

 طبقزن  شناخته شود و واجد شرايط مسابقه  قانوندر مسابقه زنان است كه برطبق  شركتيك ورزشكار واجد شرايط  -5

  قوانين و

  . باشدمقررات 

  :شورا مقرراتي را براي تعيين كسب صلاحيت براي مسابقات زنان تصويب كرده است  -6

  و زناني كه به تغيير جنسيت از مرد به زن تن در داده اند) الف(     

  .زنان با شرايط فرا دوجنسيتي ) ب(     

  .آن امتناع كند واجد شرايط شركت در مسابقه نخواهد بود پيروي يااز رعايت  مقررات قابل كاربردنتوانداز ورزشكاري كه       
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  142قانون 

  شركت در مسابقه

  

  )را ببينيد  2صل ف(  . است  واجد شرايط د محدود به ورزشكاراننبرگزار مي شودو و ميداني مسابقاتي كه طبق قوانين   -1

  .مي باشد  2. 4قانون  طبق ، بر خارج از كشور خود اتمسابقشركت دربودن ورزشكار براي  واجد شرايط  -2

. 146قانون.( شده باشد  ارائه فني  كه مخالفت با وضعيت او به نماينده؛ مگر اين خواهد بود  واجد شرايط بودن ورزشكار معتبر

  ). را نيز ببينيد 1

  شركت هم زمان 

ميداني شركت كرده از مواد ميداني ها و يا در بيش از يك ماده هم در دو ها و  هم در به طور همزمان  ورزشكارياگر  -3

در هر زمان ، يا براي هر آزمايش در پرش ارتفاع يا پرش با نيزه، به آزمايش مي تواند، براي يك دور  مربوطباشد، سرداور 

قرعه كشي تعيين شده است، اجرا اجازه دهد آزمايش خود را ، به ترتيبي متفاوت با آنچه كه قبل از مسابقه به وسيله  ورزشكار 

  .مي شود در نظر گرفتههر چند، اگر بعداً ورزشكار براي انجام آزمايش خود حاضر نباشد، به عنوان صرف نظر از اجرا . نمايد

  نكردن در مسابقه شركت

مسابقات  از تمام ورزشكار  ؛موارد ذيل به جز  برگزار مي شود، ) ث(و ) پ(، )ب(،)الف ( 1.  1 كه طبق قانون در مسابقاتي -4

  : ي ها ، محروم خواهد شدددامواد بعدي ، از جمله ام

  ؛ نتواند شركت كند اما بعداً شده باشدييديه نهايي شركت ورزشكار داده أتدر شروع يك ماده ، ) الف  

   .اعلام شود بايستي زمان معيني براي تأييد نهايي شركت در مسابقه  پيشاپيش : توضيح   

قادر به  بعداًولي باشد ،  پيدا كرده راشركت در مرحله بعدي شايستگي مقدماتي يك ماده ،  دور در  ورزشكار )ب

  .نباشد شركت

سرداور مربوط در . شرافتمندانه با تلاش صادقانه است  رقابتشركت نكردن در مسابقه در حكم ناتواني در:  توضيح

وضعيت پيش . در نتايج رسمي انعكاس يابد ، مربوط قانوني مرجعتصميم گيري خواهد كرد و بايستي   اين مورد 

  .مواد منفرد از مواد تركيبي كاربرد ندارد مورد، در توضيحبيني شده در اين 

، مي تواند  باشد صادر كرده ، يا كميته برگزاري   IAAFييديا مورد تأ تعيين شده،يك مأمور پزشكي آن را ارائه گواهي كه 

به غير از مواد ( در رشته هاي ديگر روز بعد ولي ورزشكار مي تواند  ؛باشدورزشكار نا تواني شركت ذيرفتن دليل كافي براي پ
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مثل عوامل مستقل از اعمال خود ورزشكار، نظير ( همچنين ساير دلايل موجه  .مسابقه  شركت نمايددر ) ماده مركباز منفرد 

  .پذيرفته  شود  ، مي تواند ، بعد از تأييدتوسط نماينده فني) مشكلات ناشي از سيستم حمل و نقل رسمي

  143قانون 

  ورزشكارلباس، كفش ها و شماره هاي 

  

  لباس 

لباس  .كه تميز باشد و طرح و نحوه پوشيدن آن قابل اعتراض نباشدبپوشند ،شركت كنندگان بايستي در تمام مواد لباسي  -1

كه بپوشدنبايد لباسي  ورزشكار يك . بايستي از ماده اي ساخته شده باشد كه حتي وقتي خيس مي شود شفاف و تن نما نباشد

  .بايد در جلو و عقب يك رنگ باشد ورزشكار ها  پيراهن ورزشي .مانع ديد داوران شود

ورزشكارها به نمايندگي عضوي، طبق ، و موقعي كه ) چ(و ) ج(،) ت(، ) ب( ، ) الف (  1.  1ر تمام مسابقات طبق قانون د 

از .  در مسابقات  شركت نمايند، هيئت حاكمه ملي خود مورد تأييد  ، بايد با لباس هم شكلهستند) ح(و) ت( 1. 1قانون هاي 

  .دور افتخار ، به عنوان بخشي از مسابقه در نظر گرفته مي شود طيي از پيروزي و هر شكلمراسم  ،اين بابت

هيئت حاكمه مربوط مي تواند در قوانين ويژه براي يك مسابقه تأكيد كند كه يكسان بودن رنگ جلو و پشت جليقه : توضيح

  .الزامي است 

  كفش ها

استفاده از كفش در مسابقه ، براي . مي توانند با پاي برهنه يا با پوشيدن كفش يك يا هر دو پا، مسابقه دهند ورزشكار ها   -2

چنين كفش هايي نبايد به نحوي ساخته شده باشد كه به .  ظت و ثبات در پاها و محكم قرار گرفتن روي زمين استفاح تأمين

 هرنوع تكنولوژي كه به پوشنده كفش مزيت غير منصفانه اي  استفاده از، از جمله اضافي  غير منصفانه  هر گونه كمك ورزشكار

   IAAFبايستي بوسيله  اي نوع كفش مسابقه ره .تسمه كفش روي قوس پا مجاز است استفاده. ،  در بر داشته باشد  دهد

   .تأييد شود

  تعداد ميخ ها 

 ،مي توان به هر تعداد ميخ. داشته باشدجا  ، يازده ميخ بستنبراي  سينه و پاشنه كفش ها بايستي طوري ساخته شود كه  -3

  .باشد جااز يازده بيش  ميخ ها نبايدبستن ولي جاي  ؛استفاده كرد ، تا يازده عدد

  ابعاد ميخ ها 
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ارتفاع و  ميلي متر بيشتر باشد، مگر در مورد پرش 9از هر ميخ كه از سينه يا پاشنه كفش بيرون مي زند، نبايد از  يبخش  -4

حد اقل براي نيمه  طول بايد طوري ساخته شده باشد كه اين ميخ ها . ميلي متر بيشتر باشد 12پرتاب نيزه كه نبايد از 

   .ميليمتري جا شود  4نزديكتر به نوك در يك مربع 

  

  سينه و پاشنه كفش

باشد، مشروط به اين كه داشته هاي برجسته ، داندانه ها يا برآمدگي هايي  رديفسينه و يا پاشنه  كفش مي تواند شيارها،  -5

  .باشد به آن يا شبيهجنس كف اصلي از همان 

ميلي متر  19ميلي متر و پاشنه كفش پرش ارتفاع حداكثر  13در پرش ارتفاع  و پرش طول ، كف كفش مي تواند حداكثر 

  .نه كفش مي تواند به هر ضخامتي باشددر ساير موارد كف و يا پاش. ضخامت داشته باشد

مشخصات پيش  شامل خارج كف كفش ، ينزير سطحو ي داخلبالا سطحبين  فاصله بر مبناي ضخامت كف و پاشنه:  توضيح

  .قسمت پنجه ، اندازه گيري مي شود  داخلنرم درگفته و به انضمام هر نوع يا شكل 

  و اضافات كفش  ملحقات

امت كه در افزايش ضخاستفاده كنند از نيستند در داخل يا خارج از كفش خود از هر گونه ابزاري شركت كنندگان مج -6

وصوف در بند استفاده از كفش م صورت  ثير داشته و يا به پوشنده آن هر گونه مزيتي كه دركفش ، بيش از حداكثر مجاز، تأ

   .بدهد قبلي به دست نمي آيد

  ورزشكارانشماره هاي 

طوري قرار بگيرد كه به  ، در طي مسابقه  يكي روي سينه و يكي روي پشت ددو شماره كه باي ركت كنندهبراي هر ش -7

  ديدهوضوح 

  .شودمي ، در نظر گرفته شود  

شماره سينه بايستي .  خو بپوشند شركت كنندگان پرش با نيزه و ارتفاع مي توانند فقط يك شماره روي سينه و يا پشت 

اگر در طي مسابقه گرمكن پوشيده مي شود، شماره ها . مطابق با شماره اي باشد كه در برنامه به او اختصاص يافته است

   .اسم ورزشكار يا شناسه مناسب ديگر را مي توان  بجاي شماره ها بكار برد .بايستي به همان ترتيب روي گرمكن الصاق شود

. رد و يا به هر شكلي از ديد مخفي نمودكريد يا تا بآن را  گونه كه صادر شده پوشيده شودو نبايد ايد هماناين شماره ها ب -8

وهاي استقامت اين شماره ها را مي توان سوراخ سوراخ كرد تا به گردش هوا كمك شود، ولي اين سوراخ ها نبايد روي هر ددر 

  .است ، باشدقسمت از حروف يا شماره هايي كه روي آن ظاهر شده 



٣٤ 
 

فتوفينيش در كار باشد، كميته برگزاري مي تواند از شركت كنندگان بخواهد شماره شناسايي ديگري از دستگاه جايي كه  -9

ي ، بدون نشان ا به هيچ شركت كننده اي اجازه داده نمي شود در مسابقه. نوع چسب دار پهلوي شورت هاي خود قرار دهند

  .و يا شناسايي كه به او اختصاص داده شده ، شركت نمايد دادن شماره يا شماره هاي سينه

  

  

   144قانون 

  كمك به  ورزشكاران

  

  ميانه اطلاع دادن زمان هاي 

در غير اين .زمان هاي بينابين و زمان هاي برندگان مقدماتي مي تواند به طور رسمي اعلام شده و يا به نمايش درآيد  -1

سرداور مربوط رسيده باشد، در محوطه مسابقه از سوي اشخاص به ييدكه قبلا به تأ هايي نبايد بدون آنصورت، چنين زمان 

  .اطلاع ورزشكاران برسد

قابل رويت نباشدو در شرايطي  اناين تأييديه بايد زماني داده شود كه نمايش دهنده زمان در محل مورد نظر ، براي ورزشكار

موانع فيزيكي دارد ، براي معمولا محوطه مسابقه ، كه   .باشدبقه فراهم كه چنين زمانهايي براي تمام ورزشكاران حاضر در مسا

مجاز  براي ورزشكاران و كاركنان بر طبق قوانين و مقررات به عنوان محوطه اي كه مسابقه به اجرا درآمده و  اين منظور

  .تعريف شده است ،محدوديت دسترسي دارد 

  كمك رساندن

گيرد و  در داخل محوطه مسابقه كمك بگيرد يا كمك برساند،  توسط سر داور اخطار ميهر ورزشكاري كه در طي مسابقه   -2

اگرورزشكاري از آن ماده اخراج شد ، هر نتيجه اي . از آن ماده اخراج خواهد شد  به او تذكر داده مي شود كه در صورت تكرار ،

آن ماده معتبر  يهر چند ، نتايج دورهاي قبل. د بود كه تا آن زمان در همان دور از آن ماده  بدست آورده است معتبر نخواه

  :بر اساس اين قانون ، موارد ذيل كمك  تلقي شده ، در نتيجه مجاز نخواهد بود  .خواهد بود 

يك دور يا دويدن دويدن در مسابقات از سوي اشخاصي كه  در مسابقه شركت ندارند، به صورت تنظيم سرعت ) الف 

  )مجاز شناخته مي شود ) ج( 2. 144به غير از آنهايي كه تحت قانون ( ابزاري فني دور يا بوسيله   بخشي از 

، انتقال دهنده راديويي ، تلفن همراه  يا وسايلي   CDداشتن يا  استفاده از ويديو يا نوار ضبط صوت ، راديو ، ) ب

  .نظير آن در محوطه مسابقه
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، استفاده از هر فناوري يا وسايلي كه براي استفاده كننده مطابقت دارد  143بجز در مورد  كفشهايي كه با قانون 

  .كمك محسوب مي شود  ، در بر نداشته باشد استفاده از وسيله مشخص شده در قوانين كه با  را مزيتي

  :؛ در نتيجه مجاز است شود محسوبموارد ذيل نبايد به عنوان كمك رساندن   كار برد اين قانون ،در   

جلوگيري از برهم تسهيل اين ارتباط و  براي. ارتباط بين ورزشكاران و مربيان آنها كه در محل مسابقه قرار ندارند) پ

قرار  ، نزديك به محل هر يك از مسابقات ميداني، براي ، مكاني در جايگاه تماشاچيان مسابقاتخوردن آرامش 

  .محفوظ نگه داشته مي شودرفته و در نظر گكه مسابقه دارند ،  يمربيان ورزشكاران گرفتن 

از  سوي كاركنان تعيين شده و يا مورد تأييد نماينده پزشكي و يا  فيزيوتراپي ، و يا معاينات و معالجات پزشكي) ت

به شركت يا ادامه شركت به منظور قادر ساختن ورزشكار نماينده فني كه اختصاصاً براي اين منظور تعيين شده اند ، 

چنين معاينات و معالجات پزشكي و يا فيزيوتراپي . است مجاز  زماني كه در محدوده مسابقه قرار دارد  ،در مسابقه ،

محوطه مسابقه بوسيله مقام رسمي پزشكي  كه توسط كميته برگزاري تعيين و بوسيله بازوبند ،  دريا مي تواند 

خارج از محدوده مسابقه توسط ،پزشكي عيين شده براي خدمات محدوده ت  يا در  ،تشخيصپوشش قابل  جليقه  يا

  .پزشكي يا فني براي اين منظور تعيين شده ، صورت گيرد يم پزشكي كه بويژه توسط نماينده ت

. يندازدبخير نده را در نوبت تعيين شده ، به تأانجام مسابقه  و يا آزمايش شركت كن در هيچ مورد نبايد اين اقدام 

قبل از مسابقه ، زماني كه  درستشخص ديگري ، خواه در طي مسابقه يا  سوي هر ازچنين مراقبت يا كمكي ، 

  .شركت كنندگان اتاق فراخوان را ترك مي كنند، كمك محسوب مي شود

براي حفاظت يا ) و غيره   مثل بانداژ كردن ، نواربندي ، كمربند ، حفاظ ، تكيه گاه ،( وسيله حفاظتي هر نوع ) ث

  .پزشكي مقاصد 

  ) .را ببينيد   4. 187قانون .( مختارند  مطلوبسرداور همراه با نماينده پزشكي در مورد تعيين نوع    

يا نمايشگر هاي سرعت و ،  نظير نمايشگر ضربان قلب  در حين مسابقه با خود همراه دارد وسايلي كه ورزشكار  )ج

  د براي ارتباط با هر شخص ديگري به كار رود حسگر هاي گام ها ، مشروط به اين كه چنين ابزاري نتوانمسافت يا 

  اطلاعات مربوط به وزش باد 

قرار در جاي مناسب در تمام مواد پرش ها ، نزديك به محدوده محل جهش و در پرتاب هاي ديسك و نيزه ، يك بادنما   -3

  .جهت و شدت تقريبي باد را به ورزشكار نشان دهدداده مي شود تا 

  نوشيدن و  با اسفنج مرطوب كردن 

آب و براي ورزشكاران بيشتر ، كميته برگزاري مي تواند در صورتي كه شرايط جوي ايجاب نمايد،  يامتر  5000در دوهاي  -4

  .اسفنج مرطوب فراهم نمايد
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  145قانون 

  محروميت

  

  .در نتايج رسمي ذكر شود بايستي قانوني كه نقض شده است  گر ورزشكاري در ماده اي به دليل نقض هر قانوني محروم شد ،ا

نبايد ) 5. 162يا  5. 125به غير از قوانين ( در ماده اي محروم شد   IAAFبه دليل تخلف از قوانين فني ، اگر ورزشكاري   -1

بدست آمده در يك دور  هرچند نتايج. شود  شناختهمعتبر  استنتيجه اي كه در همان دور ، تا زمان محروميت  بدست آمده 

چنين محروميتي از يك ماده نبايد مانع ورزشكار از شركت در هر ماده بعدي در آن مسابقه . قبلي درآن ماده معتبر خواهد بود 

   .   باشد 

بايد در مورد قانوني آن از مسابقه محروم شود ، ناصحيح روشي استفاده از يا  ورزشي دليل رفتاري غيرورزشكاري به گر ا  -2

به دليل  5. 125ي براي دومين بار طبق قانون ورزشكاراگر . شود  ارائهنتايج رسمي قيد شده و دلايل چنين محروميتي 

، اخطار بگيرد ، در آن ماده از مسابقه  5. 162رفتاري غير ورزشي يا استفاده از روشي ناصحيح در يك ماده ، يا طبق قانون 

هر نتيجه اي كه .ورزشكار در ماده ديگري به او داده شود او فقط از ماده دوم محروم مي شود اگر اخطار دوم .  محروم مي شود

از آن  قبلي با اين حال ، نتايج بدست آمده در دور. معتبر شناخته نخواهد شد در همان دور از همان ماده بدست آمده باشد 

سر داور مي تواند ورزشكاري را  كه به . معتبر شناخته مي شود ، ساير مواد قبلي يا مواد انفرادي قبلي از يك ماده مركب ماده 

، از جمله  آن مسابقه از شركت در همه مواد ديگر اخطار گرفته است ، غير ورزشي يا استفاده از روشي ناصحيح  دليل رفتار

، به منظور اقدامات جدي در نظر گرفته شود ي كه صورت گرفته است تخلف در صورتي كه .  محروم نمايد مواد مركب ، 

به هيئت حاكمه مربوط گزارش خواهد  ،) ج( 4. 60طبق قانون كارگردان مسابقات بيشتر در مورد ورزشكار خاطي انضباطي 

  . داد 

  146قانون 

  اعتراضات و فرجام خواهي

  

چنين مسابقه اي به نماينده يا بايدقبل از شروع  ،  يك ورزشكار در مسابقه شركت  اعتراض هاي مربوط به وضعيت -1

. تصميمي مي گيرد ، حق فرجام خواهي از هيئت ژوري وجود خواهد داشت زماني كه نماينده فني . نمايندگان فني ارائه شود 

 "در شرايط اعتراضي "موضوع به نحو رضايت بخشي حل نشود ، ورزشكار اجازه خواهد داشت كه قبل از مسابقه درصورتي كه 

  . مسابقه دهد و موضوع به شورا  يا هيئت مربوط محول شود 

   .بعد از اعلام رسمي نتيجه آن ماده اعلام شود دقيقه  30اعتراض هاي مربوط به نتيجه يا برگزاري يك ماده بايد تا  -2
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   . كميته برگزاري مسابقه مسئوليت دارد  از ثبت زمان اعلان نتيجه مسابقه مطمئن شود  

ضي بايد توسط ورزشكار، يا شخصي به نيابت از او ، يا بوسيله نماينده رسمي يك تيم،  به طور شفاهي به سرداور هر اعترا -3

  .اعلان شود

يا فرجام خواهي ( چنين شخص يا تيمي فقط در صورتي مي تواند اعتراض كند كه در همان دور از ماده  مسابقه مورد اعتراض 

به منظور  ) .ر مسابقه اي كه در آن بر اساس  امتيازات تيمي عمل مي شود، مسابقه بدهند  يا د( مسابقه  داده باشند  ) بعدي 

دستيابي به تصميمي منصفانه ، سرداور كليه مدارك در دسترسي راكه لازم بداند ، از جمله يك فيلم يا عكسي كه بوسيله يك 

سرداور ميتواند در مورد اعتراض . نظر مي گيرد دستگاه ثبت تصوير رسمي ، يا هر مدرك تصويري كه در دسترس باشد در 

  .تصميم بگيرد يا موضوع را به هيئت ژوري ارجاع دهد 

  در يك ماده از دو ها  -4

دوها مي تواند به اگر ورزشكاري بلافاصله و به طور شفاهي نسبت به محكوم شدن به استارت خطا اعتراض كند ، سرداور ) الف

شرايط اعتراضي ، در  درمسابقه . مسابقه دهد تا حق او از همه جهات حفظ شود  ياعتراضورزشكار اجازه دهد در شرايط 

شده باشد ، پذيرفته نخواهد شد ؛ مگر اين كه به  مشخص  IAAFصورتي كه استارت خطا بوسيله دستگاه خطاگير مورد تأييد 

  .    واضح باشداطلاعات حاصله از دستگاه به عقيده سرداور صحيح نبودن هر دليلي 

   .باشد  استارت خطا اساس عدم موفقيت استارتر در اعلام اعتراض مي تواند بر ) ب  

اعتراض مردود شناخته اگر  .مي تواند اعتراض كند  ، اواز طرف  شخصي، يا مسابقه را به پايان رسانده باشدورزشكاري كه قط ف

در معرض محروميت قرار گرفته است ،  7. 162كسي كه بر طبق قانون يا و شود ، هر ورزشكاري كه مرتكب استارت خطاشده 

  . ازمسابقه اخراج خواهد شد

  .، سرداور اختيار دارد مسابقه را باطل و  در صورت صلاحديد آن را تجديد كند  داشته يا نداشته باشد وجود  يخواه محروميت

  . كار برد دارد  شده و يا نشده باشد ، خطا گير استفاده خواه دستگاه، )ب (حق اعتراض و فرجام خواهي در مورد: توضيح 

در مواد ميداني، اگر ورزشكاري نسبت به خطا منظور شدن اجرايش ، بلا فاصله به طور شفاهي اعتراض كند ، سرداور  -5

به تيب حقوق مربوط و ثبت شود تا به اين تر اندازه گيري دهد پرش يا پرتاب ورزشكار  مربوط مي تواند  به اختيار خود دستور

  .بماند محفوظ ورزشكار 

  :اگر آزمايش مورد اعتراض درموارد ذيل اتفاق بيفتد  

 نفر در حال مسابقه باشند ، و ورزشكار  8بيش از  آزمايش اوليه پرشهاي طول و سه گام و پرتابها كه در آن  3در طي ) الف(

  فت ؛ ياياخواهد  حضوردور نهايي بعدي  3 شود در و پذيرفتهي ابعدخواهي فقط در صورتي كه اعتراض يا پژوهش 
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ييد شود به ارتفاع بالاتر أتاو خواهي  در يك  پرش عمودي ، جايي كه ورزشكار فقط در صورتي كه اعتراض يا پژوهش) ب(

  .خواهد رفت ، سرداور مي تواند به ورزشكار اجازه دهد به مسابقه ادامه دهد تا حقوقش از هر لحاظ محفوظ ماند 

  :دقيقه  30پژوهش خواهي از هيئت ژوري بايد ظرف  -6

  سر داور ؛ يا ناشي از تصميم، اعلام رسمي نتيجه اصلاح شده يك ماده  زمان از) الف(

  .در صورتي كه در هيچ نتيجه اي اصلاحي صورت نگرفته باشد  معترض ،ورزشكاران ورزشكار يا به  اطلاع رساني  از زمان )ب(

همچنين  ،شود  از طرف او ويا نماينده رسمي  امضا به نيابت توسط ورزشكار يا شخصي و  بودهاعتراض بايد به صورت كتبي 

  . داخلي ، سپرده گذاشته شود؛ كه در صورت رد اعتراض ، ضبط خواهد شد  دلار آمريكا، يا معادل آن به ارز 100بايد مبلغ 

از ماده مسابقه اي كه اعتراض به آن مربوط در خواست استيناف كند كه در آن دور  ورزشكار يا تيم فقط در صورتي مي تواند

  )  .يا در مسابقه اي كه جدول امتيازي محاسبه مي شود مسابقه دهند(  داده باشداست مسابقه 

را از زمان اخذ تصميم  TIC سرداور مربوط ، بعد از تصميم گيري در مورد يك اعتراض ، بلا فاصله مركز اطلاعات فني : توضيح 

نباشد ، زمان رسمي اعلام ) يا ورزشكارها( ، ورزشكار ) يا تيمها ( تيم اگر سر داور قادر به انتقال اين تصميم به .مطلع مي سازد 

  .زمان مشخص در مركز اطلاعات فني خواهد بود  ،نظر

اگر هيئت ژوري ترديد . مربوط مشورت كند  با تمام اشخاصبراي رسيدن به يك تصميم منصفانه، هيئت ژوري  بايد   - 7 

موجود قطعي تصويري  هر مدرك،  ازجمله اگر چنين مداركي . در نظر بگيرد رك موجود را امد داشته باشد ، مي تواند  ساير 

   .يا داور ارشد معتبر خواهد بود سرداور نباشد ،  تصميم 

مي تواند در تصميم خود تجديد نظر كند ، مشروط به اين كه هيئت ژوري ، در صورتي كه شواهد قطعي ارائه شود ،   -8

مربوط مراسم پيروزي ماده اجراي ، چنين تجديد نظري مي تواند فقط قبل از  معمولاً. باشد  داشته  تصميم جديد كار برد

  . طور ديگري اقتضا مي كند كه شرايط  معتقد باشد هيئت حاكمه مربوطصورت بگيرد ، مگر اين كه 

هيئت ژوري به اطلاع دبير كل بوسيله رئيس جلسه ، كه در قانون عنوان نشده  مي شود ميماتي كه شامل امتيازاتيتص  -9

IAAF  خواهد رسيد.  

نهايي .) يا سرداور ، در صورتي كه هيئت ژوري غايب باشد يا جلسه هيئت ژوري تشكيل نشده باشد (تصميم هيئت ژوري  -10

  .ود نخواهد داشت  و امكان فرجام خواهي بيشتري وج

    

  147قانون 

  مسابقات مختلط

  



٣٩ 
 

 برگزاري مواد مختلط بين شركت كنندگان زن و مردمعمولا در تمام مسابقاتي كه به طور كامل در ورزشگاه برگزار مي شوند، 

بغير از  ،  متر يا بيشتر را 5000مسابقات مختلط ورزشگاهي در مواد ميداني و در مسابقات مي توان هرچند ، مجاز نيست ؛ 

  . ودقرار دارد ، برگزار نم) ح(تا )الف( 1. 1 مسابقاتي كه طبق قوانين

در مسابقات بخصوصي كه توسط مقامات منطقه اي مربوط و قرار دارد ) د (و )خ(  1. 1قوانين طبق  در مورد  مسابقاتي كه

  .چنين مسابقات مختلطي مجاز خواهد بود  ،اجازه داده شده 

مسابقات مختلط در مواد ميداني انجام مي شود بايستي برگه هاي نتايج به صورت مجزا براي هر جنسيت  زماني كه: توضيح 

  .بكار رود 

  148قانون 

  اندازه گيري ها

  

مي شود، تمام اندازه گيري ها بايستي با  برگزار ) ج(و )پ(،)ب(،) الف(1. 1نين اميداني در مسابقاتي كه طبق قوبراي مواد دو و 

متر فولادي ، ميله يا ابزار اندازه . يا دستگاه اندازه گيري علمي انجام شود ،يك نوار يا ميله فولادي درجه بندي شده مورد تاييد 

 توسطبوسيله سازمان تعيين شده ، تأييد و صحت وسيله اندازه گيري مورد استفاده در مسابقه    IAAFگير علمي بايد بوسيله 

  .تاييد شده باشد ،مراجع ذيصلاح ملي ، مبني بر انجام اندازه گيري ها بر مبناي استانداردهاي بين المللي اندازه گيري

مي توان از نوارهاي الياف شيشه نيز استفاده  برگزار  نمي شوند ) ج(و )پ(،)ب(،) الف(1. 1قوانين طبقديگر كه  در مسابقات

   .كرد

   .را ببيند) الف( 26.  260قانون  ،  در مورد ركورد ها: توضيح 

  

  149قانون 

  اعتبار نتايج

  

برگزار شده است ، به دست   IAAFنتايج ورزشكار وقتي معتبر خواهد بود كه در طي مسابقه رسمي كه بر طبق قوانين  -1

  .آمده باشد

نظير آن هايي كه در ميدان ( تجهيزات ورزشي  بدوندر موادي كه به طور معمول در يك ورزشگاه ، بدست آمده  نتايج -2

ت ، مشروط به اين كه معتبر و براي كليه مقاصد به كار خواهد رف بدست آيد) دهكده ، امكانات ورزشي ديگر ، ساحل ، وغيره

  :داشته باشند را  شرايط ذيلآن ها 
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  صادر كرده باشد ؛ را مسابقه مجوز آمده است 3تا  1همانگونه كه در قانون هيئت حاكمه مربوط ) الف ( 

  ؛  رويداد تعيين شده باشداداره براي هيئتي واجدشرايط از مقامات رسمي ملي ) ب(

  اعلام شود ؛ و بودن تجهيزات و وسايل مقرراتمطابق باشد ،  داشته هر جا كه كاربرد) پ(

بوسيله يك بازرس رسمي  135رعايت گواهينامه اي كه  تحت قانون انات مطابق با قوانين و رويداد در محل رويداد يا امك) ت(

  . انجام شود  ، اندازه گيري هادر همان روز مسابقه بر اساس

  

  

  150قانون 

  ضبط ويديويي

  

در صورت امكان در ساير  و،  بركزار مي شود )ج(و) پ(، و )ب(، ) الف(1. 1پيشنهاد مي شود ، در مسابقاتي كه طبق قانون 

 اين اقدام براي نشان دادن. ضبط ويديويي شود به طور رسمي تمام مواد  ،  رضايت نمايندگان فنيتأمين براي مسابقات ، 

   .كفايت خواهد كرد تخلف از قوانين هرگونه نشان دادن درستي نتايج و 

  151قانون 

  امتياز دادن

  

قبل از شروع مسابقه ، تمام كشورهاي شركت كننده در  ، بايستي تعيين مي شود  امتياز از روي  آن در مسابقه اي كه نتيجه

  .دكنن توافقمورد روش امتياز دادن 
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  مواد دو ها –بخش سوم 

، در بخشهاي هفتم ، هشتم و نهم  نيز  165و  2.  164، )  9.  240و  11.  230قوانين  بنا بربجز(  6.  163،  2. 163قوانين 

  . نيز كاربرد دارد

  160قانون 

  اندازه گيري هاي مسير دو ها

  

دو قسمت موازي و دو قوس كه شعاع هايشان  از  بايد مسير. متر باشد 400دوي استاندارد بايستي  مسيرمسافت يك   -1

 عرض بهسانتي متر و  5از جنس مناسب به ارتفاع كناره اي به وسيله  ستيقسمت داخلي پيست باي. مساوي است تشكيل شود

سانتيمتر  5هاي بخش هاي مستقيم را مي توان برداشت و يك خط به عرض  كناره.سانتي متر مرزبندي شده باشد 5 حد اقل

   .نمودآن جايگزين 

آن با خط سطح زيرجاي بايستي به طور موقتي برداشته شود،  كناره قوسخشي از باگر براي مسابقات ميداني ، لازم باشد 

 20يا پرچم، به ارتفاع حداقل  ايمنير ، مخروط هاي مت 4سانتي متر مشخص  شود و با فاصله حداكثر  5سفيدي به عرض 

به طوري كه لبه پايه مخروط ايمني يا ميله پرچم بر لبه خط سفيد نزديك تر به ؛ سانتي متر روي خط سفيد قرار داده شود 

 براياين كار . ) قرار داده شوند درجه نسبت به زمين دور از پيست 60پرچم ها بايد با زاويه (. شودمسير هاي دويدن منطبق 

، در صورتي كه شروع  متر با مانع كه دونده ها براي عبور از چاله آب مسير اصلي را تغيير مي دهند 3000آن بخش از مسير 

نيز  ، رمت 10كمتر از  فواصل، در اين مورد بعدي ، در مستقيم و به طور دلخواه ، براي مسير هاي  10.  162برطبق قانون 

  .كاربرد دارد
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سانتي متري خط  20از . جدول وجود نداردروي قوس  سانتي متر دورتر از جدول و جايي كه 30اندازه گيري بايستي از  -2

  انجام شود نشانه داخل مسير ، 

نزديك تر است اندازه  عپايان قرار دارد، تا لبه خط پايان كه به خط شرومسافت مسابقه از لبه خط شروع كه دورتر از خط  -3

  .شودمي گيري 

يا  كم ترمتر 01/0( 22/1متر ، هر شركت كننده بايد يك مسير جداگانه با عرض حداقل  400 الي ، سابقات دومدر تمام  -4

تمام مسير ها بايد . باشد، داشته سانتي متر مشخص شده  5با خطوطي به عرض  سمت راست مسير، شامل خط ) بيشتر 

، اندازه گيري و ساير مسير  بيان شده  2.  160قانون مسير داخلي بايستي همچنان كه در . عرض اسمي يكساني داشته باشند

  .اندازه گيري شودمسير سانتي متري لبه خارجي خطوط  20ها بايد از 

 25/1حد اكثر  دمسير ها مي توان ،ميلادي احداث شده اند 2004كه قبل از ژانويه سال  د كليه پيست هاييدر مور:  توضيح 

  .متر عرض داشته باشد 

هشت بايستي حد اقل برگزار مي شود پيست ) ت (و  )پ (، )ب(،  )الف (1.  1در مسابقات بين المللي كه طبق قانون  - 5

  .مسير داشته باشد

نبايد بيش از يك هزارم  ، دويدن راستايدر ، حداكثر شيب جانبي پيست نبايد بيش از يك صدم و شيب سراسري آن  -6

  .باشد

  .پيشنهاد مي شود كه براي پيست هاي جديد ، شيب جانبي به سوي مسير داخلي باشد: توضيح 

اطلاعات فني كامل در مورد ساختمان پيست ، جانمايي وخط كشي و علامت گذاري در كتابچه راهنماي وسايل و  -7

  .اين قانون اصول اساسي را در بر دارد و بايستي از آن پيروي شود . ارائه شده  است  IAAFتجهيزات دو و ميداني 
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  161قانون 

  بلوك هاي استارت

  

بايد از بلوكهاي استارت ،)4×400امدادي مدلي و و  4×200عضو تيم انضمام اولين  به(متر  400اليتمام مسابقات در  -1

روي پيست در جاي خود بلوك هاي استارت وقتي . به كار رودنبايد بلوك هاي استارت براي ساير مسابقات دو  .استفاده شود

بلوك هاي . ع قرار بگيرد يا وارد مسير ديگر بشودقرار داده مي شود، هيچ قسمت از بلوك هاي استارت نبايد روي خط شرو

  :استارت بايد مطابق با مشخصات كلي ذيل باشد 

نداشته در بر پذيري داشته و مزيت غير منصفانه اي براي ورزشكار  نا بايستي به طور كامل ساختمان سخت و انعطاف) الف

  و؛  باشند

كم تري آسيب تا حد امكان وي پيست ثابت قرار گيرند، به طوري كه بايستي با تعدادي ميله هاي كوتاه و يا ميخ كفش ر) ب

ترتيب قرار گرفتن ميخ ها بايستي به نحوي باشد كه امكان جا به جا كردن بلوك هاي استارت را فراهم . به پيست وارد شود

استحكام و ثبات . بستگي به ساختمان پيست دارد بلوك هاي استارت ، ضخامت و طول ميله ها و يا ميخ هاي  تعداد. سازد

  .نداشته باشد حركتي  انجام مي دهد  ،استارت   اًواقعورزشكار ي كه بلوك ها بايستي به نحوي باشد كه در موقع

  )ب (و )الف (161زماني كه يك ورزشكار بلوك هاي استارت شخصي خود را استفاده مي كند بايستي با موارد قانون ) پ

خللي در داشته باشند، مشروط به اين كه  مانيمي توانند هر طرح يا ساخت بلوك هاي استارت شخصي . ت داشته باشدمطابق

  .ساير ورزشكاران ايجاد نكند كار 

تهيه مي كند، بايستي علاوه بر موارد پيش گفته با مشخصات بلوك هاي استارت را  زماني كه كميته برگزاري مسابقات) ت

  : ه باشند ذيل مطابقت داشت

صفحات جاي . ها فشار وارد مي كند، تشكيل شود صفحه جاي پا ، كه در وضعيت استارت ، پاهاي ورزشكار به آن دوبايستي از 

صفحات جاي پا ؛ شوند  قرار داده پا، بايستي روي قاب سختي كه در موقع جدا شدن پاها از بلوك ها هيچ مانعي ايجاد نكند، 

سطح صفحات جاي پا . دي توانند تخت و يا قدري مقعر باشاستارت ورزشكار شيب دار شوند و مبايستي متناسب با وضعيت 

بايستي براي جا گرفتن ميخ هاي كفش هاي ورزشكار، با به كار بردن شكاف ها يا فرورفتگي هايي بر روي سطح جاي پا و يا 

  .فش را ممكن مي سازد، آماده شده باشندبا پوشاندن سطح صفحه جاي پا با مواد مناسبي كه استفاده از ميخ هاي ك

ولي نبايد در موقع استارت واقعي امكان حركتي را باشد ؛ سوار كردن سطوح جاي پا روي قاب سخت مي تواند قابل تنظيم 

 .در تمام موارد ، صفحات جاي پا بايستي براي حركت به جلو و يا به عقب نسبت به يكديگر، قابل تنظيم باشند. فراهم كند
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، كه به سادگي و به سرعت براي ورزشكار قابل استفاده باشد ، شكل  قفلي ساز و كاري  كان تنظيم بايستي با ضامن يا ام

  .مين شودأت

همچنين در مورد  نتايجي  كه براي دريافت  و ت برگزار مي شود )پ(، )ب(،  )الف (1 . 1در مسابقاتي كه طبق قوانين  -2

مرتبط ،  IAAFييدأستگاه تشخيص خطاي استارت، مورد تبلوك هاي استارت بايستي با يك د ،تأييديه ركورد ارائه مي شود  

تعيين شده، بايستي ، براي واضح شنيدن علائم صوتي كه دستگاه در موقع تشخيص  استارتر فراخواناستارتر و يا . باشد

به محض اين . پخش مي كند، گوشي بگذارد) يعني موقعي كه زمان عكس العمل كمتر از صدهزارم ثانيه است( استارت خطا 

شليك شود، يا دستگاه استارت پانچه علائم صوتي را شنيد، در صورتي كه ت تعيين شده  استارتر فراخوانكه يك استارتر و يا 

زمان هاي عكس العمل  روي دستگاه خطاگير استارت  ا احضار شوند و استارتر بلافاصلهييد شده فعال شود، بايستي دونده هأت

استفاده از اين . استارت هستند، بررسي كندخطا شدن  مسئول را ، به منظور مشخص نمودن ورزشكار يا ورزشكاراني كه

  .اي تمام مسابقات ديگر به شدت توصيه مي شودسيستم بر

  .علاوه براين ، يك سيستم خودكار فراخواني ، در محدوده قوانين ،  مي تواند مورد استفاده قرار گيرد : توضيح 

برگزار مي شود، شركت كنندگان بايد از بلوك هاي استارتي كه از سوي  )ج(تا ) الف( 1 .  1در مسابقاتي كه طبق قانون  -3

كميته برگزاري مسابقات تهيه شده است ، استفاده كنند و در ساير مسابقات، در پيست هاي مناسب هر گونه آب و هوا ، 

  .كه فقط بلوك هاي استارت تهيه شده آن ها استفاده شود اصرار كندكميته برگزاري مي تواند 

  

  162انون ق

  استارت

  

كه در  دوها ، در تمام مواد مسابقات.ص شده باشدسانتي متر مشخ 5مسابقه بايد با خط سفيدي به عرض يك محل شروع  -1

مسير هاي مجزا دويده نمي شود، خط شروع بايستي قوسي شكل باشد ، به نحوي كه تمام دوندگان ، از جايي كه تا خط پايان 

  .به يك فاصله باشد، مسابقه را شروع كنند

  .شده باشند تمام مواد دوها بايد از چپ به راست ، رو به سمت دويدن ، شماره گذاري 

به هر  و سانتيمتر پهنا داشته 30كه بيرون از ورزشگاه شروع مي شوند ، خط استارت مي تواند تا  درمورد مسابقاتي: توضيح 

  . ، باشد  است  متفاوت با رنگ سطح دويدن وضوحبه   كه رنگي

در تمام مسابقات بين المللي به جز موردي كه در ذيل آمده است، فرمان هاي استارتر به زبان استارتر، به انگليسي يا  -2

  .باشدفرانسه 
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 "حاضر "، "به جاي خود "به صورت  مانفر) 4×400و مدلي  امدادي ، 4×200مام به انض( متر  400در مسابقات الي  )الف

  .خواهد بود

  .داده مي شود "به جاي خود "، فرمان  )4×400و مدلي  امدادي ، 4×200 غيراز به( متر 400در مسابقات بيش از ) ب

   .پانچه استارتر، در حالي كه رو به بالا گرفته شده است ، شروع خواهد شد ت شليك تمام مسابقات با  

به زبان  بايد برگزار مي شود، فرامين استارتر فقط )خ(و) ث(،)پ(،)ب (، )الف ( 1. 1در مسابقاتي كه بر طبق قانون : توضيح

  .گفته شود انگليسي 

استارت نشسته و ) 4×400و ، امدادي مدلي  4×200عضو تيم ين اولبراي از جمله ( متر  400در تمام مسابقات دوي الي  -3

هر شركت كننده بايد به خط شروع نزديك شود به  "به جاي خود "بعد از فرمان .  استفاده از بلوك هاي استارت الزامي است

نبايد با ورزشكار وقتي در وضعيت به جاي خود قرار دارد ،  .بگيرد قرارطور كامل در مسير مختص به خود و پشت خط شروع، 

  . دست ها يا پاهايش خط شروع  و يا زمين جلوي آن را لمس كند

هر . باشد قرار داشتهبلوك هاي استارت  رويو هر دو پا تماس داشته زمين  ي ورزشكار بابايد هر دو دست و حداقل يك زانو 

اس دست ها با زمين و پاها با ي درنگ به وضعيت نهايي استارت خود بالا آمده و تمب "حاضر "شركت كننده بايد با فرمان 

پانچه ترضايت حاصل كرد ،    "حاضر "تمام ورزشكاران دروضعيت ثبات  استارتر اززماني كه . ك هاي استارت را حفظ نمايدبلو

  . را شليك خواهد كرد 

تمام استارتها از وضعيت ايستاده انجام مي ،)  4× 400 و مدلي امدادي ، 4×200 غيراز به( متر 400در مسابقات بيش از  -4

  .شود 

در مسابقاتي كه در ( ورزشكار بايد به خط شروع نزديك وپشت آن دروضعيت شروع قرار بگيرد   "به جاي خود "بعد از فرمان 

در ورزشكار نبايد ) . ار بگيرد مسير هاي مشخص شروع مي شود ،به طور كامل در مسيري كه به او اختصاص داده شده قر

استارتر از زماني كه  .را با دست و يا خط شروع يا زمين جلو آن را با پالمس كند  زمان به جاي خود ، هيچ قسمتي از زمين 

  .پانچه را شليك خواهد كرد ثابت شده اند  رضايت حاصل كرد ، ت اين كه تمام ورزشكاران دروضعيت صحيح استارت 

، هر كدام كه باشد ، تمام ورزشكاران بايد ، بدون درنگ، در وضعيت كامل و نهايي  "حاضر " يا"به جاي خود "با فرمان  -5

هاي خود ، ازآماده بودن همه چيز  در محل بعد از قرار گرفتن ورزشكاران ، به هر دليلي،  استار تر اگر. استارت قرار بگيرند 

آن  فرمان خواهد دادتا تمام ورزشكاران جاي خود را ترك و دستيار استارتر مجدداًبراي ادامه استارت رضايت نداشته باشد ، او 

  )را نيز ببينيد  130قانون . ( ها را پشت خطوط استارت جمع خواهد كرد 

  جايي كه يك ورزشكار به قضاوت استارتر ،
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درمورد  اطل شدن استارت شود ، مثلاًپانچه ، باعث ببل از شليك ت، و ق"حاضر " يا"،   به جاي خود "بعد از فرمان  ) الف

چنين ( اي داشته باشد ،  دليل قانع كننده اين كه  بدون، با بلند كردن يك دست و يا با نشستن يا ايستادن  استارت نشسته ،

  ؛ يا) دليلي بايد توسط سرداور مربوط بر رسي شود 

يابعد از فرصتي قابل قبول  خود  ،، هر كدام كه مقتضي باشد نشده باشد "حاضر " يا"به جاي خودموفق به اجراي  فرمان ) ب

  را دروضعيت نهايي شروع قرار نداده باشد ؛

  ساير ورزشكاران مزاحمت فراهم كند، براي ، صدا يا عملي نظير آنايجاد ، با "حاضر " يا"به جاي خود "بعد از فرمان) پ

  .استارتر استارت را باطل خواهد كرد 

، برطبق قانون هاي )در صورت تكرار نقض قانون در همان مسابقه اخراج خواهد شد ( مي تواند به خاطر رفتار نا صحيح  سرداور

در اين صورت ، يا زماني كه دليلي بيروني سبب باطل شدن استارت شود ، يا سرداور با . اخطار دهد  2. 145و  5. 125شماره 

در استارت  خطايي آن هامام ورزشكاران كارت سبز نشان داده شود تا اعلام شود كه تصميم استارتر موافق نباشد ، بايد به ت

  .  نداده اندانجام 

  استارت خطا 

صداي  شنيدنتا بعد از  ،به خود گرفت، نبايد استارت خود را "حاضر "يك ورزشكار بعد از اينكه وضعيت كامل و نهايي  -6

 به هر اندازه زودتر شروع كند ، استارتر فراخواناستارتر يا  قضاوتاگر به . شروع نمايد ،ييدأشليك تپانچه  يا دستگاه مورد ت

  .شدخواهد منظور خطاي استارت  برايش

  :شد خواهد  منظوراستارت  خطاي براي ورزشكار در صورتي كه به تشخيص استارتر موارد ذيل نيز پيش آيد ، 

نشده  ، آن گونه كه مناسب است "حاضر "يا  "به جاي خود "گرفتن وضعيت ورزشكاري بعد از زمان معقول موفق به ) الف

  .باشد

، براي ساير شركت كنندگان در مسابقه مزاحمت  با ايجاد صدا يا جور ديگري "به جاي خود "ورزشكاري بعد از فرمان ) ب

  .ايجاد كند

براي جزئيات  2.  161قانون ( قرار مي گيردمورد استفاده   IAAFزماني كه دستگاه تشخيص خطاي مورد تاييد  :توضيح 

  .بود خواهد قطعي مدرك اين دستگاه به طور معمول براي استارتر ، ) كاربرد دستگاه را ببينيد 

  .ازدور مسابقه خارج مي شودهر شركت كننده اي كه در يك استارت خطا كند، ، به جز در مسابقات مركب  -7

در مسابقه، بدون آن فقط يك استارت خطا  .اخطار داده مي شود ،ل يك استارت خطا مسئو در مواد مركب ، به هر ورزشكار 

هر ورزشكاري كه براي خطاي ديگري در استارت . كه ورزشكار يا چند ورزشكار از دورمسابقه خارج شوند مجاز خواهد بود 

  ) را ببينيد ) پ( 9.  200قانون . ( از دور مسابقه خارج خواهد شد  مسئول باشد ، 
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  :به ترتيب ذيل رفتار خواهد كرد  ردر صورت استارت خطا ، دستيار استارت -8

  خواهند شد و يك كارت قرمز و سياه اخراجبه غير از مواد مركب ، ورزشكار يا ورزشكاران مسئول استارت  خطا، از مسابقه 

نيز نشان داده   آن هاعلامت مربوط به مسير هاي در برابر آن ها با لابرده مي شود و )  نار هم قرار گرفته اند ككه از قطر ( 

  . ميشود 

در مقابل )كه از قطر كنار هم قرار دارند( ، در مورد اولين استارت خطا ، بابلند كردن  يك كارت زرد و سياه  در مواد مركب

؛ و هم زمان نشانه مربوط به  مسير و مسير ار داده مي شود اخط ول خطاي استارت بوده اند ، ورزشكار يا ورزشكاراني كه  مسئ

همه در همان زمان ،با بلند كردن كارت زرد و سياه در برابر . هاي مربوط به ورزشكار يا ورزشكاران نيز نشان داده مي شود 

تا به آن ها هشدار داده شود به آن ها اخطار داده مي شود ،استارتربوسيله يك يا چند دستيار  ، مسابقه حاضر در ورزشكاران 

در صورت خطاي ديگري در استارت، .كه هركدام مرتكب استارت خطا ي ديگري بشود از دور مسابقه اخراج خواهد شد 

بالابرده مي شود و  ورزشكار يا ورزشكاران مسبب خطا از دور مسابقه اخراج خواهند شد و يك كارت قرمز و سياه در جلو آن ها

  .نشانه روي مسيرمربوط نيز مشخص خواهد شد 

در صورتي كه نشانه هاي مسير ، ) بلند كردن كارت در مقابل ورزشكار يا ورزشكاران مسئول استارت خطا ( سيستم اصلي از 

  .نيز پيروي خواهد شد  ،مورد استفاده قرار نگيرند

در استارت خطا مي كنند، ديگران هم متمايل به تبعيت از آن  ورزشكارانتري از در عمل ، زماني كه يك يا تعداد بيش: توضيح 

  .و اصولا هر شركت كننده اي كه چنين كند در استارت خطا كرده است خواهند بود ؛ها 

اخطار از مسابقه اخراج ويا كه به عقيده او ، مسئول استارت خطا بوده اند را استارتر فقط شركت كننده يا شركت كنندگاني  

  . خواهد داد

اگر استارت خطا مربوط به هيچ شركت . اخطار گرفتن بيش از يك شركت كننده بشود اخراج يا  اين امر مي تواند منجر به

  .، نبايد اخطاري داده شود و يك كارت سبز به تمام شركت كنندگان نشان داده خواهد شداشدكننده اي نب

، با شليك تپانچه شركت كنندگان را فرا  داشته باشد  اعتقاد نبودن استارتمنصفانه ه بكه استارتر فراخوان استارتر و يا هر  -8

  .خواهد خواند

  متر 10000متر و  5000متر،  3000متر ،  2000متر ،  1000

زماني كه بيش از دوازده شركت كننده در مسابقه باشند، مي توان آن ها را به دو گروه تقسيم نمود كه يك گروه شامل  -10

در خط شروع عادي و گروه ديگر هم خط شروع مجزايي كه در عرض نيمه بيروني پيست  شركت كنندگان% 65حدود 

  .مشخص شده قرار مي گيرند
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 1. 160كه در قانون  به صورتي روي  نيمه بيروني مسير ، كه بايد بوسيله مخروط ها يا پرچم هايي ، گروه ديگر تا اولين قوس 

  .توصيف شده خواهد دويد 

  .كه تمام شركت كنندگان مسافت يكساني را طي كنند  كشيده شودخط قوسي شكل براي  شروع مجزا بايد به نحوي 

متر و  2000تشريح شده ، جايي را كه از ورزشكاران گروه بيروني دوي  5بند  163متر در قانون  800براي  برشي كهخط 

براي استارت هاي . متر مي توانند به دوندگاني كه از استارت معمولي استفاده مي كنند بپيوندند ، نشان مي دهد  10000

ورودي بخش مستقيم پاياني نشانه گذاري شود تا جايي كه متر بايستي مسير در مدخل  5000و  3000، 1000گروهي در 

 .دمشخص شواستارت معمولي استفاده مي كنند بپيوندند از توانند به دوندگاني كهمي ورزشكاران شروع كننده در گروه بيروني 

كه )  دارند يرمس 6 ي كه در پيست هاي 4و 3(  5و  4سانتي متر روي خط بين مسير هاي  5×5اين نشانه مي تواند علامت 

  .روي آن يك مخروط يا پرچم ، تا زماني كه دو گروه بگذرند قرار دارد، باشد

  

  

  

  163انون ق

  مسابقه

  

مسير ها بايد با شماره يك براي مسير . چپ باشد دستبايستي از و پياده روي در پيستهاي بيضي شكل جهت دويدن   -1

  .چپ شماره گذاري شود دستداخلي 

   كردن  سد راه

پيشروي او مانع ايجاد كند ، به نحوي كه از ديگر ورزشكارتنه بزند يا براي به ديگري  مسابقه در خلالكه ي هر ورزشكار  -2

يا  ورزشكار سرداور مختار است دستور دهد مسابقه بدون حضور . جلوگيري  نمايد، مستحق محروم شدن از آن ماده است

كه به طور  ورزشكارانييا  ورزشكارمرحله مقدماتي باشد، اجازه دهد هر  در اگريا  ؛  شود تجديد،  شده محروم ورزشكاران 

در دور بعدي آن ماده شركت ) به غير از شركت كننده محروم شده ( جدي به خاطر تنه خوردن و يا ايجاد مانع زيان ديده اند 

  .دنتمام رسانده باشبايد آن دو را با تلاش صادقانه به ا اين دسته از ورزشكارانبه طور معمول . ندنك

در صورتي كه صحيح و ، سرداور همچنين اختيار دارد، در شرايط استثنايي و بدون آن كه محروميتي وجود داشته باشد

  .شود  دهد مسابقه تجديد، دستور  بداندمنصفانه 
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  تجاوز از مسير 

از ابتدا تا انتها ، در مسيري كه به او  كه در مسير مجزا دويده مي شود، هر شركت كننده بايد يدر تمام مسابقات) الف -3

  .كه بايد در مسير دويده شود ، كاربرد دارد مسابقه اين موضوع در مورد هر بخش از . بدود اختصاص داده شده است 

در مسير دويده نمي شود ، ورزشكاري كه روي قوس مي دود ، روي  كه) يا هر قسمت از مسابقه  ( در تمام مسابقات  ) ب    

نبايد ، مانع  3000مانع چاله آب  است،  يا در انتقال از پيست براي عبورازآمده  10.  162جي، آنگونه كه در قانون نيمه خار

خارجي  نيمهقسمت داخلي پيست ، ( روي برجستگي يا خط نشانه اي كه براي مرز پيست به كار مي رود قدم بگذارد يا بدود

  )مانع  3000از مانع چاله آب  براي عبورمسير پيست ، يا انتقال از 

ديگري متقاعد شود كه  به ترتيبر با گزارش داور، كمك داور يا وبيان شده ، اگر سردا،   4 . 163قانون به غير از موردي كه در 

  .شركت كننده خارج از مسير خود دويده است ، او را محروم خواهد كرد

  :محروم نخواهد شد اگر شركت كننده  -4

  يا خط نشانه مرز ، يا مجبور به دويدن خارج از مسير خود ،  ياهل داده شود بوسيله شخص ديگري ) الف

و اگر هيچ مزيت عمده اي حاصل نشده ، قدم بگذارد يا بدود  مسير خود در قوس در مسير مستقيم يا خارج از خط بيروني )ب

  .تنش نشده باشد و براي ورزشكار ديگري مزاحمتي ايجا د نكرده و مانع پيشرف

به هر وسيله اي ، از جمله خارج كردن خود از يك وضعيت محاصره شده  موقعيت خود  بردن  پيشمزيت مهم شامل : توضيح 

  .در مسابقه از طريق قدم گذاشتن يا دويدن داخل لبه پيست 

متر بايد تا لبه  800برگزار مي شود شركت كنندگان در ماده  )پ(و  )ب(،  )الف (  1.  1در مسابقاتي كه طبق قانون  -  5

. بعد از اولين قوس كه مجاز به خارج شدن از مسير هاي خاص خود هستند ، در مسير خود بدوند ،نزديك تر خط تغيير مسير

هر دو طرف  سانتي متر كه در عرض پيست كشيده شده و در 5نشانه تغيير مسير بايد به صورت خطي قوسي شكل، به عرض 

  .متر در خارج پيست قرار داده شده است ، مشخص شود 5/1آن پرچم هايي حداقل به ارتفاع 

سانتي متر  كه   5×5در شناسايي خط تغيير مسير ، مي توان مخروط يا منشورهاي كوچكي به ابعاد  ورزشكارانبراي كمك به 

متفاوت با رنگ خط تغيير مسير و خطوط مسير، روي محل تقاطع خط مسير  سانتي متر نباشد،ترجيحاً 15ارتفاع آن بيش از 

  .و خط تغيير مسير قرار داد

در مسابقات بين المللي ، كشورهاي شركت كننده مي توانند درباره ي استفاده نكردن از مسير هاي مجزابه توافق : توضيح  

  .برسند

  خارج شدن از پيست

  .از پيست خارج شده است نبايد اجازه داد به مسابقه ادامه دهد به شركت كننده اي كه به اختيار -6
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  نشانه هاي كنترل 

به جز مسابقات امدادي كه در داخل مسير ها دويده مي شوند، شركت كنندگان مجاز نيستند براي كمك به خود علائم  -7

  .ايجاد كنند و يا اشيايي را روي پيست و يا در حاشيه آن قرار دهند تنظيمي

  ه گيري سرعت باد انداز

صحت دستگاه بوسيله سازمان تعيين تأييد شده باشد و  IAAFتمام دستگاههاي بادسنج مورد استفاده ، بايستي بوسيله  -8

را برمبناي استاندارد تمام اندازه گيري ها  بتوان اندازه گيري تأييد شده باشد ؛ به نحوي كه ذيصلاح  مليمراجع  شده توسط 

  .المللي رد گيري كرد هاي ملي و بين 

و براي هر نتيجه اي كه براي ثبت ركورد ارائه مي شود بايستي از ) چ( تا،  )الف (  1.  1قوانين  طبق در كليه مسابقات -9

  .بادسنج هاي غير مكانيكي استفاده شود 

لوله ازكه در بادسنج هايي .يك بادسنج مكانيكي بايد حفاظ مناسب داشته باشد تاضربه هر گونه وزش باد عرضي را كاهش دهد

  .ازاي هر طرف ابزار اندازه گيري بايد حداقل دو برابر قطر لوله باشدر، د هاي توخالي استفاده مي شود

متري از خط پايان قرار گيرد و  50، در فاصله  1براي مواد دو ها ، بادسنج بايد كنار مسير مستقيم ، هم جوار با مسير  -10

  .متر نباشد 2ارتفاع داشته و فاصله اش از پيست بيش از متر از زمين  22/1بايد 

بادسنج مي تواند به صورت خودكار و يا از راه دور شروع به كار كرده و يا متوقف شود و اطلاعات به طور مستقيم به  -11

  .كامپيوتر مسابقه انتقال يابد

اندازه گيري شود به بايد  ،ييدأتپانچه استارتر يا دستگاه استارت مورد ت شليك از شعلهدوره زماني كه  سرعت باد بعد  -12 

   :قرار ذيل است

  ثانيه  10      متر  100

    ثانيه 13    متر با مانع  100

  ثانيه 13    متر با مانع  110

ستقيم شروع مي ثانيه اي ، كه با ورود اولين دونده به خط م 10متر، سرعت باد بايستي براي يك دوره زماني  200در ماده 

  .شود اندازه گيري شود

كسر ثانيه به غير از مواردي كه ( گرد شده است ،كه براي دهم متر بر ثانيه بعدي  ، بادسنج بايد بر حسب متر بر ثانيه  -13

ثانيه متر بر  -03/2، قرائت + 1/2متر بر ثانيه بايد به صورت + 03/2يعني ، قرائت ( در جهت مثبت وزش باد  ،  ) صفر باشد

وسايل اندازه گيري كه قرائت ديجيتالي آن به صورت دهم متر بر ثانيه است بايد به . ثبت شود خوانده شود)-2بايد به صورت

  .نحوي ساخته شود كه با اين قانون مطابقت داشته باشد
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  164قانون 

  پايان مسابقه

  

  .سانتي متر مشخص شود 5ه دو بايد با خط سفيدي به عرض قپايان مساب -1

سانتيمتر و با هر رنگي  30به پهناي  ددر مورد مسابقاتي كه در خارج ورزشگاه خاتمه پيدا مي كنند ، خط پايان مي توان:توضيح

  .، باشد رنگ سطح مسير  ازمشخص 

به صفحه ) يعني چهارچوب تنه، به غير از سر، گردن، بازوها، ران ها ، دست ها و پاها( به ترتيبي كه تنه آنها  ورزشكاران  -2

  .شوندمي مي رسد ، رده بندي  -كه در  بالا تعريف شد -عمودي لبه نزديكتر خط پايان 

يك  ي مي شود، استارتر بايد دقيقاًدر هر مسابقه دو كه بر مبناي مسافت طي شده در يك دوره زماني ثابت نتيجه گير -3

وقت . دقيقه قبل از پايان مسابقه تپانچه را شليك كند تا شركت كنندگان و داوران را مطلع سازد كه مسابقه رو به پايان است

بعد از طي زمان مشخص شده ، استارتر با شليك مجدد تپانچه پايان  نگهدار ارشد، استارتر را راهنمايي خواهد كرد و دقيقاً

  در لحظه اي . مسابقه را اعلام مي كند

  

كه تپانچه به علامت پايان مسابقه شليك مي شود، داوراني كه به همين منظور تعيين شده اند ، محل دقيقي كه هر شركت 

  .، پيست را لمس كرده است، علامت گذاري خواهد كردكننده براي آخرين بار ، قبل يا همزمان با شليك تپانچه

قبل از شروع مسابقه به منظور نشانه گذاري . مسافت به دست آمده بايد تا نزديكترين متر در پشت اين نشانه اندازه گيري شود

  .مسافت به دست آمده ، حداقل يك داور تعيين مي شود

  165قانون 

  زمانسنجي و فتوفينيش

  

  :  زمان سنجي رسمي شناخته مي شود براي تمتفاو سه روش  -1

  زمانسنجي دستي) الف

  ؛ز دستگاه فتوفينيش ا حاصلسنجي تمام خودكار زمان) ب

مسابقاتي كه به طور كامل در (  230براي مسابقاتي كه فقط طبق قانون  بيسيمسنجي كه به وسيله يك دستگاه زمان )پ

  .مي شوندبرگزار  250و  240، ) ورزشگاه برگزار نمي شوند
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كه از سر ، گردن، بازوها ، پاها ،  آن گونه تنه،  قابيعني ( زمان هر شركت كننده از لحظه اي كه قسمتي از بالاتنه او   -2

  .به صفحه ي عمودي نزديكترين لبه خط پايان برسد، گرفته مي شود) دست ها و ران ها قابل تشخيص است

علاوه بر اين ، هر جا كه ممكن است ، . ه را تمام ميكنند بايستي ثبت شودزمان هاي مربوط به تمام كساني كه مسابق  -3

متر و بيشتر  3000مسابقات  ازمتر  1000متر و  بيشتر و زمان هاي مياني در هر  800بايستي زمان هاي هر دور در دوهاي 

 .ثبت شود

  زمان سنجي دستي 

در صورت امكان آن ها بايد جايي قرار . باشند قرار داشته  توقت نگهداران بايد در راستاي خط پايان و خارج از پيس  -4

براي اين كه همگي بتوانند ديد خوبي بر خط پايان داشته . فاصله داشته باشد تمتر از مسير بيروني پيس 5بگيرند كه حداقل 

  .باشند ، بايد سكوي مرتفعي فراهم باشد

. دست كار مي كنند و صفحه نمايش ديجيتالي دارند ، استفاده كنندكه با  ينگهداران بايد از دستگاه هاي زمان سنج توق -5

  . خوانده مي شوند "ساعت  "  IAAFهمه اين گونه ابزارهاي زمان سنجي از نظر قوانين 

آمده است ، با يد يا بوسيله اعضاي تيم وقت نگهداران با  3. 165يك دور و زمانهاي بينابين ، همانگونه كه در قانون زمان   -6

  .يا بوسيله وقت نگهداران اضافي ثبت شود ، كند تثببيش از يك زمان را  استبه كار بردن ساعتهايي كه قادر 

  .شود  عشروشعله يا دود تپانچه  با ديدنبايستي زمانسنجي  -7

ان برنده و يك يا دو وقت نگهدار اضافي بايد زم) كه يكي از آنها وقت نگهدار ارشد خواهد بود ( سه نفر وقت  نگهدار رسمي  -8

  .)را ببينيد ) ب( 9. 200در مورد مواد مركب ، قانون . ( هر ماده را تعيين كنند

مگر اين كه يك يا چند ساعت  ؛ نبايد در نظر گرفته شودزمان هايي كه با ساعت هاي وقت نگهداران اضافي ثبت شده است  

وقت نگهدارها زمان را به درستي ثبت نكرده باشد كه در اين صورت وقت نگهدارهاي اضافي ، به ترتيبي كه قبلا معين شده ، 

  .احضار مي شوند، به نحوي كه در تمام مسابقات دو ،  زمان رسمي برنده را سه وقت نگهدار ثبت كرده باشند

مستقل و بدون نشان دادن ساعت خود و يا گفت و گو با هر شخص ديگري درباره ي زمان به طور  هر وقت نگهدار بايد -9

 تأييدكه مي تواند ساعت ها را جهت ،خود ، زمانش را روي برگه هاي رسمي ثبت، و پس از امضاي آن ، به وقت نگهدار ارشد 

  .زمان هاي گزارش شده امتحان كند، بدهد

  .به شرح ذيل خوانده وثبت شود ه با سيستم دستي زمان سنجي شده اند ، زمان ها بايدك يبراي تمام مسابقات  -10

زمان بايد به ثانيه كامل طولاني تر بعدي تبديل باشد ،  ثانيه 1/0بجز وقتي كه زمان دقيقا ، براي مسابقات روي پيست )  الف

  .ثبت مي شود  2/10به صورت  11/10 شود، يعني



٥٣ 
 

باشد ،  1/0، بجز وقتي كه زمان دقيقا مي شود طور كامل يا بخشي از آن در بيرون ورزشگاه برگزار  براي مسابقاتي كه به) ب

  .شود  تبديل 2-09 -45  به 2-09 -3/44 يعني  . بايد به ثانيه كامل طولاني تر بعدي تبديل شود 

اگر ساعت يك صدم ثانيه دار،  . پذيرفته شوداگر عقربه ساعت بين دو خط نشان دهنده زمان قرار بگيرد، بايد زمان طولاني تر 

يا زمان گير ديجيتالي الكترونيكي كه با دست كار مي كند ، به كار برده شود ، تمام زمان هايي كه در دهگان ثانيه به صفر 

  .خوانده شود 2/10بايد به صورت  11/10ختم نمي شوند بايد به يك دهم ثانيه طولاني تر بعدي گرد شوند، يعني 

با هم مطابقت داشته باشند و ساعت سوم مطابقت تا ، دو  ساعتاز سه ،  ، بعد از تبديل به صورتي كه در بالاذكر شداگر -11

ساعت با هم مغايرت داشته باشند ، زمان  ساعتاگر هر سه . خواهد بود  نداشته باشد، زمان ثبت شده با دو ساعت زمان رسمي

متفاوت باشند زمان طولاني تر رسمي  آن ها باهماگر فقط دو زمان در اختيار باشد، و . رسمي خواهد بود بين بيشتر و كم تر 

  . خواهد بود

وقت نگهدار ارشد،  كه مطابق با قوانين پيش گفته عمل خواهد كرد، زمان رسمي هر شركت كننده را تعيين مي كند، و  -12

  .نتيجه را براي انتشار در اختيار منشي مسابقات قرار مي دهد

  و دستگاه فتوفينيشتمام خودكارزمانسنجي 

  .به كار رود IAAFمورد تاييد  و دستگاه فتوفينيشتمام خودكارزمانسنجي در تمام مسابقات بايد  -13

  دستگاه 

مورد انجام شده ،  سال مانده به مسابقه  زماني 4در فاصلهبر اساس آزمايش صحت كاركرد كه  دستگاه فتوفينيش بايد -14

تأخير بين  حد اكثرشروع به كار كند ، به نحوي كه  ،به طور خودكار شليك تپانچه استارتر،  با دستگاه بايد .باشد IAAFييد أت

ثانيه  001/0با شروع به كار دستگاه زمانسنجي ، همواره برابر يا كمتر از  ،يا هر شاخص عيني ديگر ،شعله خارج شده از لوله

  . باشد 

مرحله شروع و يا در مرحله پايان ، ولي نه در هر دو مرحله ، به صورت خودكار عمل  يك  سيستم زمان سنجي كه در -15

زمان هاي رسمي به تعيين بنابراين نبايد براي  ؛هاي دستي و نه تمام خودكار در نظر گرفته مي شودسنج كند، نه جزو زمان 

ايطي، نبايد به عنوان زمان رسمي در نظر گرفته در اين مورد، زمان هايي كه روي فيلم خوانده مي شوند در هيچ شر. كار رود

جهت تعيين مقام ها و تنظيم فواصل زماني بين دوندگان ، ، معتبر  سند پشتيبان شود،ولي فيلم مربوط را مي توان به عنوان 

  .به كار برد

شروع نشود، درجه بندي زماني روي فيلم  ييدستارتر يا دستگاه استارت مورد تأبا تپانچه ا ، اگر مكانيزم زمان گيري  : توضيح

  .به طور خودكار نشان خواهد داد اين واقعيت را
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دوربين عكاسي كه در امتداد خط پايان قرار داده شده ، و شكاف عمودي پايان مسابقه را از طريق يك  دستگاه بايد  -16

زماني كه به طور يكسان با درجات يك صدم ثانيه تصوير بايد همچنين با يك درجه بندي . تصاوير پياپي مي گيرد، ثبت نمايد

  .مشخص شده ، هم زمان باشد

به منظور تأييد صحت قرار گيري دوربين در راستاي مورد نظرو تسهيل خواندن تصوير فتو فينيش ، محل تقاطع خطوط مسير 

 2محدود به لبه داخلي و حد اكثر به پهناي  چنين طرحي بايد منحصرأ. رنگ شود  ها و خط پايان بايد با طرح مناسبي  سياه

    .باشد پيش از لبه جلويي سانتيمتر

مقام ها و زمان ها از روي تصوير با ابزاري ويژه كه وضعيت عمودي بين درجه بندي زمان و خط خواندن را نشان مي   -17

  .دهد ، خوانده مي شوند

را تعيين و ثبت نمايد و بايد قادر به تهيه تصوير چاپ شده اي كه  ورزشكاراندستگاه بايد به طور خودكار زمانهاي پايان  -18

  .زمان هر ورزشكار را نشان مي دهد ، باشد 

  عمليات 

  .زمان سنجي است دستگاهداور ارشد فتوفينيش مسئول كاركرد  -19

و درباره ي محل قرار دادن و آزمايش ا. قبل از شروع مسابقه ، او بايد با كارمند فني مربوط ملاقات و با دستگاه آشنا شود

  .دستگاه ، كارمند فني را راهنمايي خواهد كرد

كنترل  صفر دستگاه را انجام خواهد داد تا مطمئن  آزمايش او ، با همكاري سرداور دو ها و استارتر، قبل از شروع هر جلسه ،

   14. 165شده در محدوده مشخص شده در قانون شود دستگاه  به طور خودكار با شليك تپانچه  يا دستگاه استارت تأييد 

  . شروع به  كار مي كند ) ثانيه 001/0يعني معادل يا كمتر از ( 

   .او آزمون دستگاه را نظارت خواهد كرد و اطمينان مي يابد كه دوربين  يا دوربين ها به درستي در راستاي مورد نظر قرار دارند

اين سيستم هاي زمان سنجي ، . كار گذاشته شود يك دوربين فتوفينيش ، طرفدر صورت امكان ، حداقل بايد در هر  -20

و با وسايل و با كابل هاي جداگانه  صداي تپانچه استارتر   بايد از نظر فني مستقل باشند، يعني با منابع نيروي متفاوت ترجيحاً

  .يا دستگاه استارت مورد تاييد را ضبط و تقويت كنند

ا چند دوربين فتوفينيش به كار مي رود، قبل از شروع مسابقه ، بايد يكي از آن ها از سوي نماينده هر جا كه دو ي: توضيح 

زمان ها و مقام . به عنوان دستگاه رسمي تعيين شود  ) ، در صورتي كه تعيين شده باشدالمللي فتوفينيش يا داور بين (فني

شود مگر اين كه دليلي بر ترديد در صحت  كار دوربين رسمي وجود دوربين ها نبايد در نظر گرفته  هاي به دست آمده از ساير

يعني دوندگان به طور ( تصاوير اضافي براي حل ترديد هاي موجود در ترتيب پايان مسابقه  داشته باشد و يا نياز به استفاده از

  .باشد) كامل و يا تا حدودي در دوربين رسمي نامشخص باشند
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به عنوان نتيجه را  ورزشكاراندستيار ، مقام ها و زمان هاي مربوط به  تعداد كافي همكاري  داور ارشد فتوفينيش ، با -21

كه اين نتايج به درستي وارد سيستم نتايج مسابقه شده و در اختيار  مي كنداو پيگيري . خواهد كرد رسمي آن ها مشخص 

  . دبير مسابقات قرار گرفته است 

كه به هر دليلي  مگر اين ه مي شود ؛فتوفينيش گرفته شده ، به عنوان زمان رسمي در نظر گرفتزمان هايي كه از دوربين  -22

ان هاي وقت نگهداران پشتيبان، كه در مزموردي ،  در چنين. آن ها به وضوح نادرست باشند مقام رسمي مربوط به عقيده 

چنين . ظيم شده ، زمان رسمي محسوب مي شودصورت امكان بر اساس اطلاعات حاصل از فواصل زماني تصوير فتوفينيش تن

  .وقت نگهداران پشتيباني بايد هر جا كه امكان عدم موفقيت ابزار زمانسنجي وجود دارد، تعيين شوند

  : زمان ها بايد به شرح ذيل از تصوير فتوفينيش خوانده و ثبت شود  -23

  .ثانيه خوانده شود 01/0فينيش ، زمان بايد بر مبناي متر در روي پيست ، درتصوير فتو 10000براي تمام مسابقات الي ) ف

  .ثانيه طولاني تر بعدي خوانده شود  01/0اگر زمان دقيقاً صدم ثانيه نباشد بايد به 

ثانيه  1/0ولي بهثانيه خوانده مي شود 01/0 ءمتر باشد، زمان با جز 10000پيست كه بيش از  داخلبراي تمام مسابقات ) ب

شوند، تبديل  ثانيه طولاني تر بعدي 1/0تمام زمان هاي خوانده شده كه به صفر ختم نمي شوند، بايد به . بالاتر ثبت مي شود 

  .ثبت نمود 59- 4/26را بايد به صورت  59-32/26براي مثال 

ه خوانده ثاني 01/0، كه تمام يا قسمتي از مسافت آن خارج از ورزشگاه برگزار مي شود، بايد زمان بر مبناي  يبراي مسابقات )پ

بعدي طولاني تر تمام زمان هايي كه به دو صفر ختم نمي شوند بايد به ثانيه كامل . شودو برمبناي ثانيه تمام بعدي ثبت 

  .ثبت شود 2-09-45بايد به صورت  2-09- 32/44نتيجه تبديل شوند، براي مثال 

  سيستم فرستنده بي سيم

مسابقاتي كه (  230در موادي كه تحت قانون هاي  IAAFمورد تأييد  استفاده از سيستم زمانسنجي با فرستنده بي سيم -24

  :مجاز خواهد بود مشروط به اين كه  250و  240، ) به طور كامل در ورزشگاه برگزار نمي شوند 

ايجاد هيچكدام از وسايل مورد استفاده در شروع ،يا  در طول مسير يا در خط پايان،  سد يا مانعي در پيشروي ورزشكار ) الف

  .نكنند 

  .وزن بي سيم و جاي نصب آن روي لباس ، شماره و يا كفش ورزشكار قابل توجه نباشند ) ب

  .آغاز به كار كند  ، يا هم زمان با علامت شروع ،دستگاه بوسيله شليك تپانچه استارتر) پ

  . از پردازش نتيجه نداشته باشد دستگاه نياز به انجام عملي از سوي ورزشكار در طي مسابقه ، در پايان يا هر مرحله) ت
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در تمام مسابقات ، زمان بايد به ). ثانيه از هم جدا كند  1/0يعني مي تواند ورزشكاران را با فاصله ( ثانيه 1/0مبناي دقت ) ث

كامل  تمام زمانهاي خوانده شده كه به صفر ختم نمي شوند بايد به ثانيه. تبديل و به صورت ثانيه كامل ثبت شود ثانيه  1/0

   .ثبت مي شود  2 -09 -45به صورت  2 -09 -3/44طولاني تر تبديل و ثبت شوند ، مثلا 

هرچند ، .زمان سپري شده بين شليك تپانچه و رسيدن ورزشكار به خط پايان در نظر گرفته مي شود  ، زمان رسمي: توضيح 

  .علوم شود ولي زمان رسمي تلقي نمي شود زماني كه بين گذشتن ورزشكار از خط شروع و خط پايان مي تواند به او م

، در صورت لزوم مي  2. 165و  2. 164در حاليكه تعيين ترتيب رسيدن به خط پايان مي تواند رسمي تلقي شود ، قوانين ) ج

  .تواند مورد استفاده قرار گيرد 

و با متصدي فني مربوط ديدار و خود قبل از شروع مسابقه ، ا. داور ارشد زمانگيري بي سيم مسئول كاركرد دستگاه است  -25

اوبر آزمون وسايل نظارت و اطمينان پيدا مي كند عبور بي سيم از خط پايان زمان ورزشكار را . را با وسيله كار آشنا مي كند 

  .است  به كار برده شده) چ( 24. 165با همكاري سرداور ، او اطمينان پيدا مي كند كه ، در صورت نياز ، قانون . ثبت مي كند 

  

  

  166قانون 

  هادسته بندي ، قرعه كشي ها و كسب صلاحيت حضور  در مواد دو 

  

  دور ها و مراحل مقدماتي

به نحو ) نهايي ( كه نتوان مسابقه را فقط در يك دور باشدزياد  قدردر دو ها ، در شرايطي كه تعداد شركت كنندگان آن  -1

زماني كه دوره هاي مقدماتي برگزار مي شود، تمام شركت . برگزار خواهد شد مقدماتي  رضايت بخشي برگزار نمود، دوره هاي

؛ مگر اين ، براي شركت در مرحله نهايي ، احراز صلاحيت نمايند اين دوره هاكنندگان بايستي در آن شركت كنند و از طريق 

، مرحله انتخابي پيش )ج(و ) پ(،)ب(، )فال. (1. 1، طبق قانون كه بنا به صلاحديد هيئتي كه بر اجراي مسابقات كنترل دارد 

 .  ، برگزار شود مقدماتي كه محدود به ورزشكاراني كه حد نصابهاي ورودي مسابقات را كسب نكرده اند خواهد بود

اگر نماينده . ترتيب دسته هاي مقدماتي ، يك چهارم نهايي و نيمه نهايي را نمايندگان فني تعيين شده ، مشخص مي كنند -2

  .تخاب نشده باشد اين كار را كميته برگزاري انجام مي دهدفني ان

العاده وجود نداشته باشد،  صورتي كه وضعيت فوقدر مسابقات دو و ميداني بازي هاي المپيك ، منطقه اي و قاره اي ، در 

ود و رويه احراز جداول ذيل براي تعيين تعداد دوره هاي كامل مقدماتي و تعداد دسته هايي كه در هر دور بايد برگزار ش

 .مشخص شده استبه دور بعدي مي روند دوها مواد از ، براي هر دور ) ز(و زمان ) م(، يعني آنهايي كه از روي مقام صلاحيت 
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  متر با مانع  400متر بامانع ، 110متر بامانع ، 100متر ،  400متر ،  200متر ، 100

  نيمه نهايي      دومين دور      اولين دور  ورودي تعداد
  )ز)   (م(مقدماتي       )ز)   (م(مقدماتي       )ز)   (م(مقدماتي       اعلام شده

            2      3  2  نفر16 تا    9
  2      2  3  نفر 24تا  17
  2      3  2          4      3  4  نفر 32تا  25
  2      2  3          4      4  5  نفر 40تا  33
  2      2  3          6      3  6  نفر 48تا  41
  2      2  3          3      3  7  نفر 56تا  49
  4  2    4      3  4    8      3  8  نفر 64تا  57
  4  2    4      3  4    5      3  9  نفر 72تا  65
  4  2    4      3  4    2      3  10  نفر 80تا  73
  4  2    1      3  5    7      3  11  نفر 88تا  81
  4  2    1      3  5    4      3  12  نفر 96تا  89
  2       2  3    6      3  6    9      3  13  نفر104تا 97

  2       2  3    6      3  6    6      3  14  نفر112تا105
  
  

  4×400، مدلي امدادي ،  4×100متر ،  800

  نيمه نهايي      دومين دور      اولين دور  تعدادورودي
  )ز)   (م(مقدماتي       )ز)   (م(مقدماتي       )ز)   (م(مقدماتي     اعلام شده

      2     3  2  نفر  16تا  9
  2     2  3  نفر 24تا  17
  4     3  4  نفر 32تا  25
  2      3  2          4     4  5  نفر 40تا  33
  2      2  3          6     3  6  نفر 48تا  41
  2      2  3          3     3  7  نفر 56تا  49
  2      2  3          8     2  8  نفر 64تا  57
  4  2    4      3  4    5     3  9  نفر 72تا  65
  4  2    4      3  4    2     3  10  نفر 80تا  73
  4  2    1      3  5    7     3  11  نفر 88تا  81
  4  2    1      3  5    4     3  12  نفر 96تا  89
  2      2  3    6      3  6    9     3  13  نفر 104تا 97

  2      2  3    6      3  6    6     3  14  نفر 112تا  105
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  متر بامانع 3000متر بامانع ،  2000متر ،  3000متر ،  1500

  نيمه نهايي      دومين دور      اولين دور  تعدادورودي
  )ز)   (م(مقدماتي       )ز)   (م(مقدماتي       )ز)   (م(مقدماتي     اعلام شده

      4     4  2  نفر 30تا  16
  2      5  2          6     6  3  نفر 45تا  31
  2      5  2          4     5  4  نفر 60تا  46
  2      5  2          4     4  5  نفر  75تا  61
  

    متر  5000
  نيمه نهايي      دومين دور      اولين دور  تعدادورودي
  )ز)   (م(مقدماتي       )ز)   (م(مقدماتي       )ز)   (م(مقدماتي     اعلام شده

      5     5  2  نفر 40تا  20
  3      6   2          6     8  3  نفر 60تا  41
  3      6   2          6     6  4  نفر 80تا  61
  3      6   2          5     5  5  نفر 100تا  81
  

  متر10000

  نيمه نهايي      دومين دور      اولين دور  تعدادورودي
  )ز)   (م(مقدماتي       )ز)   (م(مقدماتي       )ز)   (م(مقدماتي     اعلام شده

    4      8  2  نفر 54تا  28
  5     5  3  نفر 81تا  55
  4     4  4  نفر108تا  82
  

درتمام دورهاي ، حتي الامكان،نتايج را بدست آورده اند بهترين و ورزشكاراني كه  شركت كنندگان مربوط به يك كشور

به  در كاربرد اين قانون بعد از اولين دور ، توزيع ورزشكاران بين دسته ها.در دسته هاي مختلف قرار داده خواهند شدمقدماتي 

  .جايي كه ورزشكاران رتبه بندي نظير يكديگر دارند صورت بگيرد طور طبيعي بايد فقط 

مورد  توصيه مي شود، در هنگام تنظيم دسته ها اطلاعات هر چه بيشتري درباره ي نتايج تمام شركت كنندگان:  )1(توضيح

  .ين شركت كنندگان به دور نهايي برسندو دسته ها به نحوي تنظيم شوند، كه به طور طبيعي ، بهتر  توجه قرار گيرد

  .در مورد مسابقات قهرماني جهان و بازيهاي المپيك ، جداول متغيري مي تواند منضم به مقررات فني بشود ) : 2(توضيح
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  رتبه بندي و تركيب دسته ها 

توزيع زيگزاگي ، مبتني بر رده بندي تعيين شده از فهرست معتبري از استفاده از اولين دور، شركت كنندگان با براي  )الف( -3

  .در دسته ها قرار مي گيرندنتايج بدست آمده در طي دوره اي كه از قبل مشخص شده ، 

  .بعد از دور اول ، ورزشكاران بايد برطبق رويه ذيل در دورهاي بعدي قرار بگيرند ) ب(    

الي  دسته بندي بر اساس مقام ها و زمان هاي هر دورقبلي خواهد  4×400الي  ادي هايمتر و امد 400الي  100در مواد  -1

  : به اين منظور، شركت كنندگان به شرح ذيل رده بندي خواهند شد . بود 

 سريعترين برنده دسته ها   

 سريع تر در دسته ها  برندهدومين   

 سريع تر در دسته ها  برندهسومين   

 سريع ترين دونده مقام دوم   

 دومين مقام دوم سريع تر در دسته   

  الي آخر ،  سومين مقام دوم سريع تر در دسته  

 )تا خاتمه يابد  (    

 سريع ترين فردي كه بر مبناي زمان انتخاب شده   

 شدگان بر مبناي زمان دومين فرد سريع تر از بين انتخاب   

 شدگان بر مبناي زمان ، والي آخرسومين فرد سريع تر از بين انتخاب   

بهتر   در ساير مواد، استفاده از فهرست هاي اصلي نتايج براي دسته بندي، همچنان ادامه مي يابد و فقط با در نظر گرفتن  -2

  .در طي دوره هاي قبلي تعديل خواهد شد شدن نتايج  

دسته مركب از  3، در دسته ها قرار مي گيرند ، مثلا  در يك توزيع زيگزاگي  به ترتيب رديفسپس ورزشكاران ) پ

  :رديفهاي ذيل 

  24  19  18  13  12  7  6  1  الف       

  23  20  17  14  11  8  5  2  ب    

  22  21  16  15  10  9  4  3  پ    

، براساس  قرعه كشي دسته ها بدونددر بايد  شركت كنندگان ترتيبي كه  هادر تمام موارد ، بعد از مشخص شدن  دسته  

  .تعيين مي شود
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  )خط(قرعه كشي براي تعيين مسير 

يك مسابقه وجود دارد، براي كه در آنها چندين دوره متوالي  4×400متر، و امدادي ها الي 800متر الي  100در مواد  -4

 :خطوط به شرح ذيل مشخص مي شود 

  قرعه كشي تعيين مي شود  بادر اولين دور ترتيب خطوط  -الف

. 166متر ،  800يا براي ) الف( 3 . 166عدي ، شركت كنندگان بعد از هر دور بر طبق روشي كه در قانون براي دوره هاي ب -ب

  .رتبه بندي مي شوند. آمده است ) ب( 3

  .در اولين دور ، ترتيب مسير ها بوسيله قرعه كشي تعيين مي شود ) الف   

يا در مورد )  الف (  3. 166بعد از هر دور برطبق رويه نشان داده شده در قانون  انورزشكار براي دورهاي بعد ،) ب  

    .رده بندي خواهند شد ) الف (  3. 166 متر ، قانون  800

  : سپس سه قرعه كشي به شرح ذيل انجام خواهد شد

ار گرفتن آنها در ورزشكار يا تيم هايي كه رتبه هاي بالاتر را به دست آورده اند تا محل قر 4يكي براي )1(

  ؛ 6و 5،  4،  3مسيرهاي

  انجام مي شود   8و 7 مسير هاي در آن ها  مسيربراي تعيين  6و  5ديگري براي ورزشكاران يا تيمهاي رده هاي ) 2(  

 و    1هاي  مسير، براي تعيين جا در هايي كه در پايين ترين رده ها قرار گرفته اند  ديگري براي دو ورزشكار ياتيم) 3(

             2  

از روش  تعديل هاي لازم، ضمن در نظر گرفتن  ،  باشد، بايستي مسير 8از  يا بيشتر كمتر مسير ها وقتي تعداد : ) 1(توضيح

 .استفاده شود فوق

متر را مي توان با قرار دادن  800، ماده  برگزار مي شود )د(تا) ت( 1. 1طبق قوانين  كه در مسابقات دو و ميداني: )2(توضيح 

. 1در مسابقات طبق قوانين  .شكل شروع نمودورزشكار در هر مسير ، يا به صورت استارت گروهي از پشت خط قوسي  2يا  1

به دليل پيش آمدن وضعيت اين روش به طور معمول ، فقط براي دور اول كاربرد دارد ، مگر ، ) ج(و ) پ(، )ب(، ) الف(1

براي دور بعدي تعداد ورزشكار بيش از تعداد پيش بيني  در شرايطي كه اوي يا رسيدن به دور بعد با نظر سر داور دو ها ،تس

  .به كار رود  شده باشد

متر ، ازجمله مسابقه پاياني ، جايي كه به هر دليلي تعداد شركت كنندگان بيش از تعداد  800در هر مسابقه  ) :3(توضيح 

بيش از يك ورزشكاربه قيد بايد ها  مسيركه در كدام است نماينده يا نمايندگان فني تعيين خواهند كرد مسير هاي موجود

   .قرعه  قرار بگيرند 
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كه ، به  طيمگر در شراي نمي باشد ؛،  است نامش در آن ثبت شده ورزشكار  مجاز به شركت در دسته اي غير از آن كه يك  -5

 . نمايدعقيده سرداور دو ها ، تغييري را ايجاب مي 

در تمام دورهاي مقدماتي ، حداقل نفرات اول و دوم هر دسته براي دور بعدي انتخاب خواهند شد و توصيه مي شود كه ، در صورت  -6

 .امكان ، حداقل سه نفر برتر هر دسته به دور بعدي راه يابند

مقررات فني بخصوص ، يا آن يا ،  2. 166بر طبق قانون  كاربرد دارد، هر شركت كننده ديگري ،  167قانون به غير از موادي كه در آن 

وقتي ورزشكاران برطبق . به دور بعد راه مي يابداز روي مقام يا بر طبق زمان  تعيين مي شود ،طور كه بوسيله نماينده يا نمايندگان فني 

   .فقط  يك سيستم زمانسنجي مورد استفاده قرار گرفته باشد بايد بند ، هايشان به مرحله بعد راه مي يا زمان

  :وجود داشته باشد حداقل زمان هاي ذيل بايد بين آخرين دسته هر دور و اولين دسته دور بعدي يا دور نهايي عملي بودن ، در صورت  -7

  دقيقه 45      متر  200الي  100

  دقيقه 90    متر 1000متر الي 200بيش از 

  در يك روز نباشد       متر 1000بيش از 

   ي تك دوريدورها

  يمتر ، امدادي ها 800براي مواد بيش از  برگزار مي شوند ، ) ج(و ) پ(، )ب(،)الف( 1. 1در مسابقات دو وميداني كه طبق قانون  -8

جاهاي شروع بايد با قرعه كشي تعيين كند، مسير ها يا  را ايجاب مي) نهايي (و هر ماده اي كه فقط يك دور مسابقه4× 400بيش از 

 .شوند

  

  

  

  167قانون 

  نتيجه هاي مساوي

  

هر ( 165.24يا  21. 165،  15. 165،  2. 164اگر داوران يا داوران فتوفينيش ، قادر به تفكيك ورزشكاران بر طبق قوانين  -1

  .وضعيت تساوي حفظ خواهد شد نشوند ،تصميم به اعلام تساوي گرفته مي شود و )  كدام كه كاربرد داشته باشد 

يا ) الف( 3. 166دسته هاي مختلف براي يك مقام در رده بندي بر طبق قانون بين ورزشكاران تساوي  وضعيتدر تعيين  -2

مساوي كننده را تا  ورزشكارانداور ارشد فتوفينيش زمان واقعي براي آخرين مقام راه يافته به دور بعدي بر اساس زمان ، 

وضعيت تساوي ، )   1. 167يا طبق قانون ( باقي بماند همچنان  در صورتي كه وضعيت تساوي. گيرد ثانيه ، در نظر مي 001/0

  . خواهد شد  مشخصبا قرعه كشي 
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در صورتي كه وضعيت تساوي براي آخرين مقام راه يافته به دور بعدي بر اساس مقام يا زمان باشد ، ورزشكاران مساوي كننده 

  . به دور بعد راه يابد با قرعه تعيين خواهد شد ورزشكاراي كه بايد در دور بعد جا خواهند گرفت يا اگر اين كار عملي نباشد ، 

  

  168قانون 

  مانعمسابقات دوي با 

  

 : مسافت هاي استاندارد به شرح ذيل است  -1

 متر  400 ،متر  110     : و پسران نو جوان  جوان ها ،مردان 

 متر 400 ،متر  100     :زنان جوان و دختران نو جوان  ،زنان 

  .مانع كه مطابق با جدول ذيل قرار داده شده اند، عبور شود 10در هر مسير بايد از 

  مردان ، جوان ها و پسران نو جوان 

  فاصله آخرين مانع تا خط پايان  فاصله بين موانع  فاصله خط شروع تا اولين مانع  مسافت مسابقه

  02/14  متر 14/9  متر72/13  متر 110

  00/40  متر 35  متر00/45  متر 400
  

  

  زنان ، زنان جوان و دختران نو جوان 

  فاصله آخرين مانع تا خط پايان  فاصله بين موانع  مانع فاصله خط شروع تا اولين  مسافت مسابقه

  50/10  متر 50/8  متر00/13  متر 100

  00/40  متر 35  متر00/45  متر 400
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مانع . در طرفي كه شركت كننده به آن نزديك مي شود، باشد ،هر مانع بايد به نحوي روي پيست قرار بگيرد كه پايه هاي آن

كه نزديك تر به مسير رسيدن به مانع است، بر نشانه روي پيست كه ) تخته بالاي مانع( بايد به نحوي قرر بگيرد كه لبه نرده 

  .به ورزشكار نزديك تر است، منطبق شود

هر مانع . از چوب يا ماده مناسب ديگري ساخته شود آن ب و نرده بالاييموانع بايد از فلز يا ساير مواد مناس: ساختمان مانع -2

بايد از دو پايه افقي و دو پايه عمودي نگهدارنده قاب مستطيل شكل ، كه با يك يا چند لوله عرضي تقويت شده ، و پايه هاي 

لازم كه براي سرنگون كردن آن  طرح مانع بايد طوري باشد. عمودي در انتهاي هر پايه افقي ثابت شده است ، تشكيل شود

مانع مي تواند از لحاظ ارتفاع براي هر ماده . كيلوگرم بر وسط لبه بالاي نرده فوقاني ، وارد شود 6/3نيرويي معادل حداقل باشد 

 4و حداكثر  6/3در هر ارتفاع نيرويي حداقل  وزنه هاي نگهدارنده بايد قابل تنظيم باشند به نحوي كه. قابل تنظيم باشد

  .كيلوگرم براي سرنگون كردن آن لازم باشد
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معرض نيرويي  وسط آن درزماني كه )از جمله هر انحراف پايه ها ي عمودي ( حد اكثر انحراف افقي تخته بالايي يك مانع 

  . ميليمتر نباشد 35كيلو گرم قرار بگيرد بيش از 10معادل 

  :است ارتفاع هاي استاندارد موانع به شرح ذيل : ابعاد مانع 

 

  دختران نوجوان  زنان  پسران نوجوان  جوانمردان   مانع مردان  مسافت

  متر 762/0  متر 838/0  متر 914/0  متر991/0  متر 067/1  متر 100/110

  متر 762/0  762/0  متر  838/0  متر914/0  متر 914/0  متر 400

  

  .متر مورد قبول است 00/1مانع تا  متر با مانع جوانان، 110براي  توليد ، در تنوع منظوربه : توضيح 

  .ميلي متر كمتر يا بيشتر از ارتفاع استاندارد پذيرفته مي شود 3 اختلافبه منظور تنوع در توليد، در هر مورد، 

 10وزن كلي مانع نبايد كمتر از و سانتي متر  70حداكثر طول پايه افقي بايد .  باشدمتر  20/1تا  18/1 بين عرض مانع بايد 

  . رم باشدكيلوگ

سانتي متر و   5/2تا  1ضخامت اين نرده بايد بين . باشد )ميليمتر كمتر يا بيشتر  5(سانتي متر 7عرض نرده بالايي بايد  -4

  .نرده بايستي در دو انتها محكم كار گذاشته شود. لبه هاي بالايي بايد گرد باشد

و همچنين متمايز از محيط ( ديگراز ا به رنگ هاي متمايز نرده فوقاني بايد به صورت نوارهايي به رنگ سياه و سفيد ي -5

در طرف بيرون قرار  ،سانتي متر عرض داشته باشد 5/22كه بايد حداقل ، تر  رنگ شود به نحوي كه نوارهاي روشن) اطراف 

 .بگيرد

مسابقه تمام مسابقات دو بايد در مسيرهاي مربوط برگزار شود و هر شركت كننده بايد مسير خود را در سراسر مسافت  -6

   . عنوان شده است 4. 163در قانون مگر در موردي كه حفظ نمايد 

 . در صورتي كه موفق نشود منجر به حذف از مسابقه خواهد شد. هر ورزشكار بايد ازهر مانع بپرد  -7

 :  يك شركت  كننده از دور مسابقه اخراج خواهد شد ، اگروه بر اين ، علا

  عبوركند؛ يا  در زير صفحه افقي لبه بالاي هر مانع) در هر طرف كه باشد ( پا يا ساق پاي او، از كنار مانع ) الف

  .داور، به عمد هر مانعي را بر زمين بياندازدسر به اعتقاد ) ب

نبايد منجر به محروميت و يا جلوگيري  آنو انداختن  برخورد با مانع آمده است،  ) ب( 7. 168قانون به جز موردي كه در -8

 . باشد ثبت  ركورد از

 .تمام موانع بايد با مختصات مذكور در قانون مطابقت داشته باشد ،ركورد جهاني  براي -9
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  169قانون 

  مسابقات دو با موانع ثابت

  

 .متر است 3000متر و  2000مسافت هاي استاندارد  -1

ثابت و پرش از مانع  18با مانع   2000پرش از مانع با چاله آب و در ماده  7پرش از مانع ثابت و  28متر با مانع  3000در  -2

 .با چاله آب خواهد بود مانع  5

پرش از مانع كه چهارمين آنها  5در هر دور كامل  بعد از عبور از خط پايان براي اولين بار ،  متر با مانع، 3000براي ماده  -3

به طور يكسان توزيع خواهد شد، به طوري كه ) از روي موانع( پرش ها . صورت خواهد گرفت  مانع با چاله آب خواهد بود

  .مسافت بين پرش ها تقريبا يك پنجم  مسافت اسمي يك دور است

بار از خط  2مانع  5قسمت داخلي پيست باشد ، بايد قبل از اولين دور با مانع ، اگر مانع چاله آب در  2000درماده : توضيح 

 . پايان عبور شود 

موانع تا زماني كه شركت . شودنمي  انجام ي متر با مانع، از شروع مسابقه تا شروع اولين دور هيچ گونه پرش 3000در ماده  -4

. نع ، اولين پرش از روي سومين مانع در دور عادي مي باشدما2000در  .كنندگان وارد اولين دور مي شوند برداشته مي شود

 .موانع قبلي تا زماني كه ورزشكار براي اولين بار از روي آن ها بپرد ، برداشته مي شوند 

و بايد ) كمتر يا بيشتر براي هر دو ميلي متر 3(متر  762/0متر و براي زنان  914/0ارتفاع موانع براي مسابقات مردان بايد  -5

  .سانتي متر مربع باشد 7/12و مانع با چاله آب بايد  تنرده فوقاني موانع ثاب. داشته باشددرازا متر  94/3 لداقح

 3شكل ( متري داشته باشد  4/1تا  2/1پايه اي  ، در هر طرف، هر مانع بايد . كيلوگرم باشد 100تا  80وزن هر مانع بايد بين 

  )را ببينيد 

بوده و محكم به زمين نصب شده باشد، به ) سانتي متركمتر يا بيشتر  2( متر 66/3بايد به عرض مانع مربوط به چاله آب 

  .نحوي كه براي آن هيچ حركت افقي ممكن نباشد

به نحوي كه نوار روشن تر، كه بايد حداقل ؛ نرده فوقاني بايد با نوارهاي سياه و سفيد يا رنگ هاي متمايز متضاد مشخص شود 

  . عرض داشته باشد، در قسمت هاي بيروني قرار بگيرند سانتي متر 5/22

 .باشد لبه پيست  بيرون از سانتي متر از نرده فوقاني  30كه شود  همانع بايد طوري روي پيست قرار داد
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  .متر عرض داشته باشد 5پيشنهاد مي شود اولين مانع مسابقه حداقل : وضيح ت

كف گودال آب بايد شامل طول داشته باشد و ) كم تر يا بيشتر سانتي متر   2( متر  66/3چاله آب به انضمام مانع ، بايد  -6

سطح مصنوعي ، يا فرش پوش با ضخامت كافي باشد كه فرود مطمئن راتضمين كند و امكان گير كردن ميخ هاي كفش را 

از آن جا ، كف گودال ، به . سانتي متر باشد 70انتي متري نزديك به مانع س 30عمق چاله آب در فاصله . كاملا به وجود آورد

در شروع مسابقه ، سطح آب بايد با .طرف بالا و تا سطح پيست انتهاي دورتر چاله آب ، بايد شيب يكنواختي داشته باشد

 .سانتيمتر ،  با پيست هم سطح باشد 2محدوده 

شيب يكنواخت كف چاله آب . سانتيمتر باشد  70و حد اكثر   50د حد اقل عمق چاله آب از سطح پيست مي توان: توضيح 

  پيشنهاد مي شود كه تمام چاله هايي كه به تازكي ساخته مي .نشان داده شده است باقي بماند  4كه در شكل  بايد همانگونه

 .شوند با عمق كمتر باشد
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 .خواهد شد  اخراجدر صورتي كه چنين نكند ، از مسابقه .كندو يا از ميان آب گذر  بالااز بايد هر شركت كننده  -7

  : هر شركت كننده از دور مسابقه خارج خواهد شد اگر او علاوه بر اين 

  طرف چاله آب قدم گذارد، يا  هر به) الف

  مانعي عبور دهده افقي لبه بالاي هر حدر لحظه عبور ، ساق پا يا پاي خود را از زير صف) ب

  .در صورت رعايت اين قانون ، هر شركت كننده مي تواند با هر روشي از روي هر مانعي عبور كند

  

  170قانون 

  مسابقات امدادي

 

 4×400،  )متر  400 -متر300 -متر 200 -متر100( امدادي مدلي،  4×200،  4×100: مسافت هاي استاندارد عبارتند از   -1

 ،800×4،1500×4 .  

سانتي متر در عرض  5براي علامت گذاري مسافت هاي مراحل و براي نشان دادن خط بينابين، بايد خطوطي به عرض  -2

 .پيست كشيده شود

 .متر طول داشته باشد كه خط جدا كننده در وسط آن است 20هر منطقه مبادله بايد  -3
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  .خط پايان منطقه كه به خط شروع نزديك تر است، ختم مي شود لبه نزديك به خط شروع آغاز، و به لبه منطقه مبادله از 

هنگامي كه تمام و يا اولين بخش از يك مسابقه  امدادي در مسيرهاي مجزا دويده مي شود، هر : نشانه هاي تنظيم  -4

ا ساير نشانه هاي سانتي متر و به رنگ مشخص كه ب 40در  5، حداكثر به اندازه  سبمي تواند با استفاده از نوار چ ورزشكار

در پيست هاي خاكي يا چمن، شركت كننده مي تواند . دائمي پيست اشتباه نشود، يك نشانه  تنظيم در مسير خود قرار دهد

 .در هيچ موردي نشانه تنظيم ديگري نمي تواند به كار رود. به وسيله خراشيدن پيست در مسير خود نشانه تنظيم ايجاد كند

ه تو خالي صافي با مقطع دايره اي شكل باشد و از چوب ، فلز يا هر ماده سخت ديگر به صورت يك چوب امدادي بايد لول -5

ميليمتر كمتر  2( ميليمتر  40قطر خارجي آن . سانتي متر باشد 30تا   28تكه ساخته شده باشد ؛ به طوري كه طول آن بين 

 .رنگ شود كه در طي مسابقه به سادگي قابل ديدن باشدبايد به نحوي . گرم باشد 50و وزن آن نبايد كمتر از ) يا بيشتر

ورزشكاران مجاز به پوشيدن دستكش ياقرار دادن ماده اي روي . چوب امدادي بايد در طي مسابقه با دست حمل شود  -6

تن چوب بهتر گرفيا ريختن ماده اي روي دستانشان براي ) مجاز شناخته شده ) ج( 2. 144مگر آن چه در قانون ( دستانشان  

او مي .  در صورت افتادن چوب امدادي ، بايدبوسيله ورزشكاري كه آن را انداخته است برداشته شود. نمي باشند  امدادي ،

مشروط به آن كه با انجام اين كار، مسافتي را كه بايد طي  ؛از مسير خود خارج شود  ،براي به دست آوردن چوب امدادي ،تواند

از جمله بعد از ( ، وقتي چوب امدادي طوري مي افتد كه  به پهلو يا بطرف جلو در جهت دويدن علاوه براين . شود كم نكند

حد اقل به نقطه اي كه آخرين بار آن را در  ،بايد بعد از برداشتن آن كند ورزشكاري كه آن را انداخته  حركت مي) خط پايان 

راه هيچ ورزشكار ديگري سد نشده باشد، انداختن چوب امدادي كه ، اين رويه اتخاذ شود و به فرض اين . ته ، برگردددست داش

 . در صورتي كه ورزشكاري اين قانون را رعايت نكند ، تيم او از مسابقه اخراج مي شود  .منجر به محروميت تيم نخواهد شد

ي شود كه ابتدا از رد كردن چوب امدادي زماني شروع م. انتقال چوب امدادي بايد در داخل محدوده مبادله صورت گيرد -7

در . در دست دونده دريافت كننده قرار بگيرد، كامل مي شود و در لحظه اي كه كاملاً؛ سوي دونده دريافت كننده لمس شود 

رد كردن چوب امدادي خارج از منطقه مبادله منجر . فقط موقعيت چوب امدادي است كه مهم است  ارتباط با منطقه مبادله،

 .به محروميت خواهد شد

براي ساير ورزشكاران  كردن مانع، قبل از دريافت و يا بعد از انتقال چوب امدادي بايد به منظور احتراز از ايجاد  ورزشكاران -8

براي اين ورزشكاران بكار  4.  163و  3.  163قانون . ، تا خاتمه مسابقه در مسيرخود بمانند يا  موقعيت خود را حفظ كنند 

، با دويدن خارج از موضع يا مسير خود ، ، به عمد  ت كننده اي كه در پايان مرحله مربوط به خودهر شرك. برده نخواهد شد 

 .تيم او محروم خواهد شد ،سد راه عضوي از تيم ديگري شود

  .كمك رساندن با هل دادن يا هر روش ديگري منجر به محروميت خواهد شد -9
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ورزشكاري كه از بين نفرات وارد شده به  4هر يك از  .بقه را بدود هر عضويك تيم امدادي مي تواند فقط يك بخش مسا -10

. مسابقه ، خواه براي امدادي و خواه براي ساير مواد ، مي توانند در تركيب تيم امدادي براي هر دور مورد استفاده قرار بگيرند 

خيره مي تواند به عنوان جايگزين در كه يك تيم امدادي مسابقه اي را شروع مي كند، فقط دو ورزشكار ذبا اين حال وقتي 

براي افراد جايگزين در يك تيم امدادي فقط مي توان از فهرست ورزشكاراني كه قبلا براي . تركيب آن تيم استفاده شود

از در صورتي كه تيمي اين قانون را رعايت نكند ،  .وارد شده اند استفاده كرد، خواه براي آن ماده يا هر ماده ديگري ، مسابقه 

 . مسابقه اخراج مي شود 

امدادي بايد به طور رسمي تا يك ساعت قبل از زمان احضار براي اولين يك مسابقه تركيب يك تيم و ترتيب دويدن براي  -11

يل از سوي يك كه اين دلا( به علاوه  تغييرات مي تواند فقط بر مبناي دلايل پزشكي . اعلام شود ،  دسته از هر دور مسابقه

تا زمان احضار نهايي براي دسته به خصوصي كه تيم )  ييد كميته برگزاري تشخيص داده مي شودپزشكي مورد تأمسئول 

  . در صورتي كه تيمي اين قانون را رعايت نكند ، از مسابقه اخراج مي شود . مذكور مسابقه مي دهد، ايجاد شود 

 .  دويده شود ، بايد به طور كامل در داخل مسير هاي مجزا 4×100مسابقه  -12

  :را مي توان به هر يك از روش هاي ذيل اجرا نمود  4×200 -13

  ،) قوس در داخل مسير ها  4( در صورت امكان ، به طور كامل در داخل مسير هاي مجزا ) الف(  

  براي دو نفر اول تيم در داخل مسير ، همچنين نفر سوم  تابخشي كه به خط برشي توصيف شده در قانون ) ب(

  ،) سه قوس در داخل مسير (جايي كه ورزشكاران مي توانند مسير هاي خود را ترك كنند،  5.  163

، جايي كه ورزشكاران مي توانند مسير هاي خود  5. 163فقط نفرات اول تا خط برشي توصيف شده در قانون  )پ(

  )يك قوس در مسيرها  ( كنند را ترك 

  .فوق را به كار برد ) پ(مي توان مورد  تيم نيستند 4ز زماني كه تعداد تيمها بيش تر ا: توضيح 

در مسابقه امدادي مدلي ، دو نفر اول ، همچنين نفر سوم ، تا رسيدن به لبه نزديك خط برشي پايان  اولين قوس پيست  -14

بايد در مسير هاي خود بدوند ) جايي كه ورزشكاران مي توانند مسير خود را ترك كنند ( توصيف شده  5. 163كه در قانون  

        ).قوس در مسير  2(

  :مي توان به يكي از روش هاي ذيل عمل كرد  4×400در امدادي  -15

به عنوان  جايي كه ورزشكاران مي توانند  5. 163اولين نفر ،  و نفر دوم تا رسيدن به خط برشي كه در قانون ) الف(

  در مسير هاي خود بدوند  )قوس در مسير   3( را ترك كنند توصيف شده مسير خود

به عنوان  جايي كه ورزشكاران مي توانند مسير  5. 163فقط اولين نفر تا رسيدن به خط برشي كه در قانون  )ب(

  .در مسير بدود )مسير  يك قوس در( كنند توصيف شده ، را ترك خود 
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  . ه شودفوق به كار برد) پ(مورد پيشنهاد مي شود تيم نيستند 4زماني كه تعداد تيمها بيش تر از :  توضيح 

  :را مي توان به صورت هاي ذيل برگزار نمود 4×800مسابقه -16

به عنوان  جايي كه ورزشكاران مي توانند مسير  5. 163فقط اولين نفر تا رسيدن به خط برشي كه در قانون  )الف(

  .در مسير بدود )يك قوس در مسير ( كنند توصيف شده ، را ترك خود 

  )از پشت خط قوسي شكل ( بدون استفاده از مسير ) ب(  

   . شود زاربرگبايد بدون استفاده از مسير ها   4×1500مسابقه -17

مي  ودر امدادي مدلي، نفرات دوم و سوم،غير از اولين نفر ،  ورزشكاران، به،  4× 200 و 4×100امدادي  در مسابقات -18

در هر مسير مجزا بايد يك خط .شروع به دويدن كنند  )را ببينيد  3.  170قانون ( متر خارج از منطقه مبادله  10توانند تا 

را رعايت نكند تيم او از )فاصله مجاز ( در صورتي كه ورزشكاري قانون را  .شود رسم،  حد اين راي مشخص كردنمتمايز ، ب

 .مسابقه اخراج خواهد شد 

ورزشكاران مجاز به اين كه خارج از محدوده مبادله امدادي ،  4 ×1500،  4 ×800،  4 ×400مسابقات امدادي مدلي ودر  -19

( در صورتي كه ورزشكاري قانون را  .از داخل محدوده مبادله شروع به دويدن كنند   شروع به دويدن كنند نمي باشند و بايد

  .را رعايت نكند تيم او از مسابقه اخراج خواهد شد )فاصله مجاز 

ورزشكاراني كه بخش هاي سوم و چهارم را مي   4 ×400در امدادي مدلي ، ورزشكاري كه بخش نهايي را مي دود ، و در  -20

كه عضو تيم مربوط به آن ها وارد ) از داخل به خارج پيست (دوند، بايد با راهنمايي مقام رسمي تعيين شده به همان ترتيب 

، دوندگان  به مجرد اين كه دوندگاني كه مي آيند از اين نقطه  گذشتند. آخرين قوس مي شود ، دروضعيت انتظار قرار بگيرند 

هر . خود را حفظ كنند، و نبايد موقعيت هاي خود را در شروع منطقه  مبادله  تغيير دهندتعيين شده منتظر بايد ترتيب 

 .ورزشكاري كه از اين قانون پيروي نكند باعث محروميت تيم خود خواهد شد

ورزشكاران بخش چهارم به ترتيب ليست ) شود اين ماده به طور كامل در مسير ها دويده نمي  وقتي كه(  4× 200در: توضيح 

  . قرار خواهندگرفت )ازطرف داخل به خارج( در صف  شروع

، اگر كاربردداشته باشد  ،  4× 400، مدلي و  4× 200در هرمسابقه امدادي كه مسير هاي مجزا به كار نمي رود،از جمله  -21

، در موقعيت داخلي پيست موضع  كه در حال آمدن هستند  دوندگان هم تيمينزديك شدن دوندگان منتظر مي توانند با 

متر ،  4 ×200در  .ديگر را هل ندهند و راه آنها را سد نكنند و مانع پيشروي آن ها نشوند ورزشكار  بگيرند، مشروط به اين كه 

در صورتي كه ورزشكار . حفظ نمايند  20.  170، ورزشكاران منتظر بايد ترتيبشان را طبق قانون   4 ×400امدادي مدلي و 

  .اين قانون را رعايت نكند ، تيم او از مسابقه اخراج خواهد شد 
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 مواد ميداني -بخش چهارم 

  

  180قانون 

  مواد ميداني  -شرايط عمومي 

  

  گرم كردن در محوطه مسابقه

پرتاب ها ، مورد در . داشته باشد تمرينياجراهاي  و قبل از شروع مسابقه ، هر شركت كننده مي تواند  در محوطه مسابقه  -1

 .، به ترتيبي است كه با قرعه مشخص مي شود و همواره زير نظر داوران ، انجام خواهد شد تمرينياجراهاي 

 :   ي مورد از، به اقتضا منظور تمرين به ورزشكاران مجاز نيستند، وقتي مسابقه شروع شود، -2

  ؛مسير دورخيز يا محوطه جهش) الف  

  نيزه هاي پرش ؛ )ب  

  ؛وسايل پرتابي) پ  

   .پرتابي دايره هاي پرتاب يا زمين داخل قطاع ، با وسيله و يا بي وسيله) ج  

  .استفاده كنند 

  نشانگر ها

مگر در مورد  ،ها بايد در كنار آن قرار داده شود نشانگركه از مسير دورخيز استفاده مي شود،  در تمام مواد ميداني) الف( -3

هر شركت كننده مي تواند براي كمك به تنظيم دورخيز و جهش . را در مسير دورخيز قرار داد نشانگرپرش ارتفاع كه مي توان 

اگر چنين نشانگرهايي فراهم نشده باشد، . استفاده كند) رگزاريييد شده از سوي كميته بتأتهيه و ( خود ، از يك يا دو نشانگر 

شركت كننده مي تواند از نوار چسب ، ولي نه گچ يا ماده مشابه يا هر چيزي كه نشانه هاي پاك نشدني روي پيست ميگذارد ، 

  .استفاده كند
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اين نشانگر مي . ط از يك نشانگر استفاده كندورزشكار مي تواند فق در مورد پرتاب ها يي كه از داخل دايره اجرا مي شود ،) ب(

اين علامت بايد به طور .يا هم جوار دايره پرتاب  قرار دارد ، گذاشته شود  تواند فقط روي زمين منطقه اي كه درست در پشت

هيچ نشانگر  .موقتي و فقط براي مدتي كه هر ورزشكار آزمايش خود را انجام مي دهد گذاشته شود و نبايد مانع ديد داور شود 

    . را نمي توان در كنار يا داخل محوطه فرود قرار داد) گفته شده  21. 187غير از آن هايي كه طبق قانون (شخصي 

  ترتيب مسابقه 

عدم موفقيت در انجام اين امر منجر به كاربرد .مسابقه خواهند داد  ،قرعه تعيين مي شود به ترتيبي كه به قيد ورزشكاران  -4

  .خواهد شد  2. 145و  5.  125قوانين 

 )را ببينيد  5. 180قانون ( .د شدهمجددا قرعه كشي خوا يوجود داشته باشد، براي مرحله نهاي اوليه در صورتي كه دور    

  آزمايش ها 

از هشت نفر باشند، هر شركت  ترتي تعداد شركت كنندگان بيشدر يك ماده ميداني، به جز در پرش ارتفاع و با نيزه ، وق -5

سه بار ديگر آزمايش  ه داده مي شود جازا، كند و به هشت شركت كننده با نتايج معتبر بهتر  مجاز است سه بار آزمايشه كنند

ورزشكاراني در دورهاي ، كساني كه  آزمايش معتبري ندارند  ، بيش از يك نفر باشد ، چنين  اگردر طي سه دور اول.كنند

  . قرعه اصلي ، قبل از آنهايي كه آزمايش معتبر دارند آزمايش خواهند كرد  به همان ترتيب بعدي ،

  :در هر دو مورد 

  .ترتيب مسابقه براي سه دور بعدي بر عكس ترتيب رده بندي نتايج به دست آمده از سه اجراي اوليه است) الف(

ير كند و براي هر مقامي وضعيت تساوي پيش آيد ، افرادي كه مساوي كرده اند به همان وقتي بايد ترتيب آزمايش تغي) ب(

  .ترتيبي كه طبق قرعه كشي اصلي مشخص شده مسابقه خواهند داد

  را ببينيد 2. 181در مورد پرش هاي عمودي ، قانون ) : ا(توضيح 

،   دداده باشيك يا چند ورزشكار  اجازه ادامه مسابقه تحت اعتراض  را  به   5. 146طبق قانون  ،اگر سرداور ) :2(توضيح 

انجام  قبل از بقيه ورزشكاراني كه به مسابقه ادامه مي دهند ، ،ي خود راچنين ورزشكاراني در تمام دور هاي بعدي آزمايش ها

  .د دادو اگر بيش از يك نفر باشند به همان ترتيب قرعه كشي اصلي مسابقه خواهن .مي دهند

شركت كننده دارد  8اختياردارند در مقررات مسابقه قيد كنند كه در مسابقاتي كه بيش از  مقامات برجسته) : 3(توضيح 

  .آزمايش داشته باشند  4ورزشكاران مي توانند 

  تكميل آزمايش

  .داور تا كامل شدن آزمايش ، پرچم سفيد را به علامت معتبر بودن آزمايش با لا نخواهد برد -6

  :كامل شدن يك آزمايش معتبر به شرح ذيل تعيين مي شود 
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؛  4.  183، يا  2.  183،  2. 182تصميم بگيرد كه طبق قانون هاي درمورد پرش هاي عمودي، زماني كه داور ) الف(

  .صورت نگرفته است خطايي 

  ترك مي كند ؛ 1 . 185در مورد پرش هاي افقي ، زماني كه ورزشكار محوطه فرود را برطبق قانون ) ب (  

  .ترك كرده است  17. 187در مورد پرتابها ، زماني كه ورزشكار دايره پرتاب و يا مسير دور خيز را برطبق قانون ) پ(  

   )دور اوليه( مسابقه انتخابي   

زياد باشد كه امكان  برگزاري مسابقه به طور رضايت بخش در  قدرآن  ورزشكاران در شرايطي كه تعداد در مواد ميداني ،  -7

وقتي مسابقه انتخابي برگزار مي شود، تمام . برگزار شود  مسابقه دور اوليه ، لازم است  رد وجود ندا) نهايي ( يك دور مجزا 

يج به دست آمده  در دور نتا. كسب صلاحيت كنندشركت در مرحله بعدي  براي از طريق آن  وبايد در آن شركت  ورزشكاران

  .انتخابي به عنوان بخشي از مسابقه حقيقي در نظر گرفته نخواهد شد 

، به طور تصادفي ، ولي در صورت امكان به نحوي كه نمايندگان هر به دو گروه يا بيشتربه طور عادي شركت كنندگان بايد  -8

ر گروه بايد مسابقه را بلافاصله بعد از اتمام مسابقه گروه قبل ه. تقسيم شوند كشور يا تيم در گروه هاي متفاوت قرار گيرند  ،

 .شروع كند مگر اين كه امكانات مسابقه گروه ها ، به طور هم زمان و با شرايطي يكسان ، وجود داشته باشد

، عمودي توصيه مي شود در مسابقاتي كه بيش از سه روز طول مي كشد، بين  مسابقه دور انتخابي و نهايي مواد پرشي  -9

 .يك روز استراحت پيش بيني شود 

 تعييننماينده يا نمايندگان فني  بوسيله مرحله پاياني ، بايد در و تعداد ورزشكاران ، استاندارد انتخاب شدن براي شرايط  -10

، )الف( 1. 1در مسابقاتي كه طبق قانون . اگر نماينده فني تعيين نشده باشد كميته برگزاري شرايط را تعيين خواهد كرد. شود

  .ورزشكار در مسابقه نهايي حضور داشته باشند  12برگزار مي شود بايد حد اقل ) ج(،و )پ(، )ب(

داشته سه بار اجازه آزمايش  بايد  ا نيزه ، به هر شركت كنندهدر يك مسابقه انتخابي به غير از پرش ارتفاع و پرش ب  -11

   .باشد

 .ادامه دهد انتخابي انتخابي را به دست آورد، ديگر نبايد به مسابقه حد نصاب  اي  شركت كنندهكه هر زمان 

بر طبق قانون . اند  در مسابقه انتخابي پرش ارتفاع و با نيزه ، شركت كنندگاني كه بعد از سه خطاي متوالي حذف نشده -12

مگر اين كه تعداد ؛ ، تا پايان آخرين آزمايش ، در ارتفاع قرار داده شده به عنوان حد نصاب انتخابي ادامه خواهند داد  2 . 181

 . آمده است ،  به اندازه لازم رسيده باشد  10. 180ورزشكاران براي دورنهايي، آن گونه كه در قانون 

نصاب ورودي را به دست نياورد و يا كمتر از تعداد مناسب حد نصاب ورودي را به دست آورند، با  حد اگر هيچ ورزشكاري -13

ضميمه كردن شركت كنندگان بر طبق نتايج آنها در مرحله انتخابي ، گروه شركت كنندگان مرحله نهايي تا تعداد مورد نظر 

ورزشكار  يا  2، اگر مقام انتخابي در رده بندي كلي مسابقهحالت تساوي براي آخرين در مورد به وجود آمدن . افزايش مي يابد
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هركدام كه مناسب باشد ، به كار  8. 181يا  19.  180قانون  بيشتر بهترين نتيجه شان در كل مسابقه به يك اندازه باشد ، 

  .يي قرار خواهند گرفت اگر به اين ترتيب وضعيت تساوي به وجود آمده ، ورزشكاران مساوي كننده در مرحله نها. برده شود 

زماني  كه يك مسابقه انتخابي براي پرش ارتفاع يا با نيزه در دو گروه همزمان برگزار مي گردد، پيشنهاد مي شود كه در  -14

 .همچنين پيشنهاد مي شود كه دو گروه تقريبا قدرت مساوي داشته باشند. هر گروه ميله مانع همزمان بالا برده شود

  سد راه كردن 

 ،به جاي آن ،اگر به هر دليلي ، در حين آزمايش يك شركت كننده خللي وارد شود، سرداور اختيار دارد اجازه دهد -15

 .آزمايش ديگري انجام دهد

  تأخير

خير كند، خود را در معرض پذيرفته نشدن آن در اجراي آزمايش خود بي دليل تأدر مواد ميداني  شركت كننده اي كه -16

، در مورد اين كه تمام شرايطاين مورد بر عهده سرداور است تا با در نظر گرفتن . ن آن قرار مي دهد پرش وخطا منظور شد

 .خير بي دليل چيست ، تصميم بگيردأت

اين و دوره زماني مجاز براي اين آزمايش  از  كند آماده بودن همه چيز را براي شروع آزمايش اعلام مي، مقام رسمي مسئول 

تصميم بگيرد آزمايش خود را انجام ندهد، هنگامي كه دوره زماني مجاز براي شروع  أاگر ورزشكاري بعد. لحظه شروع مي شود

  .اجرا به پايان  برسد، براي او خطا منظور خواهد شد

براي تنظيم . ايه ها بر طبق درخواست قبلي پرش كننده تنظيم شده باشد يزه ،  زمان وقتي شروع مي شودكه پدر پرش با ن

   .بيشتر وقت اضافي داده نخواهد شد

  .اگر مهلت تعيين شده ، بعد ازاين كه ورزشكار آزمايش خود را شروع كرده است تمام شود ، نبايد از آزمايش او ممانعت شود 

  :به طور معمول مهلت شروع آزمايش نبايد از زمان هاي ذيل تجاوز كند

  

     مواد انفرادي

  ساير    پرش با نيزه     پرش ارتفاع     در مسابقهتعداد ورزشكار مانده 

  دقيقه 1      دقيقه 1      دقيقه 1      نفر  3بيش از   

  دقيقه 1      دقيقه 2    دقيقه 5/1      نفر 3يا  2  

  -      دقيقه 5      دقيقه 3        نفر1  

  دقيقه 2      دقيقه 3      دقيقه 2    پرش هاي هاي پي در پي  
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  مواد مركب

  ساير    پرش با نيزه     پرش ارتفاع     تعداد ورزشكار مانده در مسابقه

  دقيقه 1      دقيقه 1      دقيقه 1      نفر  3بيش از   

  دقيقه 1      دقيقه 2    دقيقه 5/1      نفر 3يا  2  

  دقيقه 2      دقيقه 3      دقيقه 2    نفر يا پرشهاي پي در پي1  

          

 علاوه بر اين .كنندگان قرار داشته باشد ساعتي كه باقي مانده زمان مجاز را نشان دهد بايد در برابر ديدگان شركت:   1توضيح 

ثانيه آخر زمان مجاز را ، با بلند كردن و بالا نگهداشتن يك پرچم زرد و يا به طريق ديگري ، نشان خواهد  15رسمي  يك مقام

   .داد

دوره زماني  مجاز يك آزمايش نبايد تا زماني كه ميله مانع به ارتفاع  برايدر پرش ارتفاع و پرش با نيزه ، هر تغيير :   2توضيح 

هاي پي در  زمان اختصاص يافته براي آزمايش كاربرد ، ، در صورت مگر اين كه ؛در نظر گرفته شود ،جديد بالا برده نشده است

  .د كاربرد داشته باش پي

شده است ، زمان مجاز براي چنين آزمايشي يك دقيقه خواهد  ورزشكاري كه وارد مسابقهبراي اولين آزمايش هر :  3توضيح 

   .بود 

  غيبت در طول مدت مسابقه 

  . ، با كسب اجازه و به همراه يك مقام رسمي ، محوطه اصلي مسابقه را ترك نمايد در جريان مسابقه ورزشكار مي تواند -17

  رمسابقه  يا زمان تغيير محوطه

. تغييردهدمكان و زمان مسابقه را  د درصورت اعتقاد به ايجاب شرايط ،ارار ديختاسرداور مختص هر ماده نماينده فني يا  -18

  .صورت بگيرد از مسابقه بعد از كامل شدن يك دور چنين تغييري بايد فقط

  .نه شدت و نه تغيير جهت باد هيچ كدام شرط كافي براي تغيير محل مسابقه نخواهد بود :  توضيح 

  تساوي ها 

،  براي تعيين وضعيت تساوي كننده ، هتر شركت كنندگان مساويع  و پرش با نيزه ، دومين نتيجه بپرش ارتفا به غير از -19

به همين ترتيب نتايج بهتر بعدي ، در نظر گرفته مي و  ،  سپس ، در صورت لزوم ، سومين نتيجه بهتر. در نظر گرفته مي شود 

 . شود 

بماند ، تصميم به مساوي شدن ورزشكاران گرفته وضعيت تساوي همچنان باقي  19. 180كاربرد قانون  پيدر در صورتي كه 

  .خواهد شد 
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  .رجوع كنيد 9. 181و  8.  181به قانون  ،پرش هاي عمودي درمورد : توضيح 

  نتيجه 

در رفع وضعيت تساوي براي مقام اول  تمام نتايج دفعات آزمايش ، از جمله  نتايجي كه بين  در ورزشكار ،بهترين نتيجه  -20

 . به دست مي آيد ، براي او منظور مي شود

 

 

 پرش هاي عمودي -الف

  

  181قانون 

 پرش هاي عمودي - شرايط كلي

 

 تا زماني كه تنها يك ، ارتفاع شروع و ميزان افزايش ارتفاع در پايان هر دور را  داور ارشد،  قبل از شروع مسابقه ، -1

  . وضعيت تساوي براي مقام اول ، تعيين مي نمايدپيش آمدن است ، يا مسابقه شده ده نكننده كه بر

  آزمايش ها

هر شركت كننده مي تواند پرش ارتفاع يا با نيزه را از ارتفاعي كه قبلا داور ارشد آن را اعلام كرده است ، شروع كند و يا به  -2

، بدون در نظر گرفتن ارتفاعي كه هر يك از اين خطاها  ر پي پي دسه خطاي . اختيار خود در هر ارتفاع بعدي پرش نمايد

 .مگر درباره تساوي براي مقام اول ، كرد ده را از پرش بيشتر محروم خواهد اتفاق افتاده است ، پرش كنن

بعد  (است كه هر شركت كننده اي مي تواند از دومين و سومين آزمايش خود در يك ارتفاع به خصوص چنين  ثير اين قانونأت

  .صرف نظر كند و باز از يك ارتفاع بعدي پرش كند) از عدم موفقيت در اولين يا دومين بار 

اگر شركت كننده اي در ارتفاعي از آزمايش منصرف شود، مجاز به اجراي نوبت بعدي خود در آن ارتفاع نخواهد بود ، مگر 

  .مورد پرشهاي فرعي براي مقام اول در

  ،در موقعي كه ساير ورزشكاران حاضر مسابقه را كامل كرده باشند ، غايب باشد، زه ، اگر ورزشكاري در پرش ارتفاع و پرش با ني

  .در نظر مي گيرد چنين ورزشكاري را ترك كردن مسابقه عمل سرداوردوره زماني براي يك پرش بيشتر ، با پايان 

ند ، يك شركت كننده حق دارد با شكست مواجه شو كت كنندگان ديگر در عبور از ميله مانعحتي بعد از اين كه تمام شر -3

 .خود براي پرش بيشتر چشم پوشي نكرده است ، به پريدن ادامه دهد  تا زماني كه از حق

 :به غير از موردي كه فقط يك شركت كننده باقي مانده و مسابقه را برنده شده است -4
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رش با نيزه سانتي متر براي پ 5رتفاع و سانتيمتر براي پرش ا 2در پايان هر دور، ميله مانع نبايد هرگز كمتر از ) الف(

  ؛شود  بالا برده 

  .ارتفاع مانع هرگز نبايد افزايش يابد افزايشميزان ) ب(  

زماني كه ورزشكاران باقي مانده در مسابقه توافق كنند ارتفاع ميله مانع مستقيما به ، ) ب(و ) الف( 4. 181قوانين 

  .به كار برده نخواهد شد ، د جهاني افزايش يابدوررك

، ارتفاع يا ارتفاع هايي كه ميله مانع بالا برده مي شود از سوي شد مسابقه  اي برنده پس از اين كه شركت كننده

  .شركت كننده و با تبادل نظر با داور يا سرداور مربوط تعيين خواهد شد

  .كاربرد ندارد مركباين موضوع براي مواد :  توضيح

افزايش براي  باردر سراسر مسابقه هربايد برگزار مي شود، ) ج(و ) پ(، ) ب(، )الف( 1.  1كه طبق قانون مركب در مسابقه مواد 

  .سانتي متر باشد 10سانتي متر و براي پرش با نيزه  3پرش ارتفاع 

  اندازه گيري ها 

عمود بر زمين تا كوتاه ترين قسمت لبه بالاي ميله مانع كامل و از وضعيت يري ها بايد بر مبناي سانتي متر تمام اندازه گ -5

 .صورت گيرد

هر گونه اندازه گيري ارتفاع جديد بايستي قبل از اين كه شركت كنندگان مبادرت به پرش از چنين ارتفاعي كنند ، صورت  -6

ركورد قرار ميگيرد، اندازه را كنترل كنند و در تمام موارد مربوط به ركوردها ، داوران بايد زماني كه ميله مانع در ارتفاع . گيرد

، بايد مجددا  است ، قبل از تلاش بعدي روي ارتفاع ركورد اگر از زمان آخرين اندازه گيري تماسي با ميله مانع صورت گرفته

  .كنند ارتفاع آن را كنترل

  ميله مانع 

مناسب به جز فلز ، و مقطع عرضي آن ، به غير از  قطعات يا ساير مواد ) فايبر گلاس ( ميله مانع بايداز جنس الياف شيشه  -7

پرش براي و )   كمتر يا بيشتر  سانتي متر2(متر  4طول سراسري ميله مانع پرش ارتفاع بايد . دو انتها ، دايره اي شكل باشد

كيلوگرم و براي پرش بانيزه  2حد اكثر وزن ميله مانع براي پرش ارتفاع بايد . باشد )سانتيمتر بيشتر يا كمتر 2( 5/4با نيزه 

 .باشد) بيشتر يا كمتر ميلي متر  1(ميلي متر  30قطر قسمت دايره اي ميله مانع بايد . كيلوگرم باشد  25/2

تا  15ميلي متر عرض و   35ا ت 30ميله گرد و دو قطعه انتهايي ، كه هر كدام : شده باشد از سه قسمت تشكيل  بايد ميله مانع

  .دارند و به منظور قرار گرفتن روي نگهدارنده هاي مربوط به پايه هاي عمودي ، به كار مي روندسانتيمتر طول  20

اي و يك بخش مشخص شده تخت ، كه با آن ميله مانع روي  نيم دايره دايره اي يا مقطع عرضي اين قطعات انتهايي بايد  

  .داشته باشد پايه نگهدارنده مانع قرار مي گيرد 
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  .سخت و صاف باشند قطعات انتهايي بايد .باشد نح تخت بالاتر از وسط مقطع عمودي ميله مانع اين سطبهتر است 

 ،كه اصطكاك بين آنها ونگهدارنده ها را افزايش مي دهديا چيز هاي ديگري از لاستيك پوشيده ويا لاستيكي نبايد اين قطعات 

  .باشند

 2ايه هاي نگهدارنده قرار مي گيرد، بايد حداكثر فرورفتگي آن ميله مانع نبايد خميدگي داشته باشد، و زماني كه روي پ

  . سانتيمتر براي پرش با نيزه باشد 3سانتيمتر براي پرش ارتفاع و 

حداكثر فرورفتگي . كيلوگرمي را در وسط ميله مانعي كه در جاي خود قرار دارد بياويزيد 3وزنه اي :  كنترل نرمي ميله مانع

 . سانتي متر در پرش با نيزه مجاز است 11سانتي متر در پرش ارتفاع و  7به ميزان 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  مقام ها

  :رويه تعيين مقام به شرح ذيل خواهد بود ارتفاع نهايي يكساني را عبور كرده باشند  ،ورزشكار يا بيشتر دواگر  -8

 ميقرارمقام بالاتردر  ،  داشته باشد در ارتفاعي كه در آن تساوي رخ داده است، كه كم ترين تعداد پرش را  ورزشكاري) الف

  .گيرد

از  ،خطاهايش، شركت كننده اي كه در طي مسابقه تعداد مساوي شوند ) الف(8. 181ورزشكاران بعد از كاربرد قانون اگر ) ب

  .جمله در مرحله اي كه از آخرين ارتفاع عبور كرده، كمتر باشد به مقام بالاتر خواهد رسيد

قرار مي گيرند ؛ مگر  ، ورزشكاران در يك مقام همچنان باقي بماندوضعيت تساوي  ) ب(8. 181بعد از كاربرد قانون  اگر) پ

   .اين كه تساوي مربوط به مقام اول باشد 

 ،مسابقه فرعي ترتيب داده ميشودشركت كنندگان مساوي شده  ، براي   9. 181طبق قانون وط به مقام اول باشد،اگر مرب) ت

فني كه براي مسابقه كاربرددارد ، يا در طي مسابقه ، ولي قبل از شروع مسابقه توسط  مقرراتطبق  ،مگر اين كه يا از قبل

  .تعيين شده باشد ،  نماينده فني يا در صورت نبود او توسط سرداور
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اگر پرشهاي  فرعي برگزار نشود ، از جمله وقتي كه ورزشكاران مربوط ، در هر مرحله تصميم به ادامه ندادن به پرش هاي 

  .بيشتر بگيرند ، وضعيت تساوي براي مقام اول برقرار خواهد ماند 

  .قانون درمورد  مواد مركب كاربرد نخواهد داشت اين) ت(بخش  :توضيح 

  اي فرعيپرش ه

شركت كنندگان مساوي كننده ، بايد تا رسيدن به يك نتيجه يا تا وقتي كه همگي ورزشكاران ذيربط تصميم به ) الف( -9  

  .ادامه ندادن به پرش هاي بيشتر بگيرند ، در هرارتفاع  پرش نمايند

  . هر شركت كننده ، بايد در هر ارتفاع  يك بار پرش كند ) ب(      

مساوي  بعد ازآخرين ارتفاعي كه ورزشكاران  1. 181ارتفاع بعدي تعيين شده برطبق قانون از  بايدپرش فرعي ) پ(       

  حق خودكننده 

  . شروع شود ، ندبراي ادامه پرش از دست داده ا را     

در پرش ارتفاع ،  از مانع شدند ، به عبور موفقدر صورتي كه  بيش از يك شركت كننده ، اي بدست نيامد  اگر نتيجه) ت(      

  ميله مانع

  . پايين آورده مي شود  در صورت خطا كردن همه آنها ،سانتي متر بالا و يا 5سانتي متر و در پرش با نيزه  2     

ر دراين صورت اگ.اگر ورزشكاري در ارتفاعي پرش نكند به طور خود كارهر ادعاي مقام بالاتر را از دست مي دهد ) ث(      

  .   فقط يك ورزشكار ديگر باقي بماند او بدون اينكه تلاشي براي عبور ازآن ارتفاع داشته باشد ، برنده مسابقه خواهد بود 

  مثال پرش ارتفاع          

  :اندازه هاي ارتفاع اعلام شده از سوي داور ارشد در شروع مسابقه 

  ...متر  99/1؛ متر 97/1  متر ؛ 94/1 متر ؛  91/1 متر ؛ 88/1 متر ؛ 84/1 متر ؛80/1 ؛  متر75/1

 ورزشكار
تعداد  ارتفاع ميله مانع

  خطا

  پرشهاي فرعي
  مقام

75/1  80/1  84/1  88/1  91/1  94/1  97/1  91/1  89/1  91/1  

  دوم  ×  Ο  × Ο  Ο  × Ο  ×-  ××    2  ×  Ο  الف

  اول  Ο  -  × Ο  -  -  ×××  2  ×  Ο  Ο ×  -  ب

  سوم    ×  ×  Ο  × Ο  × Ο  -  ×××    2  -  پ

  چهارم        Ο  × Ο  × Ο  ×××      3 ×  -  ت

  

Ο = انجام ندادن پرش  = -    خطا = ×    عبور از مانع  
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  هاي اكنون قانون . متر عبور كرده و مساوي شده اند  88/1همگي از ارتفاع  "د"و  "پ"، "ب"، "الف"شركت كنندگان 

و در آن ارتفاع رخ داده است ، ) متر 88/1( داورها دفعات خطايي كه تا آخرين ارتفاع  .وارد عمل مي شوند 9. 181و  8. 181

و "الف  ". بنابراين در جاي چهارم قرار مي گيرد ؛ خطا دارد  "پ"و "ب"و "الف  " بيشتر از  " ت ".  با هم جمع مي كنند

بعدي پس از آخرين  ارتفاع( متر  91/1مقام اول است، آنها بايد از ارتفاع  يون تساوي براهنوز مساوي اند و چ  "پ"و "ب"

براي پرش ديگر ، ارتفاع  چون همگي در اين ارتفاع خطا مي كنند،.بپرند) ارتفاعي كه توسط پرش كنندگان پريده شده است 

  .پائين آورده مي شود  89/1 حدميله مانع تا 

كه با هم مساوي اند سومين پرش فرعي را از  "ب "و "الف "عنيدو نفر ديگر يق به عبور نمي شود، موف "پ"چون فقط  

  .موفق به عبور مي شود و بنابراين برنده مسابقه شناخته مي شود"ب"متر انجام مي دهند كه فقط  91/1ارتفاع 

  نيروهاي خارجي 

  )مثلا يك تند باد ( ندارد جابه جا شده استهر وقت واضح باشد كه ميله مانع در اثر نيرويي كه ارتباطي به پرش كننده  -10

بدون تماس با ميله مانع از روي آن عبور كرد اتفاق بيفتد، پرش  ورزشكار، بعد از آن كه  اگر چنين جابه جايي ) الف

  ،يااو موفقيت آميز در نظر گرفته مي شود

  .ننده يك فرصت جديد داده شودت هر شرايط ديگري اتفاق بيفتد بايد به پرش كاگر چنين جابه جايي اي تح) ب

  182قانون 

  پرش ارتفاع

  مسابقه 

 .كند  جهش ابا يك پ هر شركت كننده بايد -1

 :شركت كننده اي ناموفق است كه  -2

  .روي محل هاي اتكا باقي نماند، بعد از پرش ، ميله مانع، به دليل عمل او در هنگام پرش )  الف

او بدون آن كه اول از مانع عبور كند، با هر قسمت از بدنش ، زمين ، از جمله محوطه فرود آن سوي صفحه لبه ) ب

هرچند اگر شركت كننده . لمس كندبا هر قسمت از بدنش  را،را ، خواه بين و يا خارج از پايه ها ميله مانع نزديكتر 

باشد، پرش نبايد خطا  بهره اي نبردهد و از نظر داور ، اي در موقع پريدن با پاي خود محوطه فرود را لمس كن

  .محسوب شود

بين )  معمولا با نوار چسب يا ماده مشابه (  سانتيمتر 5 قانون ، خط سفيدي به پهناي اين  جهت كمك به اعمال: توضيح 

قرار دارد كشيده مي شود، به طوري كه لبه جلويي خط در راستاي صفحه فرضي  ها پايه يك از متر دورتر از هر 3نقاطي كه 

  .گيرد مي گذرد قرار ميله مانعكه از لبه جلوتر  
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  مسير دورخيز و محوطه جهش

برگزار مي ) ج(و ) پ(، ) ب(،)الف ( 1.  1در مسابقاتي كه طبق قانون باشد بجز متر   15بايد  حداقل طول مسير دورخيز -3

 .باشد متر  20بايد حداقل طول دورخيز  شود كه در اين صورت 

  .متر باشد 25 ستيدر جايي كه شرايط اجازه دهد، حداقل طول مسير دورخيز باي

طول هر شعاع در   250بر 1نبايد بيش از  متر آخر مسير دورخيز و محوطه جهش 15در رو به پائين حداكثر شيب كلي  -4

محوطه فرود بايستي . باشد   3.  182يت ميانه پايه ها با داشتن حد اقل شعاع مذكور در قانون زمرك با محوطه نيم دايره اي

 . بنحوي قرار گيرد كه دور خيز ورزشكاران به طرف بالاي شيب باشد 

  IAAFو كتابچه راهنماي وسايل و تجهيزات  4. 182مقتضيات قانون  مطابق با يشيببا  يامحوطه جهش بايد مسطح  -5

   .باشد

  تجهيزات

  .هر گونه پايه يا ستوني مي تواند  استفاده شود، مشروط به اين كه محكم باشد  .پايه ها  -6

  .،  داشته باشند روي آن هابراي محكم قرار گرفتن ميله مانع بر پايه ها بايد تكيه گاه هايي  

قرار مي تواند كه ميله مانع واقعي  سانتي متر بيشتر از ارتفاع 10حداقل به اندازه كافي بلند باشند بطوري كه ا بايد پايه ه

 .، باشند  بگيرد

 .متر باشد 04/4متر و بيشتر از  00/4پايه ها نبايد كمتر از بين فاصله  

محوطه فرود مگر اين كه سرداور مسابقه تشخيص دهد كه محوطه جهش يا . پايه ها نبايد در جريان مسابقه جابه جا شوند -7

 .براي پرش مناسب نيستند

  .در چنين مواردي تغيير بايد فقط بعد از كامل شدن يك دور ، انجام شود

آنها . سانتي متر باشند 6و طول  4مستطيل با عرض تكيه گاه ها بايستي صاف و به شكل   .تكيه گاه هاي ميله مانع  -8

انتهاي ميله مانع . بايستي محكم به پايه هاي عمودي وصل شده  در جريان پرش بي حركت و در مقابل هم قرار گرفته باشند

طرف  بهطرف عقب يا به  ،به سادگي نبه نحوي روي نگهدارنده ها قرار داده مي شود كه در صورت تماس شركت كننده با آ

  .روي زمين بيفتد ،جلو

تكيه گاه هاي ميله مانع نبايد با لاستيك يا هر ماده ديگري ، كه در افزايش ميزان اصطكاك  بين سطح  آنها و ميله مانع تاثير 

  .داشته باشد، پوشيده شود و يا هر نوع فنري داشته باشد

 .باشد  هم ارتفاع از دوانتهاي ميله مانعدرست زير هريك  ،تكيه گاههاي ميله مانع بايد در بالاي محوطه جهش
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 .يك سانتي متر  فاصله باشدحداقل بين دو انتهاي ميله مانع و پايه ها بايد  -9

   محوطه فرود 

توصيه مي . باشدعرض داشته متر   3مترطول و  5نبايد كمتر از در عقب صفحه عمودي ميله مانع ، ابعاد محوطه فرود  -10

  .متر ارتفاع نداشته باشد  7/0متر عرض و  4متر طول ،  6كوچكتر از محوطه فرود شود 

سانتي متر بين آنها  10كه ، در زمان استفاده حداقل  طراحي شوند فرود بايد طوري  محوطههمچنين ، پايه ها و :  توضيح 

  .فرود و تماس آن با پايه ها ، جلوگيري شود تشكهاي فاصله باشد تا از جابه جايي ميله مانع، بر اثر حركت 

  

  183قانون 

  پرش با نيزه

  

  مسابقه 

شوند، به نحوي كه مي جلو حركت داده  به طرففقط ، به درخواست ورزشكاران ، پايه ها ، يا نگهدارنده هاي ميله مانع  - 1 

سانتي متر در جهت  80پرش تا نقطه اي  نقطه اي درست بالاي انتهاي عقب  جعبهاز ،  ورزشكارلبه ميله مانع نزديك به 

 .، امكان جابه جائي دارد  محوطه فرود
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مقام رسمي مسئول را از مكان مورد نظر براي پايه ها و يا براي اولين آزمايش خود ، بايد قبل از شروع مسابقه ،  ورزشكار هر 

 .نگهدارنده هاي ميله مانع ، مطلع سازد و اين مكان ثبت خواهد شد

بخواهد هر گونه تغييري در اين فاصله بدهد، بايد، بلافاصله، قبل از اين كه پايه ها طبق درخواست  اًت كننده اي بعداگر شرك

 .در غير اين صورت مهلت زماني او براي شروع پرش آغاز خواهد شد. مقام رسمي مربوط را مطلع سازد ، اوليه او تنظيم شوند

بل تشخيص عمود بر محور مسير دورخيز، در راستاي لبه داخلي او با رنگي ق بايد خطي به عرض يك سانتي متر:   توضيح

نظير اين خط نيز از روي سطح . اين خط بايد تا لبه خارجي پايه هاي پرش امتداد داشته باشد. بالاي جعبه پرش كشيده شود

   .امتداد داده مي شود و تا لبه خارجي پايه ها  محوطه فرود كشيده مي شود

 :  خواهد بود اگرناموفق  در پرش  ورزشكار 

 ؛ ياروي تكيه گاه هاي ميله مانع باقي نماند ،بعد از پرش ، ميله مانع، به دليل برخورد پرش كننده با آن در هنگام پرش) الف

يي كه از قسمت بالاآن طرف صفحه اي  را كه  محوطه فرود از جمله ، زمينبي آن كه ابتدا از روي مانع عبور كرده باشد ) ب

  ؛ يا ، با هر قسمت از بدن يا با نيزه ، لمس كند  لبه جعبه پرش مي گذرد

در روي بعد از جدا شدن از زمين، دست پايين تر خود را بالاي دست بالاتر قرار دهد يا دست بالاتر خود را به محل بالاتري ) پ

  ؛ ياجابه جا كندنيزه 

  .را مجددا بر جايش قرار دهد  يا در محل خود بي حركت كند در هنگام پرش ، با دست يا دست هايش ، ميله مانع) ت

در صورتي كه شركت كننده اي در هر نقطه اي خارج از خطوط سفيد مشخص كننده مسير دورخيز بدود، خطا :  )1(توضيح 

  .محسوب نخواهد شد

درجريان آزمايش ، بعد از اين كه نيزه  به درستي داخل جعبه كاشته شده باشد، تماس نيزه با تشكهاي فرودخطا  )2(توضيح 

  . محسوب نمي شود 

  .به دست ها يا روي نيزه خود ماده اي بزنند براي بهتر گرفتن نيزه ، ، در طي مسابقه ،  ورزشكاران مي توانند -3

از نخواهد بود، مگر در مواردي كه لازم باشد روي يك زخم باز پوشيده مج ورزشكارانيا انگشتان براي  با نوار بستن دست ها

  .شود

هيچ كس  مجاز نيست  نيزه را لمس كند مگر اين كه در حال افتادن بر خلاف جهت پايه ها  يا بعد از رها كردن نيزه ،  -4

رداور بر اين عقيده باشد كه اگر اين كار صورت نمي گرفت در اثر برخورد با وجود اين اگر نيزه لمس شود و س. ميله مانع باشد

 .شود محسوبنيزه، مانع مي افتاد، پرش بايد خطا 

اجازه داده شود يك آزمايش جديد  اوبشكند، خطا محسوب نمي شود و بايد به  ورزشكارياگر در تلاش براي پرش ، نيزه  -5

  .انجام دهد
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  مسير دورخيز 

 .متر باشد 45متر و در صورتي كه شرايط اجازه دهد،   40طول مسير دورخيز بايد حد اقل  -6

سانتي متر  5 پهناي هو بايد با خطوط سفيد ب )يك سانتيمتر كمتر يا بيشتر ( متر  22/1عرض مسير دورخيز بايد حداقل 

  .مشخص شود

متر پهنا  25/1مسير دور خيز مي تواند حد اكثر  ساخته شده اند 2004براي تمام پيستهايي كه قبل از اول ژانويه : توضيح 

  .داشته باشد 

متر آخرمسير دورخيز شيب سراسري به طرف پائين در جهت  40يك بر صد و در حداكثر شيب جانبي مسير دورخيز  -7

  .دورخيز نبايد بيش از يك بر هزار باشد 

  تجهيزات

  و مناسب ساخته شده از ماده ايجعبه بايد .   انجام شود يك جعبهاز با استفاده پرش با نيزه ، بايد براي  جهش: جعبه  -8

يك متر و در انتهاي بايد كف جعبه  يدر طول داخل اندازه آن. زمين كار گذاشته شود و همسطحلبه بالايي آن گرد  بهتر است 

. رسدبسانتي متر 15كننده به و در كف تخته متوقف   شدهه تكه به تدريج از آن كاسداشته باشد  سانتي متر عرض  60جلويي 

درجه اي  كه بين كف و صفحه متوقف كننده  105طول جعبه در سطح مسير دورخيز، و عمق صفحه متوقف كننده با زاويه 

 .ايجاد مي شود، تعيين مي گردد
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در فاصله جلويي مي رسد و كف جعبه ، از سطح  مسير دورخيز در قسمت انتهاي جلويي تا جايي كه به صفحه نگهدارنده 

جعبه بايد به نحوي ساخته شود كه دو پهلوي آن به طرف بيرون  . سانتي متر زير سطح زمين ، شيب پيدا مي كند 20عمودي 

. درجه نسبت به كف جعبه به انتها برسد 120شيب داشته باشد و چسبيده به صفحه نگهدارنده جلويي ، با زاويه اي نزديك به 

سانتي متر از قسمت جلو جعبه با ورق فلزي به  80ه شده باشد بايد كف آن به ميزان در صورتي كه جعبه از چوب ساخت

  .ميلي متر پوشيده شود 5/2ضخامت 

و سازه فلزي قاعده  . دنمشروط به اين كه محكم باش ؛ قراربگيرد استفاده  مورد پايه يا ستوني مي تواند نوعهر : پايه ها -9

و نيزه هاي آن  ورزشكاران پوشيده شود تا براي  لايه اي از جنس مناسب با قسمت پائين پايه ها در بالاي محوطه فرود  بايد 

 .حفاظ ايجاد كندها 

به مانع ميله مانع بايد روي ميله هايي قرار گيرد كه اگر پرش كننده يا نيزه او با آن برخورد كند : نگهدارنده ميله مانع  -10

ميله ها بايد بدون هر نوع دندانه يا فرورفتگي باشند، و كلفتي سرتاسر آن به . ني ، در جهت محوطه فرود، بر زمين بيفتدآسا

 .ميلي متر نباشد 13قطر آن بيش از  ويك اندازه 

ن ها امتداد ميلي متر بالاي آ 40تا  35، كه بايد صاف و ميلي متر از جايي كه به آن وصل شده اند  55آنها نبايد بيش از 

 . ، درازا داشته باشندداشته باشد
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با نبايد ميله ها .متر باشد 37/4متر و بيشتر از  30/4نبايد كمتر از  يي كه مانع روي آن قرار مي گيرد فاصله بين ميله ها

يا هر گونه فنري . پوشانده شوند لاستيك يا هر ماده ديگري كه بر افزايش اصطكاك بين آنها و سطح ميله مانع تاثير گذارد

 .داشته باشند 

به منظور كاهش احتمال آسيب ديدگي هر پرش كننده در اثر افتادن روي قسمت پاييني پايه ها ، مي توان ميله هاي : توضيح 

ها ، بدون آن كه  بنابراين پايه. نگهدارنده ميله مانع را روي بازوهاي ضميمه اي كه به طور دائم به پايه ها وصل شده قرار داد

  طول ميله مانع اضافه

  ) را ببينيد 8شكل ( ه بيشتري از هم قرار مي گيرندشود، با فاصل 

  نيزه هاي پرش 

ديگر  ورزشكارانهيچ شركت كننده اي اجازه ندارد از نيزه . مجازند از نيزه هاي شخصي خود استفاده كنند ورزشكاران -11

از مواد مختلف و با هر طول و هر  ينيزه مي تواند از هر جنس يا تركيب. استفاده كند، مگر اين كه از صاحب آن اجازه بگيرد

  .قطري باشد، منتها  سطح اصلي آن بايد صاف باشد

  نوار يا ماده مناسب ديگر باو در انتها )براي حفاظت دست ( با چند لايه نوار پيچي ي كه نيزه گرفته مي شود مي تواندر انتهاي

اين كه به طور هرگونه نوار پيچي در قسمت جادست بايد يك شكل باشد مگر . چند لايه نوار پيچي كرد )براي حفاظت نيزه ( 

 .روي نيزه بشود  " حلقه" منجر به تغيير ناگهاني قطر نيزه ، مثل ايجاد  و نبايدبيفتد روي هم  اتفاقي

  منطقه فرود 

كوچكتر از منطقه فرود نبايد ، برگزار مي شود ) ج(و ) ت(،) پ(،) ب(، )الف( 1.  1براي مسابقاتي كه بر طبق قانون هاي  -12

در مورد ساير مسابقات ، محوطه .متر ارتفاع باشد  8/0متر عرض و  6، )زير خط صفر و به غير از قطعات جلويي(متر طول  6

قطعات جلويي، در تمام موارد ، بايد حد . باشدمتر عرض داشته  5) غير از قطعات جلويي  به(متر طول  5فرود نبايد كمتر از 

  .متر باشد  2اقل 

سانتي متر از جعبه فاصله داشته باشد و با زاويه اي  15تا  10دو  طرف محوطه فرود كه نزديك به جعبه پرش است بايد 

 ) را ببينيد  9شكل ( شته باشد درجه نسبت به خط عمود، به طرف عقب شيب دا 45نزديك به 
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  پرش هاي  افقي - ب

  184قانون 

  پرش هاي افقي -شرايط عمومي 

  

   مسير دورخيز

مترباشد  45متر و جايي كه شرايط اجازه دهد  40حد اقل طول مسير دورخيز ، با اندازه گيري از خط جهش مربوط ، بايد  -1

سانتيمتر خط كشي  5داشته باشد و بوسيله خطوطي با پهناي )سانتيمتر كمتر يا بيشتر يك ( مترعرض  22/1مسير بايد . 

  .شده باشد 

متر  25/1احداث شده اند مسير دورخيز مي تواند حد اكثر   2004ژانويه  1در مورد ورزشگاههايي كه قبل از تاريخ : توضيح

  .عرض داشته باشد 

  . حداكثر شيب جانبي مسير دورخيز نبايد بيش از يك صدم  و شيب سراسري در جهت دويدن بيش از  يك هزارم باشد -2

  تخته جهش

در داخل زمين كار گذاشته  ،كه هم سطح با مسير دورخيز و سطح محوطه فرودمشخص شود محل جهش بايد با تخته اي  -3

از خط جهش ، براي كمك  بدون فاصله. شناخته مي شود تر است، خط جهش لبه تخته كه به محوطه فرود نزديك .باشدشده 

 .قرار داده شودمشخص كننده خطا  تخته پلاستيسين بايستي به داورها، 

مستطيل از تخته يا ساير مواد سخت مناسب كه در آن ميخ هاي كفش به شكل تخته جهش بايد : ساختمان تخته جهش  -4

 2( سانتيمتر  20طول ،)يك سانتيمتر كمتر يا بيشتر ( متر  22/1و بايد ساخته شده مي خورد يك ورزشكار گير كرده و ليز ن

  .باشد رنگ تخته جهش بايد سفيد .سانتيمتر عمق داشته باشد  10عرض و حد اكثر ) ميليمتر كمتر يا بيشتر 

و  )كمتر يا بيشترميليمتر 2( سانتيمتر   10به عرضمحكم   اي بايد شامل تخته : تخته پلاستيسين مشخص كننده خطا  -5

متفاوت با و بايد به رنگي بوده ساخته شده از چوب يا هر جنس مناسب ديگر  )سانتيمتر كمتر يا بيشتر  1(متر  22/1طول 

د تخته باي.پلاستيسين بايد به رنگ سوم متفاوت با آن دو باشد ماده هر جا كه ممكن باشد ، . تخته جهش رنگ شده باشد 

سطح تخته  . روي يك تو رفتگي يا  قاب در مسير دور خيز در طرف تخته جهش و نزديكتر به چاله فرود، نصب شود 
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 45لبه ها بايد يا با زاويه .بالاتر از تخته جهش قرار گيرد ) ميليمتر كمتر يا بيشتر  1( ميليمتر  7پلاستيسين بايد تا ارتفاع 

 كتر به مسير دورخيز با لايه اي از پلاستيسين به ضخامت يك ميليمتر پوشيده شود يادرجه شيب دار و در سرتا سر لبه نزدي

شكل ( درجه شيب داشته باشد  45به نحوي بريده شده باشد كه فرورفتگي آن ،زماني كه با پلاستيسين پر مي شود به زاويه 

 ).  را ببينيد  10

 

 

از  اثر پايي را داورها  پلاستيسين اضافي در دسترس باشد تا ، در حالي كهبسيار سودمند خواهد بود اگر تخته هاي : توضيح

 .مي كنند ، مسابقه به تأخير نيافتد  محو روي آن 

  

  محوطه فرود 

در صورت امكان ، بايد طوري قرار گيرد كه اگر وسط . متر عرض داشته باشد 3و حداكثر  75/2منطقه فرود بايد حداقل  -6

 .يابد بر وسط محوطه فرود منطبق شودمسير دورخيز امتداد 

 وقتي كه محور مسير دورخيز در راستاي خط مياني محوطه فرود قرار ندارد بايد يك نوار، يا در صورت لزوم، دو نوار :  توضيح 



٩٠ 
 

 )را ببينيد   11شكل ( به نحوي كه مقصود  حاصل شود . در طول محوطه فرود قرار گيرد

 .، و سطح فوقاني آن همسطح با تخته جهش باشد پر شده مرطوب شن نرمبا  محوطه فرود بايد -7

  اندازه گيري مسافت پرش 

از نزديك ترين اثري كه در محوطه فرود با  بايدتمام پرش ها .اندازه گيري هر پرش بايد بلافاصله بعد از آزمايش انجام شود  -8

، اندازه )  را ببينيد ) ج(1. 185قانون ( يا امتداد آن هر قسمت از بدن يا اعضاي بدن پرش كننده ايجاد شده ، تا خط جهش 

 .انجام شود ، يا امتداد آن  ، عمود بر خط جهشدر راستاي بايد اندازه گيري . گيري شود

در همه مواد پرش هاي افقي ، در صورتي كه مسافت اندازه گيري شده به سانتي متر كامل نرسيده باشد، مسافت ها بايد به  -9

  .سانتيمتر كمتر ثبت شودنزديكترين 

  اندازه گيري سرعت باد 

 - سرعت باد بايد براي دوره زماني پنج ثانيه ، از زماني كه ورزشكار  از نشانه اي كه در كنار مسير دورخيز قرار داده شده  -10

، كمتر از  اگر ورزشكاري. مي گذرد، اندازه گيري شود - متري خط جهش 35متري و براي پرش سه گام  40براي پرش طول 

 .متر دور خيز كند ، سرعت باد بايد از زماني كه شروع به دويدن مي كند، اندازه گيري شود 35يا  40

با متر  2متر و با فاصله اي كمتر از  22/1در ارتفاع ، متري از تخته جهش  20در فاصله مسير دورخيز در بادسنج بايد  -11

 .داده شودقرار ، خط مسير دورخيز

 خوانده شود 13. 163توصيف شده و برطبق قانون  12. 163و  11 . 163بايد آن گونه كه در قانون  بادسنج -12
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  185قانون 

  پرش طول

  مسابقه

   :نا موفق خواهد بود اگر در آزمايشيك ورزشكار -1

خواه  در اجراي پريدندر حالي كه جهش مي كند ، زمين بعد از خط جهش را با هر قسمت از بدنش ، خواه ) الف(

  ،لمس نمايد ؛ يا  به صورت دويدن به بالابدون انجام پرش و 

  پرش ، خواه قبل و يا بعد از امتداد خط جهش انجام دهد ؛ يا   تخته جهش خود را خارج از يكي از دو انتهاي)ب(         

  .استفاده نمايد از هر شكلي از معلق زدن در هوا به طرف بالا  در هنگام دويدنيا  در اجراي جهش )پ(         

  مسير دور خيز يا خارج از بعد از جهش ، ولي قبل از اولين تماس با محوطه فرود ، مسير دور خيز يا زمين خارج از) ت(         

  فرود را لمس كند ؛ يا  محوطه          

  تر ، در جايي كه نسبت به نزديك ترين اثر فرود به خط جهش نزديك، زمين خارج از چاله فرود را در جريان فرود ) ث(         

  .لمس نمايد است         

 به خط جهش  ،از چاله فرود بيروناو با زمين  پاي اولين تماسمحل ، خارج مي شود از محوطه فرود زماني كه ) ج(

 اثري كه ناشي از برهم خوردن تعادلهر . تا خط جهش باشد  در شن ك تر از فاصله نزديكترين اثر ايجاد شدهنزدي

نزديك ترين شامل نيز  ، باشدجهش   نزديك تر از اثر اصلي تا خط ، ي كامل درداخل چاله فرودجريان فروددر  ورزشكار

  .   اثر مي شود 

  .اگر شركت كننده اي در هر نقطه خارج از خطوط سفيد مشخص كننده مسير دورخيز بدود، خطا نخواهد بود : 1توضيح 

دو انتهاي تخته جهش را  يك از زمين خارج از هراگر قسمتي از كفش يا پاي  ورزشكاري  1. 185طبق قانون بر :   2توضيح 

  .قبل  از خط جهش لمس كند خطا نخواهد بود

نخواهد در جريان فرود ، ورزشكاري با هر قسمت از بدنش ، زمين خارج از محوطه فرود را لمس كند خطا اگر    :  3توضيح 

  .را نقض نمايد ) ب( 1. 185بود ؛ مگر اين كه قانون 

 محسوب، خطا محوطه فرود به طرف عقب راه بروداز محوطه فرود ، در داخل  خروج صحيح  اگر ورزشكاري ، بعد از : 4توضيح 

  .دشنخواهد 

قبل از رسيدن به  ورزشكاري، در صورتي كه  توصيف شده است ) ت(يا ) ب(1. 185قانون به جز موردي كه در:  5توضيح 

  .خطا محسوب نمي شوداز اين بابت ،تخته پرش جهش كند، پرش او 



٩٢ 
 

خارج از محوطه اولين تماس پاي او با حاشيه يا زمين  بايدمحل هنگامي كه ورزشكاري از محوطه فرود خارج مي شود ، -2

  )را ببينيد) ج( 1. 185قانون .( باشد  ورتردفرود تا خط جهش ، از محل نزديكترين نقطه اثر فرود روي شن تا خط جهش، 

  . خارج شدن از محوطه فرود در نظر گرفته مي شود  به عنوان  اين اولين تماس: توضيح 

 .متر باشد 10فاصله بين خط جهش و انتهاي دورتر محوطه فرود بايستي حداقل  -3

  .لبه نزديك تر محوطه فرود قرار گيرد از متر 3 متر و1خط جهش بايد در فاصله  -4

  186قانون 

  پرش سه گام

  

  :با تغييرات ذيل براي پرش سه گام كار برد دارد 185و 184قوانين 

  مسابقه 

 .پرش سه گام شامل يك لي لي ، يك قدم و يك پرش با همان ترتيب است

پايي كه با آن جهش كرده است فرود آيد، در ده ابتدا روي همان نبايستي به نحوي انجام شود كه شركت كن  "لي لي " -2

 .اجراي قدم او روي پاي ديگرش فرود مي آيد و با آن پا بعداً پرش  را هم اجرا خواهد كرد

در صورتي كه شركت كننده اي در جريان پرش، با پايي كه از عقب به جلو مي آورد، زمين را لمس كند خطا محسوب نمي 

  .شود

  .در مورد فرودهاي معمولي مراحل لي لي و قدم كاربرد ندارد  )ت( 1. 185قانون : توضيح 

  جهش  خط

 .متر باشد 21بايد حداقل ، براي مردان انتهاي دورتر محوطه فرود  تا  فاصله بين خط جهش -3

كمتر از  براي مردان ومتر  13كمتر از نبايد در مسابقات بين المللي ، فاصله خط جهش از انتهاي نزديك تر محوطه فرود  -4

 .در نظر گرفته شود در ساير مسابقات، اين فاصله بايد متناسب با سطح مسابقه . اشدبراي زنان بمتر  11

، محوطه اي براي جهش با عرض  "پرش "و  "قدم "در فاصله بين تخته  جهش و محوطه فرود بايستي براي مراحل  -5

  .ادن با ثبات و يكسان پا  را ممكن سازد، وجود داشته باشدكه قرار د )سانتيمتر بيشتر يا كمتر  1(متر  22/1حداقل 

 متر عرض دارد 25/1، اين محوطه جهش حد اكثر  2004براي تمام پيستهاي احداث شده قبل از اول ژانويه  :توضيح 
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 مواد پرتابي  - پ

  

  187قانون 

  مواد پرتابي -شرايط عمومي 

  

  وسايل پرتابي رسمي 

فقط از . مطابقت داشته باشد IAAFدر تمام مسابقات بين المللي، بايد وسايل پرتابي مورد استفاده با مشخصات  -1

جدول ذيل وسايل .را دريافت كرده اند ، مي توان استفاده كرد IAAFوسايل پرتابي اي كه گواهي نامه معتبر و جاري 

  :مي دهدپرتابي را كه بايد براي هر گروه سني به كار رود، نشان 

  ] 2012از اول ژانويه : وسايل پرتابي جديد براي دختران نوجوان [ 

  مردان بزرگسال  مردان جوان  پسران نوجوان  زنان جوان وبزرگسال  دختران نوجوان وسيله پرتاب

 كيلو گرم 260/7  كيلو گرم 000/6  كيلوگرم 000/5  كيلو گرم 000/4  كيلو گرم 000/3  وزنه

  كيلوگرم 000/2  كيلوگرم 750/1  كيلوگرم 500/1  كيلوگرم 000/1  كيلوگرم 000/1  ديسك

 كيلو گرم 260/7  كيلو گرم 000/6  گيلوگرم 000/5  كيلو گرم 000/4  كيلو گرم 000/3  چكش

  گرم 800  گرم 800  گرم 700  گرم 600  گرم 500  نيزه
 

 ينلازم است فرم هاي استاندارد جديد مورد استفاده قرار گيرد و درخواست جديد همچن ،براي در يافت گواهينامه: توضيح

  .قابل تهيه است  IAAF تارنماي  يا از طريق رويه  سيستم ارائه گواهينامه از دفتر

دگان فني مي نماينده يا نماين. فراهم شود  همه اين وسايل بايد از سوي كميته برگزاري مسابقاتبه غير از موارد ذيل ،  -2

تواند بر پايه مقررات فني مربوط به هر مسابقه به ورزشكاران اجازه دهد از وسايل پرتابي شخصي خود و يا وسايلي كه كميته 

بوده ، قبل از مسابقه  IAAFبرگزاري در اختيار قرار مي دهد، استفاده كنند ؛ مشروط به اين كه چنين وسايلي گواهي شده 

قبلا  همان نمونه از وسيلهدر صورتي كه . رسي و تأييد شده و در دسترس همه ورزشكاران قرار گيرد  توسط كميته برگزاري بر

  .پذيرفته نخواهند شد استفاده از وسيله شخصي باشد ،اعلام شده در ليست وسايل تهيه شده از طرف كميته برگزاري 

  . در جريان مسابقه نبايد هيچ گونه تغييري در وسيله داده شود -3
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  كمك

يا استفاده از وزنه اي كه به بستن دو انگشت يا  بيشتر، به هم با نوار  مثل -ترفندي گونه هيچ ورزشكار نبايد از ) الف(   -4

  در صورتي كه دستها و انگشتها.كه به هر طريقي در هنگام اجرا به ورزشكار كمك كند، استفاده نمايد -شده  بدن بسته

، به نحوي كه هر انگشت به تنهايي نتواند حركت انگشت يا بيشتر 2و مشروط به اين باشد كه  بايستي يكسره شده ،نوارپيچي 

 .نشان داده شود مربوط،قبل از شروع مسابقه بايد نوارپيچي به داور ارشد  .نشده باشد پيچيبا هم نوار كند ، 

  نرم وبايد كش دستروي  ،پشت واين صورت در . ، به جز براي پرتاب چكشاستفاده كند  از دستكشورزشكار نبايد  )ب(     

  .باشد بازانگشتان، به غير از انگشت شست،  نوك      

كنندگان  يا در مورد پرتاب روي دستها  ماده مناسبي ورزشكار فقط مي تواندازبه منظور بهتر گرفتن وسيله پرتابي ، ) پ     

علاوه بر . بزنند خودروي گردن  را چنين موادي پرتاب كنندگان وزنه مي توانند .روي دستكش هايشان استفاده كنند چكش ، 

بوده و ديسك ، ورزشكاران مي توانند روي وسيله پرتابي ، گچ يا ماده مشابهي كه به آساني قابل پاك شدن  پرتاب وزنهاين ، در

   .  بريزندرجاي نمي گذارد ، ب وهيچگونه آلودگي

  دايره پرتاب

دايره ها بايد از نوار آهني ، فولادي يا ساير مواد مناسب ساخته شده باشد، به نحوي كه بالاي آن با زمين خارج از آن حلقه  - 5

قسمت .مناسب ديگر باشد يا ساير مواد مواد مصنوعي ، چوب .ن ، آسفالت مي تواند از بتزمين اطراف دايره .همسطح باشد

سطح بخش داخلي دايره بايد . بدون لغزندگي، ساخته شودلي محكم و ا سايرمواد آسفالت ي ،داخلي دايره مي تواند از سيمان

در پرتاب وزنه استفاده از يك دايره . پايين تر از لبه بالاي حلقه دايره باشد )ميليمتر كمتر يا بيشتر  6(ميليمتر  20 صاف و

 .كه مطابق  مشخصات فوق باشد مجاز استقابل حمل 

  متر  50/2و در پرتاب ديسك ) كمتر يا بيشتر ميلي متر   5( متر  135/2قطر داخلي دايره بايد  در پرتاب وزنه و چكش، -6

  .باشد) ميلي متر كمتر يا بيشتر 5( 

چكش را مي توان از داخل دايره پرتاب ديسك نيز  .باشد ضخامت داشته و به رنگ سفيدميلي متر 6حلقه دايره بايد حداقل 

  .متر كاهش داد 135/2متر به  50/2كه با قرار دادن حلقه اي به شكل دايره قطر آن را از پرتاب نمود، مشروط به اين 

به وضوح قابل  187.7حلقه دايره اي ترجيحاً بايد سفيد رنگ نباشد به نحوي كه خطوط سفيد مورد اشاره در قانون : توضيح 

 . ديدن باشد
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سانتي متر امتداد  75سانتي متر ، كه حداقل  5بالاي حلقه فلزي خط سفيد رنگي به عرض بايد در هر طرف دايره ، از  -7

لبه  عقبي خط . خط سفيد مي تواند رنگ شده يا از چوب و مداد مناسب ديگري ساخته شده باشد . داشته باشد، كشيده شود

  .مركزي قطاع فرود مي گذرد، تشكيل مي دهد سفيد، امتداد خط فرضي   را كه از مركز دايره ، با زاويه قائمه نسبت به خط
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 .ورزشكار مجاز نيست هيچگونه ماده اي را داخل دايره يا كف كفش هايش بريزد و يا سطح دايره پرتاب را زبر كند  -8
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 جايي كه شرايط اجازه دهد ، حد اقل طول دور خيز بايد. باشد متر  30در پرتاب نيزه ، حد اقل درازاي مسير دور خيز بايد  -9

متر از هم مشخص  4سانتيمتر و به فاصله  5عرض مسير دور خيز بايد بوسيله دو خط سفيد موازي با هم به .متر باشد  5/33

سانتي متر  7رنگ شده به عرض قوس بايد از باريكه اي . متر اجرا شود 8پرتاب بايد از پشت قوسي از يك دايره با شعاع  .شود 

در دو انتهاي قوس . باريكه قوس بايد سفيد رنگ و همسطح زمين باشد. و يا ساخته شده از جنس چوب يا فلز ، تشكيل شود

 75اين خطوط بايد سفيدرنگ و به طول . بايد خطوطي عمود بر خطوط موازي مشخص كننده مسير دورخيز كشيده شود

حداكثر شيب مجاز جانبي براي مسير دورخيز يك در صد  و شيب سراسري آن در . متر باشدسانتي  7سانتي متر و عرض 

 .مسير دويدن يك بر هزار  است
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  قطاع فرود 

 .قطاع فرود بايد از جنس خاك، چمن يا ساير مواد مناسب باشد، به نحوي كه وسيله پرتابي روي آن اثر بگذارد -10

 .باشد يك بر هزار حداكثر شيب سراسري رو به پايين قطاع فرود، در سمت پرتاب ، نبايد بيش از  -11

درجه به نحوي  92/34سانتي متر و با زاويه  5پرتاب نيزه، قطاع فرود بايد با خطوط سفيدي به عرض براي به جز ) الف(   -12

 .شود مشخص ،داخلي خطوط، در صورت امتداد ، از مركز دايره بگذرد  كه لبه

فاصله بين دو نقطه روي خطوط قطاع كه ) متر  20در متر60/0( متر  12درجه اي را مي توان با ايجاد  92/34قطاع : توضيح   

قطاع بدين نحو براي هر متر فاصله از مركز دايره بايد بين دو نقطه . متر فاصله دارند، به درستي تنظيم نمود 20از مركز دايره 

  .فاصله باشدسانتي متر  60

امتداد، سانتي متر ، به نحوي كه لبه داخلي خطوط در صورت  5در پرتاب نيزه ، قطاع فرود بايد با خطوط سفيد به پهناي ) ب

  خلي قوس محدوده  دورخيز با خطوط موازي گذشته  و در مركز دايره اي كه قوس بخشي از آن استاز دو نقطه تقاطع لبه دا

  .استدرجه  96/28زاويه قطاع در حدود  بنا بر اين .  ، مشخص شوندع كننديكديگر را قط)   16شكل ( 

  آزمايش ها 

در . در پرتاب وزنه، ديسك و چكش، بايد وسايل پرتابي از داخل دايره و در پرتاب نيزه از داخل مسير دورخيز پرتاب شود -13

هر . صورتي كه پرتاب در داخل دايره اجرا شود، پرتاب كننده بايد آزمايش خود را از وضعيت ساكن، از داخل دايره شروع كند

لبه در پرتاب وزنه ، پرتاب كننده همچنين مجاز است كه . دايره پرتاب را لمس كندشركت كننده مجاز است داخل نوار آهني 

 .را لمس نمايد 2 . 188تخته نگهدارنده موصوف در قانون   يداخل

  :كه شركت كننده اي در جريان اقدام خود براي پرتاب   است در صورتيخطاي پرتاب 

   ،   ندرها ك،  مجاز شناخته شده است  1. 193و  1. 188انون هاي طبق قبر ، متفاوت با آن چه  را وزنه يا نيزه )الف

 را رتاب ، با هر قسمت از بدن خود لبه بالاي حلقه آهني يا زمين خارج از دايرهپداخل دايره و شروع  گذاشتنبعد از قدم ) ب

  .لمس كند

لبه  (  را لمس نمايد غير از بخش داخلي آن، به تخته نگهدارنده هر قسمت از در پرتاب وزنه ، با هر قسمت از بدن خود ) پ

  ، ) جزئي از  بخش داخلي محسوب  نمي شود  بالايي كه به عنوان قسمتي از بالاي تخته در نظر گرفته مي شود

در پرتاب نيزه، با هر قسمت از بدن خود خطوطي كه حدود محوطه پرتاب را مشخص مي كند و يا زمين خارج  آن را ) ت

  .لمس نمايد

مشروط به اين كه قانون  ؛ خطا محسوب نمي شود از چكش به قفس پرتاب برخورد كنداگر  ديسك يا هر قسمت : توضيح 

  ديگري نقض نشده باشد ، 
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آزمايشي را ورزشكار مي تواند   ، در جريان يك آزمايش ، قوانين مربوط به هر پرتاب نقض نشده باشد ،به شرط آن كه  -15

بگذارد و مي تواند آن  رج دايره  پرتاب يا مسير دورخيز وسيله پرتابي را داخل يا خامي تواند ف كند، كه شروع كرده است متوق

   .ها را ترك كند

در موقع ترك  دايره پرتاب يا مسير دورخيز، يز براي شروع پرتابي جديد، بايد ورزشكار قبل از بازگشت به دايره يا مسير دورخ

 .خواسته شده  قدم بيرون گذارد  17. 187به نحوي كه در قانون 

كه در قانون  ،براي شروع اجرا تعيين شده مهلت زمانيمجاز شناخته شده اند بايد در در اين بند  تمام حركاتي كه:  توضيح 

  .انجام شود  در نظر گرفته شده است  16. 180

بتدا نوك آن با زمين برخورد مي كند ،با در صورتي كه وزنه ، ديسك ، سر چكش ، نيزه در موقع تماس بازمين ، وقتي ا -16

تماس  پيدا كند خطا )آمده است  14. 187به غير از قفس ، آنگونه كه درتوضيح قانون ( خط قطاع ، زمين يا هر چيز ديگر 

  .محسوب مي شود 

  . نبايد قبل از تماس وسيله پرتابي با زمين، دايره يا مسير دورخيز را ترك نمايد ورزشكار  -17

دايره انجام مي شوند، در موقع ترك دايره ، اولين تماس با بالاي حلقه آهني يا زمين  داخلدر پرتاب هايي كه از) الف(

خارج دايره ، بايد به طور كامل در عقب خط سفيدي كه خارج از دايره كشيده شده است و از لحاظ نظري از مركز دايره 

  .ايجاد شود  ،مي گذرد

 ا لبه بالاي حلقه يا زمين خارج از دايره ، ترك كردن تلقي مي شود اولين تماس ب: توضيح 

با خطوط موازي يا زمين او مسير دورخيز را ترك مي كند، اولين تماس  ورزشكار نيزه، زماني كه پرتاب در مورد ) ب(

سفيد انتهاي قوس كه عمود بر خطوط موازي است،  قوسي و خط خارج از مسير دورخيز، بايد به طور كامل در عقب خط

رنگ شده يا فرضي و مشخص (با خط يا عقب يك خط  ورزشكار با تماسبا زمين تماس پيدا كرد ، نيزه زماني كه   .باشد

است ، نيز شده  متر عقب تر از نقطه  انتهايي قوس پرتاب كشيده 4در طول مسير دور خيز كه )شده با علامت نشانه 

وقتي در لحظه تماس نيزه با زمين   ورزشكار عقب آن خط ولي داخل مسير دور خيز باشد ، . صحيح تلقي مي شود خروج 

   .مسير دور خيز تلقي مي شود از صحيح او  خروج

گاه و نبايد هيچ دو يا مسير دورخيز پرتاب، حمل شو پرتابي به عقب و منطقه همجوار دايره هليبعد از هر پرتاب ، بايد وس -18 

  .دبه عقب پرتاب شو

متر كمتر مسافت  01/0در تمام مواد پرتابي ، اگر مسافت اندازه گيري شده به سانتيمتر كامل نرسد ، مسافت ها بايد با  -19

  .اندازه گيري شده،  ثبت شود

 :اندازه گيري هر پرتاب بايد بلافاصله بعد از آزمايش، به شرح ذيل ،انجام شود  -20
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تا محيط دايره، در امتداد خطي كه از با زمين  ، ديسك و سر چكش وزنه برخورداز نزديك ترين نشانه ايجاد شده در اثر ) الف

  .مركز دايره مي گذرد

در پرتاب نيزه، از جايي كه ابتدا نوك نيزه به زمين برخورد كرده تا لبه داخلي قوس ، در راستاي خطي كه از مركز دايره ) ب

  .جزيي از آن است مي گذرد اي كه قوس

 نشانگر ها

، مي توان پرچم يا علامت مشخصي را ، كه بايد در امتداد و خارج از خطوط  ورزشكارهر براي نشانه گذاري بهترين پرتاب  -21

  . ، فراهم نمودقطاع قرار  داده شود

همچنين مي توان يك پرچم  يا نشانگر مشخص را براي نشان دادن ركورد جهاني موجود، و در صورت اقتضا، ركورد موجود 

 .فراهم كرديا مسابقه ،قاره يا كشور 

  188قانون 

  پرتاب وزنه

  مسابقه 

مي گيرد،  قرارخل دايره وزنه بايد از شانه و فقط با يك دست پرتاب شود، در موقعي كه شركت كننده براي شروع پرتاب  دا

، دست  نبايد پايين تر از اين وضعيت قرار و در طي عمل پرتاب بايد وزنه با گردن يا چانه در تماس يا نزديك به آن ها باشد 

  .شود   ها برده خط شانه تر وزنه نبايد عقب. بگيرد

  .فلكي مجاز نيستند  چرخ معروف به تكنيك هاي :توضيح 

  تخته نگهدارنده 

تخته بايد سفيد رنگ و از چوب يا مواد مناسب ديگر، به شكل يك قوس باشد به نحوي كه لبه داخلي آن با لبه  . ساختمان 

 .و عمود بر سطح دايره پرتاب باشد  داخلي حلقه دايره منطبق گردد

، و ) را ببينيد  12، شكل  6. 187قانون (به نحوي قرار گيرد كه مركز آن بر خط مركزي قطاع فرود منطبق باشد تخته بايد 

  .شده باشد كار گذاشته اطراف سيماني دايره  يا محكم روي زمين
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مطابقت داشته باشد همچنان پذيرفته مي  IAAF 1984و  1983تخته هاي نگه دارنده اي كه با مشخصات سالهاي :  توضيح

  .شود 

داراي طول و)  كم تر يا بيشتر  سانتي متر 1( متر  15/1متر عرض ، سانتي  30تا  2/11تخته  نگهدارنده بايد :  اندازه ها  -3

ميليمتر كمتر  2( سانتيمتر  10براي قوسي با همان شعاع به عنوان دايره و  )سانتيمتر بيشتر يا كمتر  1(   ي متر21/1وتري 

  .ارتفاع داشته باشد) ميلي متر  ± 2( سانتي متر  10و نسبت به سطح داخلي دايره پرتاب ،)يا بيشتر 

  وزنه 

وزنه بايد از آهن ، برنج سخت يا هر ماده ديگري كه نرم تر از برنج نباشد و يا از پوسته اي از آن فلز ها ، كه با : ساختمان  -4

. يقلي باشدوزنه بايد كروي شكل و سطح آن بدون زبري و پرداخت آن ص. شده باشد تهيه  ،ديگر پر شده است اي سرب يا ماده

 .يا كمتر ، باشد 7هزار مو يعني شماره زبري  6/1آن بايد كمتر از  صيقلي بودن ، ميانكين ارتفاع سطح براي
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  .وزنه بايد با مشخصات ذيل منطبق باشد -5

  

  

 ] 2012از اول ژانويه :  وسايل پرتاب جديدبراي دختران نوجوان[

  :ركورد حد اقل وزن براي درخواست براي مسابقه و پذيرش 

  كيلوگرم 260/7  كيلوگرم 000/6  كيلو گرم 000/5  كيلوگرم 000/4  كيلوگرم 000/3  

  دامنه وزن براي توليد وسيله براي مسابقه: اطلاعاتي براي توليد كنندگان 

  كيلوگرم 265/7  كيلوگرم 005/6  كيلو گرم 005/5  كيلوگرم 005/4  كيلوگرم 005/3  

  كيلوگرم 285/7  كيلوگرم 025/6  كيلو گرم 025/5  كيلوگرم 025/4  كيلوگرم 025/3  

  :قطر

  ميليمتر 110  ميليمتر 105  ميليمتر 100  ميليمتر 95  ميليمتر 85  حد اقل

  ميليمتر 130  ميليمتر 125  ميليمتر 120  ميليمتر 110  ميليمتر 110  حد اكثر

  

  189قانون 

  پرتاب ديسك

  

  ديسك

بدنه ديسك مي تواند  يكپارچه و يا ميان تهي باشد و بايد از چوب يا ساير مواد مناسب ديگر، با دوره فلزي با : ساختمان  -1

در دو طرف . ميلي متر باشد 6مقطع عرضي لبه بايستي گرد و به صورت دايره واقعي با  شعاع تقريبي . باشد دايره ايلبه 

ون صفحات فلزي راه ديگر اين كه ، ديسك را مي توان بد. فلزي به كار برد ديسك و در وسط آن مي توان صفحات مدور

 .كه سطح برابر با آن تخت و اندازه ها و وزن كلي آن با مشخصات مورد نظر مطابقت داشته باشد ساخت، مشروط به اين

دو طرف ديسك بايد از ابتداي  .هر طرف ديسك  بايد عينا مانند طرف ديگر و بدون فرورفتگي، برآمدگي يا لبه هاي تيز باشد

  .ميلي متر از مركز ديسك، در خط مستقيم باريك شود 5/28الي  25قوس طوقه تا دايره اي به شعاع 

از شروع قوس طوقه ضخامت ديسك به طور منظم ،  تا حداكثر ضخامت يعني  :نيم رخ ديسك بايد به صورت ذيل طراحي شود

D  ميلي متري از محور ديسك، يعني 28تا  25ثر، در فاصله اين مقدار حداك. ،  افزايش مي يابدy از اين . ، به دست مي آيد
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بالا و پايين ديسك بايد نظير هم باشند، همچنين ديسك بايد با . ، ضخامت ديسك يكسان خواهد بودyنقطه تا محور ديسك 

  .، متقارن باشد yدر نظر گرفتن چرخش حول محور 

  .باشد )را ببينيد  188.4قانون ( ر باشد و پرداخت سراسر آن بايد يكسان و نرمنبايد زب سطح طوقه آن ، به انضمام، ديسك

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ذيل باشد ديسك بايد مطابق مشخصات  -2

  :پذيرش ركورد درخواست حد اقل وزن براي مسابقه و 
  كيلوگرم 000/2  كيلو گرم 750/1  كيلوگرم 500/1  كيلوگرم 000/1  

  دامنه وزن براي توليد وسيله براي مسابقه: كنندگان اطلاعاتي براي توليد 
  كيلوگرم 005/2  كيلو گرم 755/1  كيلوگرم 505/1  كيلوگرم 005/1  

  كيلوگرم 025/2  كيلو گرم 775/1  كيلوگرم 525/1  كيلوگرم 025/1  

  :خارجي حلقه فلزيقطر
  ميليمتر 50  ميليمتر 50  ميليمتر 50  ميليمتر 50  حد اقل

  ميليمتر 57  ميليمتر 57  ميليمتر 57  ميليمتر 57  حد اكثر

  ضخامت صفحه فلزي يا محدوده تخت مركزي
  ميليمتر 44  ميليمتر 41  ميليمتر 38  ميليمتر 37  حد اقل

  ميليمتر 46  ميليمتر 43  ميليمتر 40  ميليمتر 39  حد اكثر

  )ميليمتر از لبه 6(ضخامت حلقه فلزي 
 ميليمتر12 ميليمتر12 ميليمتر12  ميليمتر 12  حد اقل

 ميليمتر13 ميليمتر13 ميليمتر13 ميليمتر13  حد اكثر
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  .به منظور حفاظت ستون فقرات از آسيب، هر شركت كننده مي تواند كمربندي از چرم يا ساير مواد مناسب بپوشد) ت

  .نوار ببندددر پرتاب وزنه ، هر پرتاب كننده مجاز است مچ دست خود را به منظور حفاظت از آسيب ، با ) ث

  .در پرتاب نيزه، هر شركت كننده مي تواند محافظ آرنج بپوشد

  190قانون 

  قفس پرتاب ديسك

  

تمام پرتاب هاي ديسك بايد  از درون يك جايگاه ، يا قفس انجام شود، تا ايمني تماشاچيان ، مقام هاي رسمي و شركت  -1

در بيرون محوطه پرتاب ، قفسي كه در اين قانون مشخص شده به منظور استفاده در شرايطي است كه . كنندگان تامين گردد

جايي كه كاربرد ندارد، و به خصوص در محل هاي  .حال برگزاري است هم زمان مسابقات ديگري با حضور تماشاچيان در 

اطلاعات   IAAFدر صورت درخواست، مشاورين سازمان هاي ملي يا دفتر . كفايت خواهد كرد بسيار ساده تر،  سازه ايتمرين، 

 .بيشتري در اختيار علاقه مندان قرار مي دهند

ذكر شده ، مي تواند هم با قرار دادن دايره هاي هم مركز  با  192قانون قفس پرتاب چكش  كه مشخصات آن در : توضيح 

متر، يا با استفاده از نوع طويل تر آن  قفس با دايره دومي براي ديسك، كه در پشت دايره چكش كار  50/2و  135/2قطرهاي 

  .گذاشته مي شود، نيز به كار رود

 25كيلوگرمي را كه با سرعتي تا  2كه توان متوقف كردن يك ديسك  قفس بايد به  نحوي طراحي، توليد و نگهداري شود -2

 .متر بر ثانيه حركت مي كند، داشته باشد

و يا خارج ، به طرف پرتاب كننده   پس زدنچگونگي قرار گيري قفس بايد به نحوي باشد كه خطر كمانه كردن ، به عقب 

كه تمام  و  ساختي مي تواند استفاده شود، مشروط به اين قفس با هر نوع نقشه. نداشته باشد وجودشدن از بالاي قفس 

  .مين كندنيازهاي اين قانون را تأ

متري  7متر و در فاصله  6عرض دهانه بايد . شكل است Uنشان داده شده ،   19، همان گونه كه درشكل  نقشه قفس -3

ارتفاع  قاب هايي . متر بايد لبه داخلي تور قفس باشد  6نقاط انتهايي دهانه با عرض . مركز دايره پرتاب قرار داشته باشد درجلو

 .متر باشد 4كه تور كشيده مي شود يا به آن تور آويخته مي شود، در پايين ترين نقطه  بايد حداقل 

يداتي به كار رود كه از به زور راه باز كردن ديسك از ميان هرگونه محل اتصالي در قفس يا هدر نقشه و ساخت قفس بايد تم

  .در نقشه و ساخت قفس بايد مشورت هاي لازم صورت گيرد. كشي يا از زير قاب يا توري هاي آويخته ، جلوگيري كندتور

  متر دور 3قرار گيري  قاب ها يا توركشي هاي عقب اهميت چنداني  ندارد، مشروط به اين كه توركشي حداقل ) :  1(توضيح 

  .از مركز دايره باشد
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و در قياس با نقشه هاي مرسوم خطري را كه مين مي كند تأي را ابتكاري ، كه به همان ميزان ايمننقشه هاي :   )2(توضيح 

  .قرار گيرد  IAAFمورد تأييد است افزايش نمي دهد، مي تواندمسابقه متوجه منطقه 

توري قفس مي تواند از طناب هايي با الياف طبيعي يا مصنوعي يا ، به جاي آن از سيم فولادي با كشش پذيري متوسط يا  -4

ميلي متر  44ميلي متر و براي توري طنابي  50حداكثر اندازه شبكه توري بايد براي توري سيم فولادي . زياد ، ساخته شود

  . باشد

و رويه بازرسي ايمني در كتابچه راهنماي تجهيزات و وسايل دو و ميداني انتشارات  مشخصات بيشتر براي توركشي: توضيح 

IAAF  نوشته شده است.  

استفاده مي شود، حداكثر قطاع خطر براي قفس از يك چپ دست و براي ورزشكاران راست دست در مسابقه  زماني كه  -  5

محوطه قفس در   و تنظيم جايمحل قرار گرفتن ، براي استفاده مطمئن  از آن ، درجه است؛ بنا براين  69پرتاب ديسك 

 .، اهميت زيادي دارد مسابقه
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  191قانون 

  پرتاب چكش

  

  مسابقه

، در وضعيت شروع خود، قبل از تاب ها يا چرخش هاي اوليه ، مجاز است سر چكش را روي زمين ، داخل يا ورزشكار هر  -1

 .دايره قرار دهدخارج 

ورزشكار مي  .يا لبه بالاي طوقه  فلزي را لمس كند، خطا محسوب نمي شود  داخل ، يا خارج از دايره  اگر سر چكش زمين -2

 .شروع به پر تاب كند ، مشروط به اين كه هيچ قانون ديگري را نقض نكرده باشد  تواند متوقف و مجدداً

از  آزمايشكه  مشروط به اين، خطا محسوب نمي شود  در هوا قرار دارد بشكند اگر چكش در حين پرتاب يا زماني كه -3

تعادل خود را از دست دهد و هر قسمت از اين  در نتيجه اين اتفاق ، ورزشكارياگر  .انجام شده باشد قانونطبق جهات ديگر، 

 .داده مي شود به ورزشكار فرصت آزمايش جديدي  در هر دو مورد. نخواهد شد قانون را نقض كند، خطا محسوب 

  چكش

  .يك سر فلزي ، يك سيم و يك دستگيره:  اصلي تشكيل شده باشد سه قسمت از چكش بايد : ساختمان  -4

با كه و يا پوسته اي از آن فلز ها تر از برنج نباشد يا فلز ديگري كه نرم  برنج ، يكپارچه  سر بايستي از جنس آهن: سر  -5

  .پر شده است ، باشد ب يا ماده سخت ديگري سر

از مركز  ،ميلي متر 6بيش از  آناگر از ماده پر كننده استفاده شود بايد به نحوي قرار گيرد كه بي حركت بماند و مركز ثقل 

  . كره فاصله نداشته باشد

طوري بايد ميلي متر نباشد و  3آن كمتر از  قطر وطول يك تكه  درنشكن و ، يك لايه فولاد فنري  از جنسسيم بايد: سيم -6

سيم را مي توان در يك يا هر دو انتها، به عنوان وسيله اي . شودنكشيده به طور محسوسي در زمان پرتاب چكش ،باشد كه 

 .درآورداي براي اتصال ، به صورت حلقه 

كيلو  8/3تنشي در نتيجه بار ، دسته ي كلشكل تغيير  .بايد محكم و بدون هر گونه مفصل لولايي باشد  دستگيره: دستگيره -7

ميليمتر باشد؛ و بايد به نحوي به سيم متصل شود كه نتواند داخل حلقه سيم بچرخد و طول سراسر  3نبايد بيش از  ، نيوتن

ر طول با حد اكث يطرح دستگيره بايد متقارن و مي تواند پنجه گير مستقيم يا قوسي شكل و يا مهار. چكش افزايش پيدا كند

  .باشد  كيلو نيوتن 8شكستن بايستي  پايداري دستگيره در برابرحداقل قدرت . ميلي متر داشته باشد 110داخلي 
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  .ساير طرح هايي كه با مشخصات مطابقت داشته باشند پذيرفته مي شوند : توضيح 

. يا بلبرينگي باشد، به سر چكش متصل شود سادهسيم بايد با يك لولاي پاشنه گرد، كه مي تواند :  اتصالات براي سيم  -8

  .در اين مورد نمي توان از لولاي پاشنه گرد استفاده كرد. دستگيره بايد با يك حلقه به سيم وصل شود

 : چكش بايد با مشخصات ذيل مطابقت داشته باشد  -9

 ] 2012از اول ژانويه :  پرتاب جديدبراي دختران نوجوانوسايل [

  :پذيرش ركورد درخواست براي مسابقه و حد اقل وزن 

  كيلوگرم 260/7  كيلوگرم 000/6  كيلو گرم 000/5  كيلوگرم 000/4  كيلوگرم 000/3  

  دامنه وزن براي توليد وسيله براي مسابقه: اطلاعاتي براي توليد كنندگان 

  كيلوگرم 265/7  كيلوگرم 005/6  كيلو گرم 005/5  كيلوگرم 005/4  كيلوگرم 005/3  

  كيلوگرم 285/7  كيلوگرم 025/6  كيلو گرم 025/5  كيلوگرم 025/4  كيلوگرم 025/3  

  طول چكش اندازه گيري شده از داخل دستگيره
  ميليمتر 1215  ميليمتر 1215  ميليمتر 1200  ميليمتر 1195  ميليمتر 1195  حد اكثر

  در نظر گرفته نشده است بيشتري براي طول چكش حدود تغييرات
  :قطر سر 

  ميليمتر 110  ميليمتر 105  ميليمتر 100  ميليمتر 95  ميليمتر 85  حد اقل

  ميليمتر 130  ميليمتر 125  ميليمتر 120  ميليمتر 110  ميليمتر 100  حد اكثر
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  مركز ثقل سر چكش 

  ر چكش ، بي ستعادل  اين امكان وجود داشته باشد كهيعني بايد . ميلي متر باشد 6فاصله مركز ثقل تا مركز كره نبايد بيش از 

   .، بر قرار نمود ميلي متر قطر دارد 12را روي لبه افقي سرتيز دهانه دايره اي شكلي كه  دستگيره و پنجه گير

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  192قانون 

  قفس چكش

  

تا ايمني تماشاچيان ، مقام هاي رسمي و  ، انجام شود قفس يك كليه پرتاب هاي چكش بايد از داخل مكاني مسدود يا  -1

قفسي كه در اين قانون مشخص شده ، براي استفاده  در هنگام حضور تماشاگر در كنار محل . شركت كنندگان تامين شود

غير از موارد فوق ، به خصوص در محل هاي . در نظر گرفته شده استمسابقه ، و زمان برگزاري مسابقات ديگر در ورزشگاه 

  با  ي ،تمرين مي توان از قفس

، توصيه هاي لازم در   IAAFدر صورت درخواست از سازمان هاي ملي يا دفتر . استفاده كرد ، ساختماني به مراتب ساده تر

 .اختيار علاقه مندان قرار خواهد گرفت

 32كيلوگرمي  را كه با سرعتي نزديك به  26/7قفس بايد به نحوي طراحي ، ساخته و نگهداري شود كه بتواند سر چكش  -2

ترتيب كار بايد طوري باشد كه خطر كمانه كردن يا پس خوردن به طرف عقب و به . ثانيه در حركت است، متوقف كند برمتر 
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، مشروط به اين قفسي مي توان استفاده كرد شكل طراحياز هر . ته باشدطرف ورزشكار يا خروج از بالاي قفس ، وجود نداش

 .كه كليه مشخصات اين قانون  را تأمين كند 

جلو مركز  متر  و در 6عرض دهانه بايد . باشد   Uبه شكل نشان داده شده است،  22شكل قفس بايد به گونه اي كه در  -3

لبه داخلي محور محور قاب توري بايد متري لبه داخلي  6نقاط انتهايي دهانه  .قرار داشته باشد يمتر 7فاصله  در دايره پرتاب

و براي آخرين قاب هاي  متر 7بايد در پايين ترين نقطه حداقل  آويزعقب قفسارتفاع قاب توري يا توري . باشد تور كشي 

  .متر باشد  10متري نقاط محور دهانه  80/2

راه باز كردن چكش از ميان هر اتصالاتي در قفس از به زور  كهر نظر گرفته شود در نقشه و ساخت قفس د يبايستي تمهيدات

 .جلوگيري شودتوري آويز ، يا تور كشي يا از زير قابهاي 

متر دور تر از  5/3تنظيم قابها و توري انداز هاي عقب اهميت چنداني ندارد ، مشروط به اين كه تور كشي حد اقل : توضيح 

  .مركز دايره باشد 

فقط يكي از آن ها  به كار در هر زمان متر فراهم باشد ،كه  2متحرك به عرض شده توركشي  بايد در جلو قفس دو قاب -4

  .متر باشد  10حد اقل ارتفاع قاب ها بايد . خواهد آمد 

تي چرخند ، و دست راس قاب بندي دست چپي براي پرتاب كنندگاني كه برخلاف جهت عقربه هاي ساعت مي:  )1(توضيح

وجود امكان نياز به تغيير يك قاب  نظر به.براي پرتاب كنندگاني كه هم جهت عقربه هاي ساعت مي چرخند، استفاده مي شود 

 حضوربندي به قاب بندي ديگر در طي مسابقه ، زماني كه هم پرتاب كنندگان راست دست و هم پرتاب كنندگان چپ دست 

  .نياز داشته باشد  ،مهم است كه اين تغيير وضعيت به نيروي كار كم تر و حد اقل زمان براي انجام آن دارند،

فقط يك قاب بندي بسته خواهد  در هر زمان هر چند ؛ وضعيت آخر هر دو قاب بندي در نقشه نشان داده شده) : 2(توضيح

  .بود 

بنابراين بايد در نقشه . باشدقرار داشته ، قاب متحركت بايد دقيقا در وضعيت نشان داده شده در موقع عمليات ): 3(توضيح 

وضعيتهاي توصيه شده است كه روي زمين .آن ها را در موقع كاربرد قفل نمودبتوان قاب هاي متحرك تمهيداتي به كار رود تا 

  .نشانه گذاري كرد) ئم خواه به طور موقتي و يا به طور دا( كاربردي قاب هاي متحرك را 

ساختمان و كار اين قاب ها با توجه به نقشه كلي قفس متفاوت است و مي تواند به صورت لغزنده، لولاگرد بر محور ) 4(توضيح 

تنها شرط لازم اين  است كه قاب در موقع كار كاملاً قادر به متوقف ساختن هر .  افقي يا عمودي ، و يا قابل جداشدن باشد 

برخورد چكش باشد و نبايد اين خطر وجود داشته باشد كه چكش بتواند به زور از بين قاب هاي ثابت و متحرك عبور شكل 

  .كند
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منطقه خطر را افزايش ندهند، از . نقشه هاي ابتكاري ، كه ايمني لازم را تأمين كنند و در قياس با نقشه هاي سنتي) 5(توضيح 

  .تأييد مي شوند  IAAFسوي 

  

  

5- 

تور 

 ِ
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قفس مي تواند از طناب ساخته شده از الياف طبيعي يا مصنوعي، يا به جاي آن از سيم فولادي با قابليت كشش متوسط يا بالا 

  . ميلي متر براي سيم فولادي است 50ميلي متر براي تور طنابي و  44حداكثر اندازه شبكه . تهيه شود

  .ارائه شده است   IAAFرسي ايمني ، در كتابچه راهنماي وسايل و تجهيزات جزئيات بيشتر براي تور كشي و رويه باز: توضيح 

ساده . جايي كه بخواهيم قفس چكش را براي پرتاب ديسك نيز استفاده كنيم، مي توان به دو روش مختلف  آن را برپا كرد -6

لي اين امر متضمن استفاده از يك متر با هم جور شوند، و 50/2و  135/2تر اين است كه ، دايره هاي هم مركز با قطرهاي 

قفس هاي پرتاب چكش مي تواند به همان صورتي كه براي پرتاب چكش . سطح دايره براي پرتاب هاي ديسك و چكش است

  .استفاده مي شود، براي پرتاب ديسك هم استفاده شود، با اين تفاوت كه بايد لبه هاي اصلي دروازه روي خط قطاع قرار گيرد

متر از هم فاصله  37/2دو دايره  مجزا براي ديسك و چكش ، بايد مراكز آن ها در راستاي خط مركزي قطاع و براي استقرار 

در آن مورد ، بايد قاب هاي متحرك براي پرتاب ديسك بكار رود تا . داشته باشند و دايره چكش جلوتر از ديسك واقع شود

  .اطراف قفس را طولاني تر كند 

متر  50/3كه تور آويز حد اقل اهميت چنداني ندارد ، مشروط به اين  عقب قفس،  يا تور آويز ها تنظيم قاب بندي: توضيح 

 دايره هاي در شرايط  و قرار داشته باشد ؛مركز داوير متحد المركز پرتاب ديسك و چكش و يا مركز دايره پرتاب چكش تر ازدور

دايره   2004قبل از سال  يكه طبق قانون مورد اجرا  مجزا از همدايره هاي متر براي قفس هاي با  00/3يا ( مجزا از هم 

   )را نيز ببينيد 4.  192قانون (  به همين ترتيب)پرتاب ديسك در عقب قرار دارد
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، زماني كه هم پرتاب كنندگان راست دست و هم پرتاب كنندگان حد اكثر قطاع خطر براي پرتاب هاي چكش از اين قفس  -7

بنا بر اين ، موقعيت و صف بندي قفس در محوطه مسابقه ، . درجه است  53تقريبا  چپ دست در همان مسابقه حضور دارند ،

 .براي استفاده ايمن از آن ، مهم است 

 

  193قانون 

  پرتاب نيزه

  

  مسابقه

بالاي دست پرتاب ،  نيزه بايد از بالاي شانه يا قسمت. نيزه بايد از محل طناب پيچ در دست گرفته شود ) الف( -1

 .شيوه هاي غير معمول مجاز نيست. پرتاب شود و نبايد مانند سنگ پرتاب شود

 .با زمين برخورد كند ،قبل از ساير قسمت هاي نيزه، فقط پرتابي معتبر است كه نوك فلزي سرنيزه )ب(         

   كه پشتبه نحوي  ،رخد چندارد به طور كامل دور بتا زماني كه نيزه به هوا رها نشده باشد، شركت كننده اجازه ) پ(         

  .دورخيز قرار گيرد هجلو محدود او رو به قوس             

اب و يا زماني كه در هوا قرار دارد، بشكند، خطا محسوب نمي شود، مشروط به اين كه پرتاب تاگر نيزه در حين پر   -2

طريق تعادل خود را از دست دهد و از هر بخش از اين اگر شركت كننده اي بدين . طبق مقررات اجرا شده باشد

 .قانون تخطي كند، خطا محسوب نمي شود و به شركت كننده فرصت تازه اي براي آزمايش داده مي شود

  نيزه 

بدنه بايستي به طور كامل از . يك سر ، يك بدنه و دستگيره چله : شده باشد تشكيل اصلي نيزه بايد از سه قسمت : ساختمان  

 به آن  محكم كه منتهي به نوكي تيز كهباشد، و بايد يك سر فلزي ساخته شده جنس فلز  يا ماده همگن مناسب ديگري 

 .باشدداشته ، وصل شده 

سراسر آن در شد و پرداخت آن بايد نرم و سطح بدنه بايد بدون گودي يا برجستگي هاي كوچك، شيار، سوراخ و يا زبري با

  )را ببينيد  4. 188قانون ( .يكنواخت باشد

به انتهاي  فلزي ديگري كه از آلياژ  يك نوك تقويت شده مي تواند ازسرنيزه . طور كامل از فلز ساخته شده باشدسر بايد به 

و در سرتاسر ) را ببينيد  4.  188قانون ( ف صا سر كاملاًمشروط به اين كه باشد،ساخته شده سر جوش داده شده جلويي 

   . سطح آن متحد الشكل باشد 
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دستگيره مي تواند سطحي با . ميلي متر بر قطر بدنه اضافه كند 8دستگيره كه بايد مركز ثقل نيزه را بپوشاند، نبايد بيش از  -4

 .داشته باشد نواختيك دستگيره بايد ضخامت . نه اي باشدطرح عادي و غير لغزنده ولي بدون تسمه، شكاف ، يا هر نوع دندا

حداكثر قطر بدنه  ) .را ببينيد ) 1(توضيح (مقطع عرضي دستگيره بايد در سراسر آن به طور منظم دايره اي شكل باشد  -5

بخش مركزي بدنه، از جمله سمت پايين تر از دستگيره ، مي تواند استوانه اي . بايد بلافاصله در جلو دستگيره قرار داشته باشد

اما هيچ وقت نبايد ميزان كاهش قطر، از بلافاصله در  جلو دستگيره تا . باريك شودكمي باشد يا به تدريج به طرف عقب 

از دستگيره تا دم ، به طور  ، از دستگيره تا نوك و در عقب،  نيزه در جلو. ميلي متر باشد 25آن  بيش از  بلافاصله در عقب

و نيم رخ نيزه از دستگيره تا نوك آن در جلو ، و تا دم بايد مستقيم يا قدري محدب باشد . منظم و به تدريج باريك مي شود

باشد ، مگر بلافاصله در عقب قسمت سر و در جلو و عقب دستگيره ، در  نبايد هيچ تغيير ناگهاني در قطر كلي وجود داشته

شد و اين تغيير به دليل ساختار منظر ايشتر بميلي متر ب 5/2قطر نمي تواند از در عقب قسمت سر كاهش . سراسر طول نيزه 

 .ميلي متر در پشت قسمت سر، ادامه يابد 300طولي نيزه نمي تواند بيش از 

% 2مي تواند  نيزهبين بزرگترين و كوچكترين قطرحد اكثرتفاوت بايد دايره اي باشد، نيزه  گرچه مقطع عرضيا:  ) 1(توضيح 

  .ميانگين اين دو اندازه بايد با مشخصات نيزه دايره اي مطابقت كند. باشد

 500حداقل  داراي فلزيشكل نيم رخ طولي مي تواند ، به سرعت و به سادگي با به كار بردن يك باريكه مستقيم :  )2(توضيح 

بخش هايي از نيم رخ . كنترل شود ،ميلي متر 25/1ميلي متر و  20/0و با دو قطر سنج محك با ضخامت هاي درازا ميلي متر 

بخش هاي  در.كه قدري محدب هستند ، زماني كه تيغه مستقيم در تماسي محكم با بخش  كوتاهي از نيزه باشد خواهد لرزيد

، نبايد در هيچ  يميلي متر 20/0ورتي كه تيغه مستقيم را محكم در برابر آن قرار دهيم ، قطر سنج مستقيم نيم رخ، در ص

. اين كنترل نبايد جايي كه بلافاصله بعد از محل اتصال بين سر و بدنه قرار دارد، به كار رود. قسمت از منطقه تماس، قرار بگيرد

  .ناممكن باشد يميلي متر 25/1 وسيله اندازه گيريدر اين نقطه بايد گذراندن يك 

 .نيزه بايد با مشخصات ذيل مطابقت داشته باشد -6
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  ] 2012از اول ژانويه :  وسايل پرتاب جديدبراي دختران نوجوان[

  )به انضمام دستگيره طنابي ( حد اقل وزن براي درخواست  براي مسابقه و پذيرش ركورد 

  گرم 800  گرم 700  گرم 600  گرم 500  

  دامنه براي توليد وسيله براي مسابقه: اطلاعاتي براي توليد كنندگان 

  گرم 805  گرم 705  گرم 605  گرم 505  

  گرم 825  گرم 725  گرم 625  گرم 525  

 (L0)  طول سراسري

  ميليمتر 2600  ميليمتر2300  ميليمتر2200  ميليمتر 2000  حد اقل

  ميليمتر 2700  ميليمتر2400  ميليمتر2300  ميليمتر 2100  حد اكثر

 (L1)فاصله از نوك فلزي سر نيزه تا مركز ثقل 

  ميليمتر 900  ميليمتر 860  ميليمتر 800  ميليمتر780  حد اقل

  ميليمتر 1060  ميليمتر 1000  ميليمتر 920  ميليمتر880  حد اكثر

  (L2)فاصله از دم تا مركز ثقل 

  ميليمتر 1540  ميليمتر 1300  ميليمتر 1280  ميليمتر 1120  حد اقل

  ميليمتر 1800  ميليمتر 1540  ميليمتر 1500  ميليمتر 1320  حد اكثر

  (L3)طول سر فلزي 

 ميليمتر 250 ميليمتر 250  ميليمتر 250  ميليمتر 220  حد اقل

 ميليمتر 330 ميليمتر 330  ميليمتر 330  ميليمتر 270  حد اكثر

  (L4)عرض دستگيره طناب پيچ

  ميليمتر 150  ميليمتر 150  ميليمتر 140  ميليمتر 135  حد اقل

  ميليمتر 160  ميليمتر 160  ميليمتر 150  ميليمتر 145  حد اكثر

  (D0) -در جلو دستگيره ( قطر تنه در ضخيم ترين نقطه 

  ميليمتر 25  ميليمتر 23  ميليمتر 20  ميليمتر 20  حد اقل

  ميليمتر 30  ميليمتر 28  ميليمتر 25  ميليمتر 24  حد اكثر
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  ..نبايدداراي قسمت متحرك يا ابزار ديگري باشد، كه باعث تغيير مركز ثقل يا خصوصيات پرتابي آن شودنيزه  -7

قطر نيزه ، در . درجه نباشد 40باريك شدن نيزه به طرف نوك سر فلزي آن بايد به  نحوي باشد كه زاويه نوك آن بيش از  -8

قطر نيزه در نقطه وسط مركز ثقل . حداكثر قطر بدنه بيشتر باشد% 80ميلي متري نوك نيزه ، نبايد از  150نقطه اي به فاصله 

بايد به نحوي باشد كه ، باريك شدن بدنه به طرف دم در عقب  -9.حداكثر قطر بدنه باشد% 90و نوك سر فلزي، نبايد بيش از 

ميلي متري دم قرار دارد،  150در نقطه اي كه در فاصله . نباشدكمتر حداكثر قطر بدنه % 90دم ، از  تاقطر وسط مركز ثقل 

  .ميلي متر باشد 5/3انتهاي دم نبايد كمتر از قطر بدنه در . حداكثر قطر باشد% 40قطر بدنه نبايد كمتر از 

  

  

  

 

  

 

    

  قطر ها  طول ها
  حد اقل  حد اكثر  

L0 سرتاسر  D0  در جلو دستگيره  -  -  
L1  نوك تا مركز ثقل  D1   عقب دستگيرهدر  -  D0-25/0  
  -  D0 8/0  ميليمتر از نوك L 1   D2  150نصف  L 1 نصف
L2 دم تا مركز ثقل  D3  در عقب سر  -  -  
  ميليمتر D3 -5/2  -  بلافاصله در عقب سر  L 2  D4نصف  L2 نصف
L3  سر  D5  نيمه راه نوك تا مركز ثقل    D0 9/0  -  
L4  دستگيره  D6  بالاي دستگيره  D0 +8 ميليمتر  -  

  D7  نيمه راه دم تا مركز ثقل  -  D09/0  
  D8  150  ميليمتر از دم  -  D04/0  

C of G مركز ثقل  D9  ميليمتر 5/3  -  در دم  
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  مسابقات مواد مركب ‐پنجم بخش

  200قانون 

  مسابقات مواد مركب

  

  )پنجگانه و دهگانه(  مردان جوان و بزرگسال

  : پنجگانه شامل پنج ماده است كه بايد در يك روز و به ترتيب ذيل انجام شود   -1

 متر  1500متر، پرتاب ديسك و  200پرش طول ، پرتاب نيزه، 

  دهگانه مردان شامل ده ماده است كه بايد در دو روز متوالي به ترتيب ذيل برگزار شود  -2

  متر  400پرش ارتفاع ؛  متر؛ پرش طول ؛ پرتاب وزنه ؛ 100:  روز اول   

 متر  1500متر با مانع ؛ پرتاب ديسك ؛ پرش با نيزه ؛ پرتاب نيزه ؛  110:  روز دوم   

  ) هفتگانه و دهگانه ( زنان جوان و بزرگسال 

 :هفتگانه شامل هفت ماده است كه بايد در دو روز متوالي به ترتيب ذيل انجام شود  -3

  .متر  200ارتفاع ؛ پرتاب وزنه ؛ متر با مانع ؛ پرش 100: روز اول 

  .متر  800پرش طول؛ پرتاب نيزه ؛ :  روز دوم 

 : دهگانه زنان شامل ده ماده است كه بايد در دو روز متوالي به ترتيب ذيل انجام شود  - 4 

  . متر 400متر ؛ پرتاب ديسك ؛ پرش با نيزه ؛ پرتاب نيزه ؛  100: روز اول  

  .متر  1500؛ پرش طول ؛ پرتاب وزنه ؛ پرش ارتفاع ؛  متر با مانع 100:  روز دوم 

  ) هشتگانه (پسران نوجوانان

 :روز متوالي به ترتيب ذيل برگزارمي شود 2ماده است  ، كه در  8هشتگانه شامل  -5

  متر  400متر ؛ پرش طول ؛ پرتاب وزنه ؛ 100:  روز اول 

  متر  1000؛  متر با مانع ؛ پرش ارتفاع ؛ پرتاب نيزه 110:  روز دوم 

  )هفتگانه ( دختران نوجوان

  :ماده است ، كه طي دو روز متوالي به ترتيب ذيل برگزار مي شود  7هفتگانه مركب از   -6

  . متر 200متر با مانع ؛ پرش ارتفاع ؛ پرتاب وزنه ؛  100: روز اول 

  .متر  800پرش طول؛ پرتاب نيزه ؛ : روز دوم 
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  نكات كلي 

سرداور مواد مركب، در صورت امكان بايد براي هر شركت كننده اي بين زمان پايان ماده قبلي و شروع ماده با صلاحديد  -7

در صورت امكان ، بين پايان آخرين ماده در اولين روز و شروع اولين ماده در . دقيقه فاصله وجود داشته باشد 30،  بعدي

 .دومين روز، حداقل ده ساعت فاصله باشد

گروه ها و دسته ها به وسيله نمايندگان فني يا سرداور  به غير از آخرين ماده،  مجزا  از يك مسابقه دهگانه ، در هر ماده -8

دهگانه ، هر كدام كه عملي باشد، تعيين مي شود ؛ به نحوي كه در هر ماده شركت كنندگان با نتايج نظير هم در يك دوره از 

واهند گرفت ؛ و هرگز كمتر از سه  نفر در يك دسته يا گروه قرار نخواهند پيش تعيين شده ، در يك دسته يا گروه قرار خ

زماني كه اين كار به دليل وضعيت  برنامه مسابقات مقدور نباشد، دسته ها و گروه ها براي ماده بعدي، زماني كه شركت . گرفت

 .كنندگان از ماده قبلي در اختيار قرار مي گيرند، تنظيم خواهد شد

ه از مسابقات مواد مركب، دسته ها به نحوي كه يك گروه شركت كنندگاني را كه بعد از ماده ماقبل آخر از بقيه در آخرين ماد

شركت  يغير از اين مورد استثنايي ، مي توان ، زماني كه بعد از انجام ماده قبل. مي شوند تنظيمجلو افتاده اند شامل شود ، 

  . اي ماده بعدي را با قرعه مشخص نمودكنندگان در اختيار قرار مي گيرند ، دسته ه

  .سرداور مواد مركب مختار است ، هر گروهي را ، كه به عقيده او لازم باشد، مجددا تنظيم كند

 :قوانين براي هر ماده از مواد مركب ،به غير از موارد ذيل ، به كار مي رود  -9

  .ه سه بار آزمايش را دارددر پرش طول و هر يك از مواد پرتابي، شركت كننده فقط اجاز) الف

در شرايطي كه وسايل زمانسنجي خودكار در دسترس نباشد، بايد سه وقت نگهدار و به طور مستقل زمان هر شركت كننده ) ب

  .را تعيين كنند

ز در دو ها ، فقط يك استارت خطا در طي مسابقه ، بدون آن كه ورزشكار يا ورزشكاراني از دور مسابقه اخراج شوند، مجا) پ

  .د شدناز مسابقه محروم خواه نددر استارت مسابقه شوديگري ورزشكار يا ورزشكاراني  كه مسئول خطاي . است 

اما ، براي ثبت ركورد، بايد زمان . از ابتدا تا انتهاي مسابقات دوها ، استفاده شودفقط يك سيستم زمانسنجي مي تواند  -10

خودكار به كار رود، بدون آن كه چنين زمان هايي براي ساير شركت كنندگان هاي به دست آمده از سيستم فتوفينيش تمام 

 .در آن ماده در اختيار باشد

مجاز به شركت در مواد بعدي نخواهد بود ، و در  دهديا انجام  نشوددر ماده اي آزمايشي را شروع  هر ورزشكاري كه موفق -11

 .يد در رده بندي نهايي قرار بگيردبنابراين نبا. مسابقه تلقي خواهد شدكردن  ترك حكم 

  .سرداور مواد مركب را از تصميم خود مطلع كند ، بايد فوراًماده مركب خارج شود  مسابقهبگيرد از تصميم  ورزشكاريهر 



١٢٠ 
 

مجموع همچنين ،  به طور مجزا ،  IAAFبر طبق جداول امتيازات فعلي امتيازات هر ماده ، بايد بعد از اتمام هر ماده  -12

  . ورزشكاران برطبق مجموع امتيازاتشان رده بندي مي شوند  .برسدتمام ورزشكاران امتيازات در پايان مسابقه آن ماده به اطلاع 

در صورتي كه دو ورزشكار  يا بيشتر، تعداد امتياز برابري بدست آورده باشند براي هر مقامي كه باشد ، رويه  ذيل  براي  -13

 : واهد رفت كار خبه  نفر برتر  تعيين

باشد ، مقام بالاتري كسب مي  بدست آورده بيشتر از ورزشكاران ديگر  يورزشكاري كه در تعداد بيشتري از مواد امتياز) الف

   .كند

است كه بيشترين  ورزشكاري همچنان مساوي باشند ، فرد برتر ) الف ( 13.  200 اگر ورزشكاران ، بعد از كاربرد قانون ) ب

  .ا در يكي از مواد به دست آورده باشدتعداد امتياز  ر

تساوي برطرف نشد، فرد برتر  شركت كننده اي است كه دومين امتيازات ) ب (13.  200اگر بعد از كاربرد قانون )  پ 

براي رفع تساوي  در ماده ديگر، تساوي امتيازات بيشتروضعيت و به همين ترتيب تا رفع ؛ ماده  بيشترباشد يك بيشترش در 

 . ر گرفته مي شود در نظ

  .د ، مساوي اعلام مي شود نباشمساوي ، همچنان ) پ( 13.  200اگر ورزشكاران بعد از كاربرد قانون ) ت
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 مسابقات داخل سالن -ششم بخش

  

  210قانون 

  كاربرد قوانين مسابقات فضاي باز در مسابقات داخل سالن

مربوط به مسابقات هواي آزاد،  ، ذكر شده است، قوانين فصل هاي اول تا پنجم  اين فصل به استثناي مواردي كه در قوانين 

  .نيز براي مسابقات داخل سالن به كار مي رود

  211قانون 

    ورزشگاه داخل سالن  

بخشي براي روشنايي ، گرما و تهويه مناسبي داشته باشد تا شرايط رضايت . باشد ورزشگاه بايستي كاملا بسته و پوشيده  -1

  .مسابقه مهيا شود

مسير هاي  ؛يك مسير مستقيم براي دو هاي سرعت و با مانع ؛ محوطه مسابقه بايستي شامل يك مسير بيضي شكل -2

ع فرود براي پرتاب وزنه ، خواه به صورت ثابت و يا به ابه علاوه يك دايره و قط. دورخيز و محوطه هاي فرود براي پرش ها باشد

  . باشد   IAAFبايد مطابق با كتابچه وسايل و تجهيزات امكاناتتمام  .شته باشدصورت موقتي، دا

دورخيز و سطح محوطه هاي جهش بايد از مواد مصنوعي پوشيده شده و يا سطح چوبي داشته  تمام مسيرهاي دويدن ، -3

. ميلي متري كفش هاي ميخي روي آن دويد 6بتوان با ميخ هاي  ترجيحاً پوشش مواد مصنوعي بايد به گونه اي باشد كه. باشد

ورزشكاران ممكن است مديريت ورزشگاه ميخ هايي با ضخامت متفاوت در نظر داشته باشد كه طول مجاز آنها را به اطلاع 

  ).را ببينيد 4.  143 شماره  قانون(خواهد رساند 

بر گزار مي شوند نيز بايد روي )د(و ) خ(، )ح(، )چ(، ) ث(، ) ت( 1.  1مسابقات دو و ميداني داخل سالن كه طبق قوانين 

  .اينگونه تجهيزات برگزار شوند 

سخت مثل سيمان يا ، اگر از جنس سطح مصنوعي پيست ، مسير هاي دورخيز ومحوطه جهش بايد  براي قرار گرفتنپي  -4

، بدون ) ه لايي سوار شده روي تيرهاي افقي كف نظير تخته هاي چوبي يا ورقه هاي تخته س( داشته باشد ساختار معلق 

. يكساني داشته باشد ارتجاعسراسر هر مسير دورخيز بايد در از نظر فني ممكن باشد، تا حدي كه و  هرگونه بخشهاي فنري

  .شود در محوطه جهش پرش ها ، بررسي ، قبل از هر مسابقه بايد ، ويژگياين 

محاسبه و   از روي قصد قسمتي است كه به منظور كمك رساندن به ورزشكارهر "  فنريبخش " يك منظور از ) : 1(توضيح 

   .ساخته شده باشد 
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  IAAFتارنماي  از ) دانلود (طريق دريافت  ، يا از IAAF، كه از دفتر  IAAFكتابچه راهنماي وسايل و تجهيزات   ) :2(توضيح 

ازجمله نقشه هاي اندازه گيري و  ،طراحي و ساخت ورزشگاه داخل سالن شامل جزئيات بيشتري از مشخصات قابل تهيه است ،

  .مي باشد در دسترس   ،علامت گذاري پيست

 هاي مربوط به  مورد نياز براي دريافت گواهينامه و گزارش اندازه گيري همچنين رويه فرم هاي استاندارد جديد): 3(توضيح 

     . در دسترس مي باشد IAAFاز  تارنماي ) دانلود (، يا از طريق دريافت  IAAFسيستم گواهينامه از دفتر 

  212قانون 

  مسير دويدن مستقيم

  

و از  250بر  1نبايد بيش از  ، دويدن ، در هر نقطه جهتو شيب در  100به  1حداكثر شيب جانبي پيست نبايد بيش از  -1

 .باشد 1000بر  1بيش از ، يك طرف به طرف ديگر 

  مسيرهاي انفرادي 

سانتي  5كه از هر دو طرف با خطوط سفيدي به پهناي . مسير انفرادي داشته باشد 8و حداكثر  6بايستي حداقل  پيست -2

 1( متر 22/1پهنايي يكسان به ميزان حداقل كليه مسير هاي انفرادي بايستي داراي .متر از هم جدا و محدود شده باشند

  .با در نظر گرفتن خط سفيد سمت راست، باشند ،)سانتيمتر كم تر يا بيشتر 

ساخته شده اند ، مسير ها مي توانند حد اكثر به  ميلادي 2004در مورد تمام پيستهايي كه قبل از تاريخ اول ژانويه : توضيح

  .متر باشد 25/1عرض 

  استارت و پايان 

بعد از خط پايان . هر مانعي، وجود داشته باشدمتر فاصله ايمن، عاري از  3بايستي حداقل به اندازه ، پشت خط شروع  -3

آن تدارك مناسبي ديده شده باشد  از متر فاصله ايمن، عاري از هر گونه مانعي، وجود داشته باشد و جلوتر 10بايستي حداقل 

 .تا دوندگان بتوانند بدون هيچ گونه آسيبي متوقف شوند

  .متر باشد 15خط پايان حداقل به شدت توصيه مي شود كه فاصله ايمن بعد از :  ضيحتو

  213قانون 

  پيست بيضي شكل و خطوط آن

  

پيست از دو بخش مستقيم موازي و دو قوس ، كه شعاع برابر دارند و .  متر باشد 200ترجيحاً بايستي  ،مسافت اسمي -١

لبه  داخلي مسير دويدن بايستي ، يا با كناره اي از جنس مناسب به ارتفاع و . ممكن است شيبدار باشند، تشكيل شده است
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لبه خارجي اين كناره يا خط، داخل مسير . مرزبندي شودسانتي متري  5سانتي متر و يا با يك خط سفيد  5عرض تقريبا 

 1000بر  1لبه داخلي خط يا كناره بايد در سراسر طول مسير دويدن افقي و حداكثر شيب آن . را تشكيل مي دهد 1شماره 

 .سانتيمتر ، جايگزين آن نمود  5كناره هاي خطوط مستقيم را مي توان حذف و خط سفيدي را به عرض .باشد

  اي دويدن مسيره

  . مسير انفرادي داشته باشد 6و  حداكثر  4مسير دويدن بايستي حداقل  -2

  دار شيببخش 

از پيست يكسان  مقطعيدر هر بايد قوس و  به طور جداگانه ، در مسير مستقيم ،  يزاويه بخش شيبدار در تمام مسير ها  -3

  .  شيب جانبي داشته باشد به طرف مسير داخلي ، 100بر  1مسير مستقيم مي تواند تخت  يا حد اكثر . .باشد

ملايمي كه  افقيبه منظور تسهيل تغيير از تختي مسير  مستقيم به قوس شيبدار ، مي توان قوس را طوري ساخت كه انتقال  

  .داشته باشد وجود ه بر اين ، بايستي انتقال عمودي علاو .مي تواند تا خط مستقيم ادامه داشته باشد، ايجاد شود

   نشانه گذاري لبه داخلي

در شرايطي كه لبه داخلي مسير دويدن با خط سفيد مرزبندي شده باشد، لازم است علاوه بر آن ، با مخروط ها يا پرچم  -1

در  20پرچم ها بايستي تقريبا در ابعاد . دسانتي متر ارتفاع داشته باشن 20مخروط ها بايستي حداقل . هايي  نشانه گذاري شود

مخروط ها يا . درجه قرار داده شوند  60زاويه پيست در  اززمين دور سانتي متر ارتفاع داشته باشند و با  45و حداقل   25

دويدن  پرچم ها بايستي به نحوي روي مسير قرار گيرند كه لبه بيروني مخروط يا پايه پرچم  با لبه اي از خط، كه به مسير

متر از يكديگر نباشند و  5/1مخروطها يا پرچم ها بايستي روي قوس، در فواصلي كه بيش از . نزديك تر است، منطبق باشد

  .متر از هم نباشند، قرار داده شوند 10فواصلي كه كمتر از  اروي خط مستقيم ، ب

داً استفاده از يك كناره داخلي اكي برگزار مي شوند  IAAFدر تمام مسابقاتي كه در داخل سالن مستقيما زير نظر :  توضيح 

  .شود توصيه مي

  214قانون 

   بيضيشروع و پايان روي پيست 

  

متري كناره دار  ، به طور مشروح ، در  200طلاعات فني درباره ساخت و علامت گذاري مسير هاي دويدن يك پيست ا -1

  :ذيل است  به شرحشود اصول اساسي كه بايد در نظر گرفته  .ارائه شده است   IAAF وسايل و تجهيزات كتابچه راهنماي
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  شرايط لازم

سانتي متر، عمود بر خطوط مسير، در قسمت هاي مستقيم،  5شروع و پايان هر مسابقه بايستي با خطوط سفيدي به عرض  -2

  .و در امتداد شعاع، در قسمت هاي قوسي شكل مسير، مشخص شوند

فقط يك خط مقتضيات خط پايان به گونه اي است كه ، در همه شرايط ممكن بايد براي همه مسافت هاي مختلف مسابقه  -3

پايان وجود داشته باشد كه آن هم بايستي در قسمت مستقيم مسير دويدن قرار داشته و حتي الامكان  مسير مستقيم بيشتري 

  .قبل از آن وجود داشته باشد

م خطوط شروع مستقيم، نردباني يا روي قوس، اين است كه مسافت طي شده هر ورزشكار ، زماني كه كوتاه شرط اصلي تما -4

  .ترين مسير مجاز را اختيار مي كند، براي همه يكسان باشد

  .نبايد در تندترين قسمت شيب باشد) و خطوط سرعتگيري براي مسابقات امدادي( حد امكان ، خطوط شروع تا  -5

  ت اجراي مسابقا

 الي مواد مسابقات. مسيرجداگانه اي داشته باشد، متر يا كمتر، هر شركت كننده بايستي در موقع شروع  400در مواد  -6

  .متر بايستي به طور كامل در خطوط جداگانه برگزار شوند 300

 مسابقهدر  .دوم ادامه يابدمتر بايستي در خطوط مجزا شروع شود و تا انتهاي قوس  800متر و كمتر از  300 مسابقات بيش از 

ورزشكار را در هر مسير قرار داد و يا  نفر تا دومتر ، مي توان براي هر شركت كننده يك خط جداگانه تعيين كرد و يا  800

  .اجرا شود 3و 1استارت گروهي ، ترجيحاً با استفاده از خطوط 

  .قوسي يا استارت هاي گروهي اجرا شودمتر بايستي بدون خطوط و با استفاده از خط شروع  800مواد بيش از 

برگزار مي شوند ،كشورهاي ) ج(، و ) پ(،)ب (، ) الف( 1.  1كه طبق قوانين  ييآن  ها غير از به در مسابقاتي: )1(توضيح

  .متر به توافق برسند 800شركت كننده مي توانند در مورد استفاده نكردن از مسير هاي مجزا براي دوي 

به صورتي كه در  ،استارت گروهيمي توان از مسير باشد،  6مسيرهاي آن كمتر از  تعداد  هايي كه پيستدر ) : 2(توضيح 

  .ورزشكار فراهم شود هر شش  امكان شركتتا نموداستفاده  ،آمده است  10. 162قانون 
  متري 200خط شروع و خط پايان براي مسيرهاي دويدن 

محل آن بايستي به نحوي تعيين شود كه جلوترين خط . سير مستقيم باشدروي م اصلاً خط شروع اولين مسير بايستي -7

 12زاويه پشته بيش از باشد كه  بايد در جايي )را ببينيد  9. 214متر ،قانون 400مسابقه (بيروني  در مسيرشروع نردباني 

  .باشد ندرجه 

، مستقيما  1بايستي در امتداد خط شروع شماره  ،دنبرگزار مي شوپيستهاي بيضي  در خط پايان براي تمام مواد مسابقاتي كه

 .مسير دويدن باشد خطو عمود بر مسير دويدن  در عرض
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  متر  200خطوط استارت نردباني براي مسابقه 

يكي است و جاي خطوط شروع مسير هاي باقي مانده بايستي با اندازه گيري هر مسير    1محل شروع و پايان مسير شماره  - 8

  .طرف عقب ، تعيين شود از خط پايان به

  ) را ببينيد 2 . 160قانون (مي شود  انجام 1 مسيراندازه گيري  روشبا همان  پيست  دقيقاً در هر مسيراندازه گيري مسافت 

سانتي متر به طرف خارج از مسير داخلي را قطع مي  20با مشخص شدن موقعيت خط شروع در جايي كه خط اندازه گيري 

مستقيم پيست مربوط باشد، خط با زاويه قائم نسبت به خطوط مسيرهاي مجزا در عرض مسير امتداد داده كند، اگر به بخش 

مي شود و اگر در قسمت قوسي شكل مسير دويدن باشد، در راستاي خط شعاعي كه از مركز قوس مي گذرد، و اگر در يكي از 

شعاعي كه به طور فرضي از مركز قوسي كه از آن نقطه مي  باشد در امتداد خط) را ببينيد 4. 213قانون (قسمت هاي انتقالي 

سانتي متر، در جوار جاي اندازه گيري شده نزديك تر به خط  5سپس مي توان خط شروع را به عرض . گذرد، امتداد مي يابد

  .پايان، مشخص نمود

  متر  800متر الي  200خطوط استارت نردباني براي مسابقات بيش از 

ازند  مسيرهاي خود را بعد از طي يك يا دو قوس و در بدو ورود به مسير مستقيم ترك نمايند، براي چون دوندگان مج -9

 200اول، بخش عادي آرايش نردباني خطوط، نظير مسابقه . مشخص كردن محل هاي شروع دو عامل در نظر گرفته مي شود

بران مسافتي كه ورزشكار خط بيروني مجبور است، دوم، تنظيم نقطه شروع هر خط براي ج).  را ببينيد 8. 214 قانون(متر 

 .بعد از خط تغيير مسير براي رسيدن به موقعيت داخلي در پايان خط مستقيم ، بدود

زماني كه خط تغيير مسير، جايي كه ورزشكاران مجازند خطوط خود را ترك كنند، مشخص مي  را مي تواناين موارد تنظيم 

  .شود، صورت بگيرد

سانتيمتر ، در عرض تمام مسير ها ، بغير  5، با عرض  سبعد از هر قومشخصي است كه   شكل كمانيخط ، خط تغيير مسير 

بعد از محل تقاطع خطوط مسيرها و كاران جهت تشخيص خط تغيير مسير ، براي كمك به ورزش.رسم شود  ،از اولين مسير

سانتيمتر ارتفاع ندارند ، ترجيحاً با رنگي  15يش از كه ب 5×5، مخروط هايا منشور هاي كوچكي ، به ابعاد خط تغييرمسير 

  .قرار داده مي شود متفاوت با رنگ خط تغيير مسير ، و خطوط مسير ها 

 د ؛ردگاين امكان وجود ندارد كه دو خط متفاوت شروع تعيين سانتي متر پهنا دارند،  5از آنجايي كه خطوط  شروع ، متاسفانه 

سانتي متري بين خطوط  2امكان مشخص شدن فاصله به وضوح ،سانتي متر باشد تا  7از  مگر آن كه تفاوت جاي آنها بيش

. شود استفادهخط شروع  ترين عقب از آيد، راه حل اين است كه مي اين مشكل  به وجود جايي كه . استارت وجود داشته باشد

  اين مسئله براي خطوط داخلي. وجود ندارد چنين مشكلي ايجاد نمي شودزيرا ، منطقاً ، تنظيمي براي خط فاصله 1در مسير 
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 7كه در مورد آنها تنظيم فاصله ، به خاطر خط تغيير جهت، بيش از )   6و  5يعني ( و نه خطوط دورتر )  3و  2يعني (   

در جلو را ديگري خط شروع  مي تواندر اين گونه خطوط بيروني جايي كه تفكيك كافي باشد، . سانتي متر است، وجود دارد

بنا براين دومين خط شروع مي تواند . از جانمايي خط تغيير مسير اندازه گيري كرد مناسب تعيين شده  "تنظيم"اولي بوسيله 

  .انجام شد، مشخص شودمتر  200مسابقه  برايبه همان شيوه اي كه 

براي . ت تعيين خواهد كردمحل كليه خطوط شروع وخط پايان را روي پيس است كه  جاي خط شروع در مسير بيرونياين 

اين كه شركت كننده اي كه در دورترين خط قرار مي گيرد، در معرض نامناسب ترين شرايط استارت در شيبدارترين قسمت 

قوس نباشد، كليه خطوط شروع و همچنين خط پايان به اندازه كافي از اولين قوس عقب كشيده مي شود تا تندي شيب تا 

متر را براي خط بيروني مشخص و  800و  400 خطوط شروع نابراين ، لازم است، ابتدا جاي ب. سطح مناسبي محدود شود

  .سپس به طرف عقب روي محل هاي شروع مسيرهاي ديگر كار كنيم تا در نهايت به خط پايان برسيم

   مقدماتيدسته هاي  دور ها و

در مسابقات داخل سالن، در صورتي كه شرايط غير عادي وجود نداشته باشد، براي تعيين تعداد دورها و تعداد دسته  -10

براي ) ز(و زمان ) م(يعني آن هايي كه با در نظر گرفتن مقام كسب شايستگي  رويههايي كه بايستي در هر دور برگزار شود، و 

 :جداول ذيل به كار خواهد رفت  يابند ، به مرحله بعد راه مي هر دور از مواد دوها،

  متر با مانع  60متر و  60

  ورزشكارتعداد

  اعلام شده

  نيمه نهايي  دومين دور   اولين دور 

  زماني  مقامي  دسته ها  زماني  مقامي  دسته ها  زماني  مقامي  دسته ها

  -  -  -  -  -  -  2  3  2  16الي  9

  -  -  -  -  -  -  2  2  3  24الي  17

  -  4  2  -  -  -  4  3  4  32الي  25

  2  2  3  -  -  -  4  4  5  40الي  33

  2  2  3  -  -  -  6  3  6  48الي  41

  2  2  3  -  -  -  3  3  7  56الي  49

  2  2  3  -  -  -  8  2  8  64الي  57

  2  2  3  -  -  -  6  2  9  72الي  65

  2  2  3  -  -  -  4  2  10  80الي 73
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  4×400،  4×200متر ،  800متر،  400متر، 200

  تعدادورزشكار

  اعلام شده

  نيمه نهايي  دومين دور   اولين دور 

  زماني  مقامي  دسته ها  زماني  مقامي  دسته ها  زماني  مقامي  دسته ها

  -   -   -   -   -   -   2  2  2  12الي  7

  -   3  2  -   -   -   3  3  3  18الي  13

  -   3  2  -   -   -   4  2  4  24الي  19

  -   3  2  -   -   -   2  2  5  30الي  25

  -   2  3  -   -   -   6  2  6  36الي  31

  -   2  3  -   -   -   4  2  7  42الي  37

  -   2  3  -   -   -   2  2  8  48الي  43

  -   3  2  -   3  4  6  2  9  54الي  49

  -   3  2  -   3  4  4  2  10  60الي 55

  متر 1500

  تعدادورزشكار

  اعلام شده

  نيمه نهايي  دومين دور   اولين دور 

  زماني  مقامي  دسته ها  زماني  مقامي  دسته ها  زماني  مقامي  دسته ها

  -   -   -   -   -   -   3  3  2  18الي  12

  -   3  2  -   -   -   3  2  3  27الي  19

  -   3  2  -   -   -   1  2  4  36الي  28

  3  3  2  -   -   -   3  3  5  45الي  37

  3  3  2  -   -   -   6  2  6  54الي  46

  3  3  2  -   -   -   4  2  7  63الي  56

  متر3000

  تعدادورزشكار

  اعلام شده

  نيمه نهايي  دومين دور   اولين دور 

  زماني  مقامي  ها دسته  زماني  مقامي  دسته ها  زماني  مقامي  دسته ها

  -   -   -   -   -   -   4  4  2  18الي  12

  -   -   -   -   -   -   3  3  3  27الي  19

  -   -   -   -   -   -   4  2  4  36الي  28

مسيره معتبر  8يا  6رويه هاي كسب صلاحيت براي حضور در دور بعد كه در بالا آمده است ، فقط براي پيست بيضي : توضيح

  .   است
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  )خط(قرعه كشي براي تعيين مسير 

متر، كه به طور كامل و يا قسمتي از آن در مسير قوسي دويده مي شود، وقتي كه دوره  800براي تمام مواد به غير از  -11

 :هاي متوالي مسابقه وجود دارد، جهت تعيين خطوط، براي موارد ذيل قرعه كشي مي شود

تعيين مسير براي بالاتري قرار داشته اند،دو ورزشكار يا تيمهايي كه در رده بندي مرحله قبل در مقام يكي براي ) الف

  .  )مسيره 6در پيست هاي  6و  5مسير هاي ( بيروني تر هاي 

مسير ( دور قبل براي تعيين دو مسير بعدي دو  ورزشكار يا تيم هاي سوم و چهارم رده بندي يكي ديگر براي ) ب

  )خطي  6هاي در پيست  4و  3هاي 

براي پيست  2و 1( ي مانده ، براي تعيين مسير هاي داخلي تر  باقرزشكاران ساير تيم ها يا ويكي ديگر براي ) پ

  .قرعه كشي مي شود)مسيره 6هاي 

  :رده بندي مرجع به شرح ذيل تعيين خواهد شد   

  .كه از پيش تعيين شده استزماني در اولين دور ، از فهرست  مربوط به نتايج معتبر به دست آمده در طي دوره ) ت  

  )  الف( 3بند  166شده در قانون مشخصاولين دور ، برطبق رويه  بعد از) ث  

 .  8. 166و  4.  166ساير مسابقات ، ترتيب خطوط طبق قانون براي   -12

  .دورهاي بعدي يا نهايي ، از شيوه هاي مشخص شده در قانوناستفاده مي شود

  215قانون 

  ورزشكارلباس، كفش ها و شماره 

  

، كه هميشه به عنوان حد ميلي متر 6بيرون است، نبايد بيش از  كفش  از كفكه پنجه يا پاشنه ،آن قسمت از هر ميخ ، در 

  . باشد) يا آن اندازه اي كه به وسيله كميته برگزاري تعيين شده است (  عنوان شده است 4. 143اكثر ميزان در قانون 

  

  216قانون 

  مسابقات با مانع

  

  .متر در مسير مستقيم  60متر يا  50: سافت هاي رايج عباتند از م  -1
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  :تنظيم موانع براي مسابقات   -2

  زنان/ زنان جوان   دختران نوجوان  مردان  مردان جوان  پسران نوجوان  ورزشكاران

  متر 838/0  متر 762/0  متر 067/1  متر 991/0  متر 914/0  ارتفاع مانع

  متر 60متر يا  50  مسافت

  عدد 5عدد يا   4  تعداد موانع

  متر 00/13  متر72/13  شروع تا اولين مانعخط 

  متر 5/8  14/9  بين موانع

  متر 00/13متر يا  50/11  متر 72/9متر يا  86/8 آخرين مانع تا خط پايان

  

  217قانون 

  مسابقات امدادي

  

   اجراي مسابقات

 9.  214تا لبه نزديكتر خط تغيير مسيركه در قانون تمام مرحله اول و اولين قوس از مرحله دوم ،  4×200مسابقه در -1

كاربرد نخواهد داشت ، بنا بر اين ورزشكاران دوم ، سوم و  18. 170قانون . بايد در مسيرهاي مجزا دويده شودتوصيف شده ، 

 . چهارم مجاز به دويدن خارج از منطقه مبادله نيستند و در داخل منطقه شروع به دويدن خواهند كرد 

خط  تغيير مسيري كه خطوط و در مسيرها دويده شود، بنابراين از همان بايد قوس هاي اول و دوم  ، 4×400 مسابقهر د -2

 .متر به كار مي رود، استفاده مي شود 400 مادهبراي 

ي كه تغيير مسير وط و خط، اولين قوس در مسيرهاي انفرادي دويده خواهد شد، بنابراين از همان خط 4×800 مسابقهدر  -3

 .متر انفرادي به كار مي رود، استفاده مي شود 800در 

مجازبه بعد از دويدن دو يا سه قوس در مسير خود و در بدو ورود به خط مستقيم ،  ورزشكاران كه امدادي  در مسابقات -4

 .شده است توصيف 9 . 214قانون  ر، دجا نمايي براي استارت پلكاني ، ترك مسير هاي خود مي باشند 

، بايد با  4×800و  4×400، در مراحل دوم ، سوم و چهارم  4×200مراحل سوم و چهارم مسابقه ورزشكاران منتظر در  -5

تيمي آن ها وارد آخرين قوس ،  به همان ترتيبي كه ورزشكار هم  است تعيين شده براي اين منظوركه راهنمايي  مقام رسمي 
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دارد مي آيد از اين نقطه گذشت  به مجرد اين كه ورزشكاري كه. قرار بگيرند  در وضعيت انتظار) از داخل به خارج( دمي شو

اگر .ابتداي منطقه مبادله تغيير دهند ورزشكاران منتظر ترتيب خود را حفظ خواهند كرد ، و نبايد وضعيت خود را در

  .  دور مسابقه اخراج خواهد شد  ازپيروي نكند ، تيم او  ورزشكاري از اين قانون

احتمال برخورد مسابقات امدادي فضاي بازبه خاطر باريك بودن مسيرها ، بيش از  در مسابقات امدادي داخل سالن،:  توضيح 

يه ميشود كه در صورت امكان، بين بنابراين توص. ورزشكاران يا ايجاد مانع ناخواسته و غير عمدي براي يكديگر  وجود دارد

  . جاي خالي در نظر گرفته شود مسير ها

  218قانون 

  پرش ارتفاع

  مسير دور خيز و محوطه جهش

در صورتي كه تشك هاي فرود به كار مي رود ، تمام قوانين در مورد سطح محوطه جهش ، همچنين سطح بالايي تشك  -1

  .بايد در نظر گرفته شود 

متر دورخيزش  15آخرين  پيست بيضي شروع كند ، مشروط به اين كه پشتهورزشكار مي تواند دور خيز خود را از روي  -2

  .مطابقت دارد باشد   5. 182و  4. 182،  3. 182روي مسيري كه با قانون 

  
  219قانون 

  پرش با نيزه

  مسير دورخيز

متر آخر دورخيزش روي مسير  40اين كه  هشروع كند مشروط ببيضي پيست  پشتهمي تواند دورخيز خود را روي  ورزشكار 

  .داشته باشد مطابقت 7. 183با قانون دورخيز 

  220قانون 

 پرش هاي افقي

  مسير دورخيز 

مطابق متر انتهايي آن بر مسيري  40به شرط آن كه  ،شروع كند بيضي  پيست پشتهورزشكار مي تواند دورخيز خود را از روي 

 .باشد 2.  184و  1.  184با قوانين 

 .متر باشد 3از فاصله تخته جهش تا نزديك ترين لبه محوطه ي فرود نبايد كمتر 

  .سانتي متر باشد 30متر طول داشته باشد و عمق آن حداقل بايد  7متر عرض و  75/2محوطه ي فرود بايد حداقل 
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  221قانون 

  پرتاب وزنه

  

  قطاع فرود وزنه 

باشد،  اشتهرا د زان وا پراندنقطاع فرود بايستي از ماده مناسبي كه وزنه روي آن اثر بگذارد ، و در عين حال حداقل مي -1

 .تشكيل شود

قطاع فرود بايستي در انتهاي دورتر و در شود ام هاي رسمي و ورزشكاران تضمين هر جا لازم باشد ايمني تماشاگران ، مق -2

كه براي حفظ سلامتي ساير ورزشكاران و مقام هاي رسمي برگزاري مسابقه لازم است، با  مناسب دو طرف آن در فاصله اي

 .از سطح محوطه فرود نگه دارد، محدود شود پس جهيدنگهدارنده اي كه وزنه را خواه در حين پرواز يا نيا تورهاي موانع 

وا جهيده متر و براي متوقف كردن وزنه ، در حالي كه در هوا حركت مي كند يا از سطح فرود  4حد اقل ارتفاع توركشي بايد 

  .است ، مناسب باشد 

مي شود مي تواند آن  محصوركه با موانع نگهدارنده  حدوده ايمسابقه داخل سالن، ممحل داخل محدود بودن  نظر به  -3

  .درجه را  در بر گيرد 92/34قطاع تمام كه بزرگ نباشد چنان 

 : تي به كار مي رود يچنين محدود بايد در موردشرايط ذيل 

  .هاني مردان يا زنان باشدسانتي متر فراتر از ركورد ج 50مانع نگهدارنده در قسمت انتهايي حداقل ) الف

  .درجه متقارن باشند 92/34خطوط دو طرف قطاع بايستي نسبت به خط مركزي قطاع ) ب

درجه را تشكيل نمي دهند ممكن است هم به  92/34در جايي كه خطوط محدود كننده محوطه فرود وزنه بخشي از قطاع ) پ

ه پرتاب عبور كنند و يا موازي با يكديگر  و خط مركزي قطاع درجه ، از مركز داير 92/34صورت اريب ، مانند خطوط قطاع 

  .متر باشد 9حداقل فاصله  آنها نبايد كمتر از . در صورتي كه خطوط محدود كننده موازي باشند. درجه باشند 92/34

  ساختمان وزنه 

از پلاستيك نرم يا به جاي آن باشد يا فلزي  پوسته وزنه يا بايد كلا فلزي يا با، )  1. 221قانون ( بسته به نوع محل فرود  -4

  .نوع وزنه استفاده كرد ودر يك مسابقه نمي توان از هر د. مناسب باشد  ي با پرداخت لاستيكقاب 

  فلزي با پوستهنه كاملا فلزي و يا وز

  .دشته باشبراي پرتاب وزنه فضاي باز مطابقت دا  5.  118و  4 .  188قانون  يد بااين وزنه ها با -5
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  پلاستيكي يا لاستيكي پوستهوزنه 

معمولي  كفبه نحوي كه در موقع فرود بر شته باشد؛ نرم دا با پرداخت  پلاستيكي پوسته لاستيكي و يا بايد پوستهوزنه  -6

براي نرم بودن آن ، حد اكثر ارتفاع سطح  .آن نرم باشدرويه وزنه بايستي كروي شكل بوده ، سطح . كندنسالن، آسيبي ايجاد 

  .يا كمتر باشد  N 7هزارم ميكرون ، يعني شماره زبري  6/1بايد كمتر از 

  :داشته باشد  راوزنه بايد مشخصات ذيل 

  حد اقل وزن براي درخواست براي مسابقه و پذيرش يك ركورد

  كيلو گرم 260/7  كيلو گرم 000/4  

  حدود وزن  براي توليد  وسيله پرتابي براي مسابقه:  اطلاعاتي براي توليد كنندگان

  
  كيلو گرم 265/7  كيلوگرم 005/4

  كيلو گرم 285/7  كيلو گرم 025/4

  ميليمتر 110  ميليمتر 95  حد اقل قطر

  ميليمتر 140  ميليمتر 130  حد اكثر قطر

 

  222قانون 

 مسابقات مواد مركب

  

  ) پنجگانه( مردان 

  : كه در يك روز و به ترتيب ذيل برگزار خواهد شد ،پنجگانه شامل پنج ماده  است  -1

 .متر 1000؛پرش ارتفاع ؛  پرتاب وزنه ؛پرش طول ؛متر با مانع 60

  ) هفتگانه (مردان

 : هفتگانه شامل هفت ماده است كه در دو روز متوالي به ترتيب ذيل برگزار خواهد شد -2

  .پرش ارتفاع  ؛پرتاب وزنه  ؛پرش طول ؛متر  60: روز اول 

  .متر 1000 ؛پرش با نيزه  ؛متر با مانع  60:  روز دوم 

   )پنجگانه(زنان 

 : پنجگانه زنان شامل پنج ماده است و در يك روز به ترتيب ذيل برگزار مي شود  -3
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  .متر 800 ؛پرش طول  ؛پرتاب وزنه ؛ پرش ارتفاع ؛متر با مانع 60

  هادسته ها و گروه 

  .نفر  ، در هر دسته يا گروه قرار بگيرند  3ورزشكار يا بيشتر ، و نه كمتر از  4 بهتر است  -4

 ، شركت كنندگان در گروه هايي كه متر با مانع 60متر و  60در .  مي توان قبل از هر ماده ترتيب مسابقه را قرعه كشي كرد

به نحوي كه ترجيحاً  چهار شركت كننده يا بيشتر در هر گروه قرار ؛ مسابقه خواهند داد  نماينده فني آن را تعيين مي كند

 .گيرند اما تعداد شركت كنندگان هر گروه نبايد از سه نفر كمتر باشدب
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  مسابقات پياده روي -هفتم  بخش

  230قانون 

  مسابقه پياده روي

  

پياده روي پيشروي با قدم هايي است كه پاي شركت كننده در هر قدم با زمين تماس پيدا مي كند، به نحوي كه قطع  -1

تا ، از لحظه اولين تماس با زمين ، پايي كه جلو گذاشته مي شود . اتفاق نيفتد)  با چشم ببيند انسانكه ( تماس مشهودي 

 ) عني، از زانو خم نشود ي( رسيدن به وضعيت عمودي بايستي راست باشد 

  داوري 

داوران تعيين شده براي مسابقه پياده روي، از بين  خود فردي را به عنوان داور ارشد  انتخاب خواهند كرد؛ مگر ) الف  -2

 .اينكه  قبلا كسي تعيين شده باشد

مشاهدات مستقيمي كه با چشم  كليه داورها بر اساس ظرفيت فردي خود عمل خواهند كرد و قضاوت آنها بر پايه) ب

  . خواهد بود  گيرد ، ميصورت 

برگزار مي شود ، كليه داورها بايستي داوران بين المللي مسابقه پياده روي )  الف(  1. 1در مسابقاتي كه طبق قانون )پ

داورها بايستي يا داوران  برگزار مي شود، تمام) د(، و )چ(، )ث( ،)ت( ،)پ( ،)ب( 1. 1بر طبق قوانين در مسابقاتي كه . باشند

  .منطقه اي يابين المللي مسابقه پياده روي باشند

  .در مسابقات جاده ، به طور معمول، حداقل شش و حداكثر نه داور ، به انضمام داور ارشد، حضور خواهند داشت) ت        

  .اهد بوددر مسابقات پيست، به طور معمول ، شش داور، به انضمام داور ارشد، خو) ث        

  از هر كشور بيش از يك داور نمي تواند در داوري مسابقه، برگزار مي شود) الف( 1. 1در مسابقاتي كه طبق قانون ) ج        

  .شركت كند      

  داور ارشد

درصورتي برگزار مي شود، داور ارشد اختيار دارد ) ج(و ) ت (، )پ(، ) ب(، )الف( 1. 1در مسابقاتي كه طبق قانون ) الف    -3

، بدون در نظر گرفتن تعداد  مطابقت نداشت   1. 230به وضوح با  قانون  ،متر آخر  100در  ورزشكار كه روش راه رفتن 

ورزشكاري كه تحت اين  .، او را از دور مسابقه خارج كند باشددريافت كرده از داور ارشد كارتهاي قرمز قبلي كه آن ورزشكار 

يا دستيار داور ارشد ، داور ارشد  .را به پايان برساند مسابقه  داردمسابقه خارج شده است اجازه  شرايط توسط داور ارشد ازدور
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از اخراج شدن از مسابقه آگاه ورزشكار را  بوسيله نشان دادن راكت قرمز ،به مسابقه ، پايان دادن بعد از، در اولين فرصت 

 .  كردخواهد 

در شرايط ويژه اي كه در  فقط مقام هاي رسمي  در مسابقه عمل خواهد كرد، وداور ارشد به عنوان راهنماي  ) ب      

) ت (، )پ(، ) ب(، )الف(  1. 1ن يانوق طبق ي كهدر مسابقات.به عنوان داور عمل مي كند ، مشخص شده   )الف( 3. 230قانون

 ، و نه به عنوان داور، از مسابقه زشكار ورچند دستيار داور ارشد فقط براي كمك به اعلام اخراج يا  2شود  برگزار مي) ج(و 

   .عمل خواهند كرد 

مسئول قام رسمي به عنوان برگزار مي شود، يك م)  ج(و) پ(، ) ب(، )الف(  1. 1در تمام مسابقاتي كه طبق قانون ) پ      

       .تابلوهاي اخطار و يك داور ارشد ثبت كننده ،تعيين خواهد شدتابلو يا 

  زرد پدال

 درصورت امكان بايدراضي نشده باشد  ، ،   1.  230از مطابقت كامل نحوه راه رفتن ورزشكار با قانون  كه يك داور زماني -4

 همان خلاف دليل  دومين بار ، بهبراي به يك ورزشكار نبايد . نشان دهد  اوبه  حركت خلاف قانون است ،ي كه نشانه پدال زرد

به ورزشكار ، داور بايد بعد از مسابقه داور زرد پدال در صورت نشان داده شدن  .ان داور پدال زرد نشان داده شود از طرف هم

  .از عمل او مطلع سازد  ارشد را

  كارتهاي قرمز

ر يا خم بودن زانو،  در طي هبا زمين پا مشهود قطع تماس  نمايش با  ورزشكاري زماني كه داوري مشاهده مي كند كه  - 5

  .براي داور ارشد  مي فرستد را داور يك كارت قرمزرا رعايت نمي كند،  1.  230، قانون  ،بخش از مسابقه

  اخراج از مسابقه

از  آن ورزشكار ، شده باشد داور ارشد فرستاده براي  ،سه كارت قرمز از سه داور مختلفدر مورد يك ورزشكار وقتي )الف    -6

اگر داوران . گردداز اخراج خود مطلع  ،دادن پدال قرمز نشان  با  او ،داور ارشد يا دستيار و بايستي بوسيله اخراج  دور مسابقه

  .ورزشكار اطلاع دهند دليلي براي ماندن ورزشكار در مسابقه  نخواهد بودموفق نشوندفوراً به 

و گزار مي شود در هيچ شرايطي نبايد كارتهاي قرمز دبر) ث(و ) پ(، )ب(،)الف(  1.  1ي كه طبق قوانين در مسابقات)  ب        

  .كشور موجب اخراج ورزشكار شود از يك داور 

در مسابقات داخل پيست ،ورزشكار اخراج شده بايستي فورا پيست را ترك كند و درمسابقات جاده بايد بلا فاصله ) پ        

هر ورزشكاراخراج شده اي كه مسيريا . مسابقه را ترك كند اخراج شدن شماره سينه خود را جدا و مسير  بعد از اطلاع از

   .مشمول اقدامات انضباطي بيشتري خواهد شد  2.  145و ) ج(4.   60برطبق قوانين   نكند ، پيست  را ترك

    قرمزي كهبايستي يك ياچند  تابلو در مسير مسابقه و نزديك خط پايان قرار داده شود تا ورزشكاران از تعدادكارتهاي ) ت      
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 .نشانه هر نقض قانون نيز بايستي روي تابلو نشان داده شود. ورزشكار براي داور ارشد فرستاده شده است ، مطلع شوند هر رايب

بايستي دستگاه كامپيوتر دستي با قابليت انتقال توسط داورها براي ارتباط ) الف ( 1 . 1در كليه مسابقات طبق قانون ) ث      

در ساير مسابقات ، كه در آن ها چنين .دادنكليه كارت هاي قرمز به ثبت كننده ها و تابلوهاي نمايش اخطار به كار برده شود

 طبقتمام ورزشكاران اخراج شده بر ام مسابقه مشخصات بلافاصله بعد از اتم سيتمي مورد استفاده قرار نمي گيرد ، داور ارشد

به سرداور مسابقه  ، مشخص كردن شماره سينه ، زمان تذكر و موارد نقض قانون بارا ) الف ( 6.  230يا ) الف ( 3. 230قانون 

  .اجرا خواهد شد د نيز ه انكليه ورزشكاراني كه كارت هاي قرمز دريافت كرد ؛ همين روش درموردپياده روي گزارش مي دهد 

  استارت

د ر اين مورد بايد  ))ب(2. 162قانون ( متر 400دوهاي بيش از  استارتفرامين . با شليك  تپانچه شروع شود دمسابقات باي -7

  .به كار رود

  .دا داده شوددر مسابقاتي كه تعداد زيادي شركت كننده دارد بايد ، پنج دقيقه، سه دقيقه و يك دقيقه  قبل از شروع مسابقه ن

، استارتر بايد اطمينان كند پا يا هر قسمتي از بدن ورزشكار با زمين جلوي خط شروع تماس ندارد ،  "به جاي خود "با فرمان

  . آن گاه مسابقه را شروع خواهد كرد 

  پزشكي مسائلو  ايمني

در  .مقامهاي رسمي اطمينان حاصل كنند از ايمني ورزشكاران و كميته برگزاري مسابقه مواد پياده روي بايستي ) الف    -8

برگزار مي شود، كميته برگزاري بايستي اطمينان يابد جاده هايي كه ) ج(و ) پ(،)ب(،) الف( 1.  1طبق قانون   مسابقاتي كه

    .براي مسابقه استفاده مي شوند، در تمام جهت ها براي تردد وسايل نقليه موتوري بسته شده باشند

برگزار مي شوند مسابقات مواد پياده روي بايستي طوري ) ج(و ) پ(،)ب(،) الف( 1 . 1قاتي كه طبق قانون در مساب) ب       

  .وند كه شروع و پايان آن ها در روشنايي روز باشدش زمان بندي

با بازوبند ،  ييد كميته برگزاري ،كهأمعاينه مختصر پزشكي در حين برگزاري مسابقه از سوي كارمند پزشكي مورد ت) پ      

  .نشانه اي  نظير آن مشخص شده اند ،  كمك تلقي نمي شودنيم تنه  يا 

از  اگر يكي از كاركنان پزشكي رسمي كه از سوي كميته برگزاري  تعيين شده است ، به شركت كننده اي دستور دهد) ت      

  .مسابقه صرفنظر كند ،بايستي فورا بپذيرد  ادامه

  در مواد پياده رويا اسفنج و ايستگاه هاي تجديد قوا نوشيدن يا مرطوب كردن ب

 .و پايان هر مسابقه بايستي آب و ساير نوشيدني هاي مناسب در دسترس قرار داشته باشدآغاز در ) الف   -9

و كيلومتر، در صورتي كه شرايط جوي ايجاب نمايد ، بايستي فقط آب  10يا بيشتر الي كيلومتر 5 در تمام مسابقات) ب      

  .اسفنج مرطوب  در فواصل مناسب فراهم باشد
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تشخيص داده  مقتضي و يا شرايط آب و هواييسازمان مسابقه تحت شرايط ويژه كه  ،نيز گيريايستگاههاي بخار : توضيح 

  .مي تواند برقرار شود  ،شود

ايستگاه  بايدعلاوه بر اين ،. باشد كيلومتر ، ايستگاه هاي نوشيدني بايد در هر دور در دسترس 10در تمام مسابقات بيش از ) پ

تقريبا در نيمه راه و يا در صورتي كه شرايط جوي اقتضا  كند به تعداد  ،اسفنج مرطوب گرفتنهايي فقط براي نوشيدن آب و

  .ستگاه ها قرار داده شوديبيشتر، بين ا

بايد به نحوي در ايستگاه ها قرار  ،هم شودكميته برگزار كننده و يا خود ورزشكار فرا توسط هم نوشيدني ها ، كه مي تواند) ت

  .گيرد كه به سادگي در دسترس و يا از طريق افرادي كه براي اين منظور تعيين شده اند به دست شركت كنندگان داده شود

 اخراج شدن از مسابقهنوشيدني بگيرد خود را در معرض  ، غير از ايستگاه هاي تعيين شده ،شركت كننده اي كه از جايي) ث

  .قرار مي دهد ر،توسط سر داو،

آن ها مي توانند . را سد كنند  آن هانبايد وارد مسيرشوند يا جلو  براي دادن آب به دست ورزشكار  اين افراد مشخص شده) ج

به دست او  آب رااست ، ولي نه در جلو ورزشكار ،ورزشكار  كنار  ييك متر در فاصله بيش از  يا از پشت سر  ، يا از جايي كه

   . بدهند

د، از هر كشور در هر زمان حداكثر دو مقام نبرگزار مي شو) ج(و ) پ(،)ب(،) الف(  1 . 1در مسابقاتي كه طبق قانون )  چ

يك مقام رسمي در هيچ شرايطي نمي تواند ، هنگامي كه ورزشكار نوشيدني . رسمي مي تواند پشت ميز نوشيدني ها قرار بگيرد

  . خود را دريافت مي كند ، كنار ورزشكار  بدود

سمي بدست مي آورد  ، خود را در معرض اخراج شدن از ورزشكاري كه نوشيدني يا آب را از جايي به غير از ايستگاههاي ر) ح

  .مسابقه توسط سرداور قرار مي دهد 

  مسيرهاي جاده اي

  5/2و يا طولاني تر از  2هر دور  مسير نبايد كوتاه تر از ، برگزار مي شود) الف ( 1 . 1در مسابقاتي كه طبق قانون ) الف -10

 .روع و پايان مي يابد، مسيرمسابقه بايد حتي الامكان به ورزشگاه نزديك باشددر مسابقاتي كه در ورزشگاه ش. كيلومتر باشد

  .انجام گيرد 3 . 240اندازه گيري مسير جاده بايستي بر طبق قانون ) ب

  اجراي مسابقه

ميتواند با كسب اجازه وتحت نظارت يك مقام رسمي، پيست يا جاده را ترك  ورزشكار كيلومتر يا بيش تر ،  20در مواد  -11

  .به اين كه با خارج شدن از مسير از مسافتي كه بايد طي شود ، كم نكندكند، مشروط 

در صورتي كه سر داور گزارش داور يا كمك داور يا فرد ديگري را مبني بر خارج شدن ورزشكاري از مسير مسابقه و در  -12

 .ورزشكار از دور مسابقه حذف خواهد شد، ييد كند تأ جه كوتاه كردن مسافت مسابقه رانتي
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  مسابقات جاده - هشتم بخش

  240قانون 

  مسابقات جاده

  

  مسافت ها

 30كيلومتر، 25ماراتن،  -كيلومتر، نيمه 20كيلومتر،  15 كيلومتر ،  10: بايد  براي مردان و زنان معمولمسافت هاي  -1

  .باشدكيلومتر و امدادي جاده  100، )كيلومتر 195/42(كيلومتر ، ماراتن 

 5با مراحل  و كيلومتري 5توصيه مي شود كه مسابقه امدادي جاده در مسافت ماراتن، در مسير حلزوني : )1(توضيح 

مسافت پيشنهادي  ،براي رده سني جوانان. كيلومتر اجرا شود 195/7كيلومتر،  5كيلومتر، 10كيلومتر، 5كيلومتر،  10كيلومتر،

 .كيلومتر است 098/6كيلومتر،  5كيلومتر، 5كيلومتر،  5 راحلنيمه ماراتن با م، امدادي جاده  

  .ي ماه هاي آوريل تا مي يا سپتامبر تا دسامبر برگزار شودتوصيه مي شود كه مسابقات جاده در ط: ) 2(توضيح 

  مسير مسابقه

هر چند اگر تردد بيش از حد خودروها و يا وضعيتي نظير آن مسيري . مسابقات بايد روي جاده هاي ساخته شده اجرا شود -2

ولي نه زمين نرم نظير  –و كنار جاده را كه قبلا علامت گذاري شده است نامساعد كند، مي توان از مسير دو چرخه و يا پياده ر

  .باشد يك زمين ورزشي شروع و پايان مسابقه مي تواند داخل . استفاده كرد –آن  مثلچمن يا 

 وع و پايانرنقاط ش  ، ترتيب داده شده  استاندارد بيش از  مسافت هاي ي كه در توصيه مي شود ، براي مسابقات: )1(توضيح 

را  28. 260براي تأييد ركوردها ، قانون . باشد مسافت مسابقه % 50بيش از خط فرضي مستقيم بين آن ها نبايد  در بين 

  .ببينيد 

   .روي چمن، يا ساير زمين هاي نرم پذيرفته مي شود  شروع و پايان يك مسابقهانجام ): 2(توضيح 

مسير ممكن كه ورزشكار مي تواند در بخش مجاز از جاده روي جاده ، اندازه گيري بايد در طول كوتاهترين  در مسابقات -3

  .طي كند، اندازه گيري شود 

برگزار مي شود بايد خط اندازه  )پ(و  )ب (ي كه ممكن باشد ،و در صورت)الف ( 1. 1تمام مسابقاتي كه  طبق قوانين در    

كمتر از  نبايدطول مسير. نشود، متمايز شودكه با ديگر خط كشي ها اشتباه بطوري گيري در طول مسير و با رنگ مشخص، 

برگزار مي شود ، ترديد در مسافت  )ج(و ) پ(، )ب(، ) الف( 1. 1در مسابقاتي كه طبق قانون  .باشدمسافت رسمي آن ماده 

ييد أتاز سوي اندازه گير مسير، مورد  باشد و طول مسير بايستي از قبل) متر براي ماراتن 42يعني ( درصد 1/0نبايد بيش از 

IAAFگواهي شده باشد ،.  
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 .شود  استفاده  "دو چرخه تعيين اندازه شده  " بايد از  براي اندازه گيري: )1(توضيح

  جلوگيري از اين كه در اندازه گيري هاي مجدد بعدي كوتاه بودن مسير مشخص شود توصيه مي شود كه براي:  )2(توضيح

دوچرخه اين عامل استفاده از با  در اندازه گيري ها.تنظيم آن در مسير ايجاد شودبه هنگام  "عامل جلوگيري از مسير كوتاه  " 

  .متر است  1001 "طول اندازه گيري شده  "است كه به معناي اين است كه هر كيلومتر مسير  در صد 1/0

ي نظير مخروط هاي اگر قرار باشد در روز مسابقه قسمت هايي از مسير مسابقه با استفاده از وسايل موقت:  )3(توضيح 

ها ، قبل از زمان اندازه گيري، تعيين شوند و مدارك  نپلاستيكي و يا مانع  و غيره محدود شود، بايستي محل قرار گرفتن آ

  .چنين تصميماتي در گزارش اندازه گيري انعكاس يابند

مي شود، كاهش بلندي بين شروع و  توصيه مي شود كه براي مسابقات جاده  كه در مسافت هاي استاندارد برگزار:  )4(توضيح

  .را ببينيد) پ(28.  260براي تأييد ركورد قانون .متر در هر كيلومتر نباشد 1يعني  1000در  1پايان بيش از 

سال معتبر است ، بعد از آن بايد تجديد اندازه گيري شود حتي موقعي كه به  5گواهينامه دور مسير براي مدت ): 5(توضيح 

  .آن نباشد وضوح تغييري در 

  .در طول مسير، مسافت ها به كيلومتر به شركت كنندگان نشان داده مي شود -4

سانتي متر در طول مسير كشيده مي شود تا مسافت هاي هر مرحله  و خط  5در مسابقات امدادي جاده، خطوط با عرض  -5

ط تغيير مسير كشيده مي شود تا محدوده متر بعد از خ 10متر مانده و  10خطوط مشابهي  به فاصله . مقطع را دربربگيرد

 .كليه عمليات مبادله چوب امدادي بايستي در اين محدوده صورت بگيرد. مجاز تعويض را نشان دهد

  استارت

در مسابقاتي كه . د و فرامين استاندارد براي مواد استقامتي به كار خواهد رفتوشليك تپانچه شروع  ش يد بامسابقات با -6

به جاي " با فرمان .داده شود ندامسابقه  شروع مانده به  دقيقه  1دقيقه و  3، دقيقه 5شركت كننده دارد، بايد تعداد زيادي 

تماس پيدا  جلو آن با خط استارت يا زمين) يا هر قسمت ازبدنش( ، استارتر بايد مطمئن شود كه هيچ ورزشكاري پا   " خود

 .مسابقه را شروع خواهد كرد  نكرده است ؛ سپس

  پزشكي مسائلايمني و 

كميته هاي برگزاري مسابقات جاده بايد مطمئن شوند كه سلامتي شركت كنندگان و عوامل رسمي برگزاري در طي ) الف   -7

بايد برگزار مي شود، كميته برگزاري  )ج(و ) پ( ، )ب(، )الف (  1. 1در مسابقاتي كه طبق قانون . مين خواهد شدأمسابقه ت

  .كه جاده هاي مورد استفاده براي مسابقه بر روي رفت و آمد وسايل موتوري در كليه جهات ، بسته شده است يابداطمينان 

مشخص شده است، شركت كننده  تعيين و با بازوبند  در صورتي كه يكي از كاركنان پزشكي كه از سوي كميته برگزاري) ب

 .اي را معاينه كرد، اين كار كمك تلقي نخواهد شد
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گروه پزشكي كه مورد تاييد كميته برگزاري است، به شركت كننده رسمي يك عضو يك نماينده پزشكي يا در صورتي كه ) پ

  . اي دستور دهد، بايستي فورا از ادامه مسابقه منصرف شود

  فنج مرطوب سايستگاه هاي نوشيدن و استفاده از ا

  .آب و ساير نوشيدني هاي مناسب در دسترس باشد دمسابقات بايشروع و پايان در) الف   -8

فقط براي نوشيدن آب وگرفتن  بايد ايستگاه  اگر شرايط جوي اقتضا كند ،كيلومتر ، 10ماده هاي الي براي كليه ) ب      

  .كيلومتر قرار بگيرد  3تا  2تقريبا اسفنج درفاصله  هاي 

تشخيص داده شود ، تحت برخي شرايط جوي و يا سازماني بايد فراهم ايستگاه هاي بخار نيز ، درصورتي كه مناسب  :توضيح 

  .باشد 

علاوه بر  كيلومتر فراهم باشد؛ 5كيلومتر ، ايستگاههاي نوشيدني بايد تقريبا هر  10براي همه مسابقات طولاني تر از  )پ     

ايستگاه هاي  در نيمه راه تقريبا ، اسفنج هايي، فقط براي نوشيدن آب وگرفتن ايستگاه ،بايدجوي اقتضا كند  اگر شرايط اين

 .فنج مرطوب ، به تعداد بيشتر قرار داده شودسو استفاده ازا ينوشيدن

با اسم شركت كنندگان در ايستگاه ها  ،از سوي كميته برگزاري يا خود ورزشكاران فراهم شده استيا نوشيدني ها ، كه )ت     

نوشيدني ها بايستي به نحوي قرار بگيرند كه به سادگي برداشته شوند و يا اشخاصي كه مسئوليت اين . در دسترس خواهد بود

نوشيدني هايي كه بوسيله ورزشكاران تهيه شده بايد از لحظه اي كه .كار را دارند، آن ها را به دست شركت كننده ها بدهند

  .بوسيله ورزشكار يا نماينده اش ارائه مي شود ، تحت نظارت مقام هاي رسمي تعيين شده از سوي كميته برگزاري قرار بگيرد 

آن ها مي توانند نوشابه را از عقب ، يا از .ند يا مانعي براي ورزشكاري ايجاد كنند واين اشخاص مجاز نبايد وارد مسير ش) ث    

  . در جلو يا كنار ميز به او بدهند  متر 1موقعيتي نه بيشتر از 

حد اكثر دو مقام رسمي از هر در هر زمان برگزار مي شوند ) ج(و ) پ( ، )ب(، )الف( 1. 1در مسابقاتي كه طبق قوانين ) ج    

هيچ مقام رسمي ، تحت هر شرايطي كه باشد ، نبايد ضمن اين كه ورزشكار آب يا .مي توانند پشت ميزقرار بگيرند كشور 

  . وشابه در يافت مي كند  كنار اوبدود ن

  .قرار مي دهدتوسط سرداور ،خود را در معرض اخراج از مسابقه  بگيردايستگاه ها ، نوشيدني  محل غير ازكه  ورزشكاري) چ

  اجراي مسابقه

 بيرون رفتن، مشروط به اين كه با خارج شودجاده  ازه و با نظارت داور، ه ، شركت كننده مي تواند با اجازدر مسابقات جاد -9

  .مسافتي را كه بايد طي كند، كوتاه نكرده باشد ،از مسير

يا كمك داور يا مقام ديگري رادر مورد خارج شدن ورزشكاري از مسير مشخص  در صورتي كه سرداور گزارش يك داور -10

 . از مسابقه اخراج خواهد كرد  شده و در نتيجه كوتاه كردن مسافتي كه بايد بپيمايد  بپذيرد ورزشكار را
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  صحرانوردي مسابقات - نهم بخش

  

  250قانون 

  مسابقات صحرانوردي

  عمومي واردم

تصويب موارد درنتيجه ؛ وجود دارد صحرانوردي در سراسر جهان دو مسابقه برگزاري  در شرايط اي تنوع بيش از اندازه  -1

بپذيريم كه تفاوت بين موفقيت و عدم موفقيت هر مسابقه غالبا در  ستيباي .ورزش دشوار است استاندارد جهاني اين 

انين ذيل، به منظور راهنمايي و وبا اين حال، ق. خصوصيات طبيعي محل مسابقه و قابليت هاي نقشه مسير خلاصه مي شود

 سابقه صحرانوردي،م سازماندهي مربوط به اطلاعاتكسب براي . كمك به كشورها در توسعه دوي صحرانوردي ارائه شده است

  .رجوع كنيد IAAFبه كتابچه راهنماي دوهاي بلند مسافت 

 فصل 

  .بعد از پايان فصل مسابقات دو و ميداني است، ماه هاي زمستان  طيفصل دوي صحرانوردي معمولا در -2

 مسابقات صحرانوردي مسير

تا  ؛موانع طبيعي است باشدداراي  وپوشيده از علف  تا حد امكاني كه باز يا جنگلاي مسير بايستي روي محوطه  )الف( -3

  .از آن استفاده كند ، و جالب توجه چالش آميزطراح مسير بتواند براي  ايجاد مسيري 

  محوطه بايد به اندازه كافي عريض باشد تا نه فقط مسير بلكه وسايل لازم را جا دهد )ب(    

  : هر جا كه ممكن باشد، اما براي ساير مسابقات در مسابقات قهرماني و مسابقات بين المللي ،  -4

در صورت لزوم ، يك مسير  . متر باشد 2000تا  1750بايستي يك مسير بسته در نظر گرفته شود كه اندازه آن بين )  الف

بسته كوچك مي تواند اضافه شود تا مسافت ها را براي مسافت كلي مسابقه تنظيم كند، در اين صورت مسير بسته كوچك 

متر سربالايي كلي  10توصيه مي شود كه هر مسير بسته بزرگ حداقل . بايستي در مراحل اوليه مسابقه در نظر گرفته شود

 .داشته باشد

هر چند ، به طور كلي بايستي از موانع خيلي بلند همچنين از . از موانع طبيعي موجود استفاده شود ، تا حد امكانبايد ،)  ب

ه هاي به هم تنيده زير درختان و هر مانعي كه مستلزم  مشكلي  فراتر تفرود خطرناك دارد، و بو گودي هاي عميق كه صعود و

ولي اگر ناگزير به استفاده از آنها باشيم، آن ؛ د موانع مصنوعي استفاده شواز نبايد  ترجيحاً. از هدف مسابقه باشد، احتراز نمود

  .هاي شهر وجود دارد، باشند ها بايستي مشابه موانع طبيعي كه در فضاي باز حومه
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متر اول بايستي از فضاهاي باريك يا ساير عوامل محدود كننده ،  1500در مسابقاتي كه تعداد شركت كنندگان زياد است، در 

  .كه مانع راحت دويدن شركت كنندگان در مسابقه مي شود، احتراز نمود

وقتي در يك يا . كم ترين حد استفاده شودود و يا درحتراز شبايستي از عبور از عرض جاده ها و هر نوع سطوح مصنوعي ا) پ

مانندي تشك پوشش دو محل از مسير مسابقه امكان احتراز از چنين شرايطي نباشد، اين محل ها بايستي با علف، خاك و يا 

  .شود استفاده

مسير، مسيري طبيعي با قوس مناسب ترين . از محل شروع و پايان، مسير نبايد شامل مسير مستقيم طولاني باشد جدا) ت

  .هاي ملايم و فواصل مستقيم كوتاه است

 ،توصيه مي شود كه در سراسر يك طرف مسير. مسير بايستي با قرار دادن نوار در دو طرف آن به وضوح مشخص شود) الف -5

رسمي برگزاري و وسايل  متر، كه از خارج مسير به خوبي حصاركشي شده است، تنها براي استفاده مقام هاي 1دالاني به عرض 

  ارتباط جمعي،

و ) بحران ساز ( فقط اشخاص معين مجاز به حضور در  محل هاي  حساس . ايجاد شود) الزامي براي مسابقات قهرماني (  

  محل پايان 

  . هستند) از جمله هر ناحيه مركب ( 

از نقاط گذري كه به خوبي سازماندهي شده ، با به مردم عادي فقط اجازه داده مي شود در مراحل اوليه از مسير مسابقه ، ) ب

  .راهنمايي كمك داوران ، عبور نمايند

  .متر پهنا داشته باشد 5توصيه مي شود ، جدا از محل هاي شروع و پايان ، مسير مسابقه ، به انضمام محل هاي موانع، ) پ

  مسافت ها 

  : اندازه هاي ذيل باشد بايستي در حدود   IAAFمسافت ها ي قهرماني صحرانوردي تيمي  -6

  كيلومتر 8    زنان     كيلومتر  12    مردان

  كيلومتر 6  زنان جوان    كيلومتر 8  مردان جوان

  :مسافت هاي توصيه شده براي مسابقات نوجوانان بايد در حدود 

  كيلومتر  4  دختران نو جوان      كيلومتر 6  پسران نو جوان

  .قات بين المللي و ملي به كار رودتوصيه مي شود كه همين مسافت ها  براي ساير مساب

  استارت

قانون ( در اين مورد فرامين استاندارد مسابقات استقامتي به كار خواهد رفت. شليك تپانچه شروع شود يد با مسابقات با -7

  .قات بين المللي  قبل از شروع در فواصل پنج، سه و يك دقيقه ندا داده خواهد شدبدر مسا. ))ب(2. 162
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به جاي  "با فرمان  .بايستي فراهم شود و اعضاي هر  تيم ، در شروع مسابقه ، پشت سر هم صف ببندند حركتجايگاه هاي 

تماس پيدا  با خط استارت يا زمين جلو آن) يا هر قسمت ازبدنش( استار تر بايد مطمئن شود كه هيچ ورزشكاري پا   "خود 

 . نكرده است ؛ سپس مسابقه را شروع خواهد كرد

  يا استفاده از اسفنج مرطوب  ينوشيدنايستگاه هاي 

د، در صورتي كه شرايط جوي ردر تمام موا. آب و ساير نوشيدني ها بايستي در آغاز و پايان هر مسابقه در دسترس باشد -8

  .ستگاه نوشيدن يا استفاده از اسفنج مرطوب در هر دور فراهم خواهد شديچنين تمهيداتي را اقتضا كند، يك ا

  اجراي مسابقه

در صورتي كه سرداور گزارش يك داور يا كمك داور يا مقام ديگري رادر مورد خارج شدن ورزشكاري از مسير مشخص  -9

  .  شده و در نتيجه كوتاه كردن مسافتي كه بايد بپيمايد بپذيرد ، ورزشكار را از مسابقه اخراج خواهد كرد 

 مسابقات كوهستان 

براي مسابقات ( حومه شهر ها و در مسيري كه كاملا خارج جاده است و سربالايي چشمگيري مسابقات كوهستان در  -10

  .دارد، برگزار مي شود) براي مسابقاتي كه شروع و پايان آن هم سطح است ( يا صعود و فرود )   "عمدتا سربالايي"

  : به شرح ذيل است مسافت هاي تقريبي توصيه شده و كل مقدار سربالايي براي مسابقات بين المللي  

  سر بالايي    مسافت    سربالايي    مسافت    

  متر 750  كيلومتر 12  متر 1200  كيلومتر 12    مردان

 متر 500  كيلومتر  8    متر 800  كيلومتر 8    زنان

  متر 500  كيلومتر  8    متر 800  كيلومتر 8  مردان جوان

  متر 250  كيلومتر  4    متر 400  كيلومتر 4  زنان جوان

  .مسير مي تواند با نقشه يك دور باشد. مسافت نبايد روي جاده باشد% 20بيش از 
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  ركوردهاي جهاني - دهمبخش  

  260قانون 

  ركوردهاي جهاني

  شرايط كلي

 قضاييركورد بايستي در يك مسابقه واقعي كه طبق موازين ترتيب يافته ، و قبل از روز مسابقه از طريق كشور ، يا حوزه   - -1

  . عضوي كه مسابقه در آن برگزار مي شود،تصويب ، اعلان ،و طبق قوانين برگزار شده ،  به دست آمده باشد

قوانين واجد شرايط مسابقه دادن بوده و تحت حوزه قضايي يك كشور طبق  دورزشكاري كه ركورد به دست مي آورد باي -2

  .قرار داشته باشد ،  IAAF عضو

بدون درنگ ، ، بايستي است ثبت رسيدهدر آن به نتيجه ي كه كشور عضو، آيددست مي  به يجهان زماني كه يك ركورد -3

، ركورد جهاني  IAAFقبل از تأييد   نتيجه اي،هيچ . را گردآوري كند IAAFكليه اطلاعات لازم براي تأييد ركورد از سوي 

  .را از مقصود خود براي ارائه نتيجه، آگاه سازد IAAFكشور عضو بايستي فوراً . تلقي نخواهد شد

 ها در صورت فرم. دريافت شود IAAFروز تكميل و در دفتر  30بايستي در مدت  IAAFفرم رسمي درخواست از -4

در صورتي كه . دستيابي است  لقاب IAAF.ORGوب سايت از طريق ) دانلود( دريافت، يا به صورت   IAAFاز دفتر ، درخواست

كپي آن ) روز 30دوره زماني ( ييد ركورد مربوط به ورزشكار و يا تيم خارجي باشد، بايستي در همان مهلت مقرر تأ تقاضاي

  . ي كه ورزشكار يا تيم مربوط به آن است، ارسال شودن عضوبراي فدراسيو

 :دارد كشور عضوي كه ركورد در آن به دست آمده بايستي همراه با فرم درخواست موارد ذيل را ارسال -٥

  برنامه چاپي مسابقات؛ -  

  نتايج كامل مسابقه؛ -  

  تصوير فتوفينيش ، و تصوير آزمون كنترل نقطه صفر -  

شود ، تا بر طبق قوانين  از لحاظ دوپينگ كنترل در پايان مسابقه ، بايستيهر ورزشكار كه ركورد جهاني بدست آورده است  -6

  .ركورد امدادي، كليه اعضاي تيم بايستي آزمايش شونددر مورد يك .با او رفتار شود  IAAF و مقررات جاري ضد دوپينگ

 IAAFبه ارسال و نتيجه يا نتايج آن ها    WADA تأييد يك آزمايشكاه موردنمونه يا نمونه هاي گرفته شده براي بر رسي به 

 تأييدمنجر به اين آزمايش  نتايجاگر. شود افزودهني، ييد ركورد جهاأبراي ت IAAFمورد نياز ارسال مي شود تا به ساير اطلاعات 

 .ييد نخواهد كردأركورد  را ت IAAF، چنين آزمايشي انجام نشود اگر دوپينگ شود ، و يا 
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مدتي قبل از به دست آوردن ركورد جهاني، از موادي استفاده كرده و يا از روش يا ماده اي  اگر ورزشكاري اظهار كند كه -٧

چنين  مورد مشورت كميسيون پزشكي و ضد دوپينگ قرار گرفته است،  سپس، كه در آن زمان ممنوع بوده بهره مند شده 

  .نخواهد داشت اعتبار به عنوان ركورد جهاني IAAFاز سوي ركوردي 

  :مي باشد   IAAFانواع ركوردهاي جهاني ذيل مورد پذيرش  -8

  ؛ركوردهاي جهاني)الف(  

   ؛ركوردهاي جهاني جوانان)ب(  

 .داخل سالن جهاني ركوردهاي) پ(  

 .ركوردهاي جهاني جوانان داخل سالن)ب(  

  .كت واقعي داشته باشنددر مواد انفرادي، حداقل سه شركت كننده و در مواد امدادي ، حداقل دو تيم ، بايستي شر -9

اگر ركوردي برابر . ، براي آن ماده باشد IAAFركورد بايستي بهتر ، يا برابر  با ركورد جهاني موجود پذيرفته شده از سوي  -10

  .باشد همان وضعيت ركورد اصلي را خواهد داشت

. 125ه اي كه بعداً ، طبق شروط قوانين ، در جريان رفع تساوي، يا هر ماد)دو ها ( مقدماتي  دورهايركوردهايي كه در  -11

  ، در رفع وضعيت تساوي در مواد انفرادي ) پرش ها و پرتاب ها ( باطل شده ، يا مسابقات انتخابي  5. 146، يا )الف(4. 146 ،7

به دست آمده است ، بدون در نظر گرفتن اين كه ورزشكار كليه مواد .... ) دهگانه، پنجگانه و ( مواد منفرد از مواد مركب و 

  .  را تمام كرده يا نكرده باشد، مي تواند براي تأييد ارائه شود مسابقه مركب

ه آن ها هرگونه ترديدي در مورد رگاه. هر دو مجاز به پذيرش ركورد هاي جهاني مي باشند  IAAFرئيس و دبيركل  -12

   .، موضوع براي اخذ تصميم به شورا ارجاع خواهد شد يرش يا عدم پزيرش ركورد داشته باشندپذ

فدراسيون مربوط به ورزشكار ركوردشكن ، فدراسيون درخواست كننده ،  IAAFزماني كه يك ركورد تصويب مي شود،  -13

   .ربوط را مطلع خواهد كرد ركورد و انجمن منطقه اي م براي تأييد

14- IAAF  پلاك رسمي ركورد جهاني را براي ارائه به ركورد دار ، تهيه خواهد كرد  

  .دلايل آن را ارائه خواهد كرد IAAFدر صورتي كه ركورد تصويب نشود ،  -15 

16 - IAAF  دراين ليست نتايجي .هر بار كه ركورد جديدي تأييد شود ، ليست رسمي ركوردهاي جهاني را به روز خواهد كرد

تا تاريخ تنظيم ليست ، بهترين نتيجه اي كه يك ورزشكار يا گروهي از ورزشكاران درهر يك از موادمشخص  IAAFكه بوسيله 

  . ند، ارائه مي كند به دست آورده ا 264، 263،  262، 261شده در قوانين 

17- IAAF ژانويه هر سال ميلادي منتشر مي كند  اين ليست را در اول.  
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  شرايط ويژه

  :به غير از مواد جاده اي -18

، با سقف يا بي سقف، مطابقت دارد به دست  140قانون يا مكاني كه با  IAAFمورد تأييد  تأسيساتركورد بايستي در ) الف(

طبق مشخصاتي كه در كتابچه بايستي بر  ،استفاده  ، محوطه فرود يا دواير پرتاب مورددورخيز ،مسير دويدن . مده باشدآ

  را نيز ببينيد  21. 260ن در مورد ركورد هاي داخل سالن ، قانو. آمده است ، باشد IAAF راهنماي وسايل و تجهيزات

كه روي آن ركورد به دست آمده است نبايستي متر و بيش تر، پيستي  200در مسافت ، هرركوردي  شناخته شدن  براي) ب(

اين محدوديت  در . و محل شروع مسابقه نيز بايستي  در قسمتي از دور تا دور مسير باشد )يارد 440( متر  3/402 بيش از

  .رودمتر قرار دارد، به كار نمي  400متر با مانع كه مانع چاله آب در جايي خارج از مسير معمولي پيست  3000موادي نظير 

متر  50ركورد براي ماده اي كه روي پيستهاي بيضي انجام مي شود بايستي در مسيري كه ، شعاع خط خارجي بيش از ) پ(

نباشد، به دست آمده باشد؛  مگر در مواردي كه قوس پيست با دو شعاع متفاوت ساخته شده باشد، كه در اين صورت قوس 

  .درجه باشد 180درجه از قوس  60طولاني تر نبايد بيش از 

مختلط به دست آمده  هذكر شده است ،هيچ  نتيجه اي كه در جريان يك مسابق 147به غير از مواد ميداني كه در قانون ) ت(

  .باشد، پذيرفتني نيست

  .مطابقت دارد ، بدست آمده باشد 160ركورد هاي فضاي باز مي تواند فقط روي پيستي كه با قانون  -19

  :اناندر موردركوردهاي جو -20

اولين درخواست به نمايندگي از طرف آن ورزشكار بايستي با كپي پاسپورت، گواهي تولد يا سند رسمي  مشابهي كه تاريخ  

  قبلاً تاريخ تولد ورزشكار را تأييد شده باشد، IAAFمگر اين كه   .تولد او را تأييد كند، همراه باشد

  براي ركوردهاي داخل سالن -21

، هركدام كه مناسب  213و  212ون يا مكان ورزشي كه با قان IAAF در تأسيسات دو و ميداني مورد تأييدركورد بايستي ) الف(

    .برگزار شده باشد  داردبود ، مطابقت 

  . باشد) يارد  220( متر  2/201پيست بيضي شكل نبايد بيش از مسافت اسمي متر و بيشتر ،  200براي مسابقات) ب(

، مشروط به اين كه مسافت طي شده متر بدست آمده باشد 200يست بيضي شكل با طول كمتر از ركورد مي تواند در پ) پ(

  .در دامنه تغيير مجاز براي آن باشد 

  .هر مسافت مستقيمي بايد با قانون مطابقت داشته باشد) ت(

  :شوند شرايط ذيل بايستي در نظر گرفته در مواد دوها و مواد پياده روي  براي ركورد هاي جهاني -22
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زمان ركوردها بايد بوسيله وقت نگهداران رسمي ، بوسيله سيستم تمام خودكار فتوفينيش يا سيستم بي سيم ) الف(

  .تعيين شود) را ببينيد  165قانون (

، فقط نتايج تعيين زمان شده بوسيله يك سيستم )  4×400و  4×200به انضمام ( متر  800براي مسابقات الي ) ب(

  .مطابقت دارد ، پذيرفته خواهد شد  165أييد شده ، كه با بخشهاي قانون تمام خود كار ت

، فينيش در كار است برگزار مي شود موادي كه روي پيست و جايي كه دستگاه تمام خودكار فتودر مورد ركورد ) پ(

  .باشد IAAFضميمه اسناد ارسالي به بايد  تصوير فتوفينيش و آزمون كنترل صفر دو ها

متر ، بايستي اطلاعات مربوط به سرعت باد، كه بر  200براي تمام ركوردهاي فضاي باز در مسافت هاي الي ) ت(

سرعت باداندازه گيري شده ، در جهت ميانگين اگر . اندازه گيري شده ، ارائه شود  10و  9،  8 . 163اساس قانون 

  .باشد، ركورد پذيرفته نمي شودمتر بر ثانيه  2دويدن شركت كننده ، بيش از با جهت موافق 

كه در مسير هاي انفرادي دويده مي شود، هيچ ركوردي كه در آن  دونده در داخل و يا روي  در مسابقه اي ) ث(

  .سير انفرادي خود  دويده باشد، پذيرفته نمي شودمقوس كناره داخلي 

، بلوكهاي 163و  161بايد طبق قوانين ) 4×400و  4×200به انضمام ( متر 400براي تمام ركورد هاي مواد الي  )ج(

بكار برده شده و به  IAAF ، مورد تأييد2. 161متصل به يك دستگاه كنترل خطاي استارت مطابق قانون  استارت

  .درستي ، به طوري كه زمان عكس العمل به دست آيد كار كرده باشد 

  :مي آيد  در يك مسابقه بدست، براي ركوردهاي جهاني كه در چند مسافت  -23

  .يك مسابقه بايد فقط براي  يك مسافت عنوان شده باشد) الف(  

  هرچند ، يك مسابقه بر مبناي مسافت طي شده در يك زمان معين،  مي تواند با مسابقه در مسافت ثابت) ب(

  .تركيب شود )را ببينيد  3. 164قانون  -متر  20000ساعت و مثلاً، يك ( 

  .بدست آورد هر تعدادركورد را  مسابقه يكدر يك ورزشكار مجاز است ) پ(  

  .مسابقه بدست آورند يكتا به هر تعدادركورد را در  ندچند ورزشكار مجاز) ت(  

 كه موفق به تمام كردن مسابقه نشده است  يورزشكاربراي  مسافت كم تر را  درنمي توان ركوردي با اين حال، ) ث(

  . نظر گرفت  در

  :مواد امدا دي براي ركوردهاي جهاني  -24

د به دست ه باشنشتدارا   IAAFركورد بايد فقط توسط يك تيم ،كه تمام افراد آن تابعيت يك كشور عضو ) الف(

   .آمده ، فراهم شده باشد  5تابعيت مي تواند به هر يك از طريقي كه در قانون  مده باشد ، بدست آوردنآ
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محسوب مي  اصلينباشد، به عنوان بخشي از كشور   IAAFمجزاي مستعمره اي كه عضو بر اساس اين قانون ، ) ب(

  .شود

  . اولين زماني كه بوسيله اولين دونده يك تيم امدادي بدست مي آيد نمي تواند به عنوان ركورد تلقي شود ) پ(  

  :براي ركوردهاي پياده روي -25

يا داوران سطح منطقه باشند، بايستي مسابقه را داوري كرده  IAAFحداقل دو داور كه يا از گروه داوران بين المللي تحت نظر  

  .و برگه درخواست ثبت ركورد را امضا كرده باشند

  براي ركوردهاي مواد ميداني -26

دستگاه بوسيله ييد شده و يا له يا نوار اندازه گيري فولادي تأبا ميكه ميداني مواد نتايج بايد يا بوسيله سه داور ) الف(

ييد كرده است ، ازه گيري واجد شرايط تأرا داور انداندازه گيري آن  ييد شده اي كه صحتأتعلمي  گيرياندازه 

  .اندازه گيري شده باشد

در پرش طول و سه گام،كه در فضاي باز برگزار مي شود ، بايد اطلاعات مربوط به سرعت باد ،كه بر طبق ) ) ب(

  .مشخص شده ارائه شود  12. 184و  11. 184 ،10. 184قانون

ر ثانيه باشد، ركورد بمتر  2بيش از ) باد موافق( اگر ميانگين سرعت باد اندازه گيري شده در پشت پرش كننده  

  .پذيرفته نخواهد شد

مشروط به اين كه هر ركوردي كه به اين نحو  ،در يك  مسابقه مي تواند براي بيش از يك ماده ركورد ثبت شود) پ(

  .شناخته مي شود در آن لحظه ، برابر يا بهتر از نتيجه قبلي باشد 

در مواد پرتابي ، بايد وسيله پرتابي مورد استفاده ، هر چه زود تر كه ممكن باشد ،براي مطابقت با قانون ، كنترل ) ت(

  .شود 

  براي ركورد جهاني مواد مركب -27

كه ، در موادي كه سرعت باد اندازه  بجز اينشرايط بايد با شرايط هر يك از مواد منفرد مطابقت داشته باشد ، ) الف(

) ، تقسيم بر تعداد اين مواد بر اساس جمع جبري سرعتهاي اندازه گيري شده براي هر ماده منفرد ( گيري مي شود 

  .متر بر ثانيه باشد  2نبايد بيش از 

  :جهاني در مواد دو هاي جاده اي براي ركوردهاي  -28

صورت IAAF/AIMSمورد تأييد  " B"  يا"A"اندازه گير درجه  چنداندازه گيري مسير بايد بوسيله يك يا ) الف(

  .بگيرد 
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% 50بيش از  باشد ، نبايدمستقيم اندازه گيري شده  يدر خط فرض بين نقاط شروع و پايان مسير، اگر به ) ب(

  . باشد فاصله مسافت مسابقه 

  .كيلومتر باشد هرمتر در  1كاهش سراسري در ارتفاع بين شروع و پايان نبايد بيش از يك در هزار ، يعني ) پ(  

در   " B"  يا "A"هر اندازه گير دور مسير كه اساساً مسير را اندازه گيري كرده است ، يا اندازه گير درجه ) ت(

همان است كه اعتبار اين كه مسير اندازه گيري شده بايد كامل نقشه ها يا داده هاقرار دارد،  اندازه گيري موقعيت

  .مسير با دوچرخه در جلو ورزشكاران ،تأييد كنند دويده شده را با طي 

د يا هر چه زودتر كه امكان پذير باشد بع در روز مسابقه، مسير بايد هرچه دير تركه ممكن باشد قبل از مسابقه ) ث(

رجيحاً بوسيله اندازه گير هاي متفاوت باهر يك از كساني كه  اندازه گيري اصلي را انجام داده است داراي تاز مسابقه،

   ) .يعني مجدداً اندازه گيري شود ( صحه گذاري  " B"  يا" A"درجه 

حد اقل يكي از آن  كه"  B"  يا" A"داراي درجه  حد اقل دو اندازه گيربوسيله  اصلاً مسابقهاگر مسير: توضيح

به صحه گذاري نيازي ديگراندازه گيري شود ،در مسير مسابقه باشد،)ت(28.  260گذاري برطبق قانون براي صحه ها

  .نخواهد بود) ث(28. 260برطبق قانون 

ركوردهاي جهاني مواد دو هاي جاده اي كه در ميانه مسافت يك مسابقه بدست آمده باشد ، بايد باشرايط تعيين ) ج(

  .  مطابقت داشته باشد  260قانون شده در 

كيلومتر   5كيلومتر ،  10كيلومتر ،  5كيلومتر ،  10كيلومتر ،  5براي امدادي جاده اي ، مسابقه بايد در مراحل ) چ(

كمتر يا بيشتر % 1بايد اندازه گيري شده در طي اندازه گيري با خطاي مجاز مراحل  .كيلومتر انجام شود    195/7و 

      .صحه گذاري شود) ث(28. 260اري و بايد برطبق قانون ذنشانه گبراي مسافت  هر مرحله  ، 

  :براي ركوردهاي جهاني در مواد پياده روي جاده اي -29

صورت IAAF/AIMSمورد تأييد  " B"    يا"  A"مسير بايد بوسيله يك نفر يا بيشتر اندازه گير درجه ) الف(  

 .بگيرد   

فاصله كيلومتر با امكان شروع و خاتمه در ورزشگاه  5/2 بيشتر ازكيلومتر و  1هر دور مسير نبايد كم تر از  ) ب

  .باشد  داشته باشد 

ديگر در  " B"  يا" A"هر اندازه گير دور مسير كه اساساً مسير را اندازه گيري كرده است ، يا اندازه گير درجه ) پ(

با مسير اندازه مسير طي شده بودن اندازه گيري كامل نقشه ها يا داده هاقرار دارد، بايد اعتبار هم اندازه موقعيت 

  .كنند تأييد گيري شده  را 
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 هر چه زودترتا حد امكان مسير بايد هرچه دير تركه ممكن باشد ، قبل از مسابقه ، در روز مسابقه يا ) ) ت(

زه گيري اصلي را ،به غير از هر كسي كه اندا " B"  يا" A"ازه گير هاي داراي درجه ترجيحاً بوسيله اند بعدازمسابقه،

  ) .  مجدداندازه گيري  با( شود ذاري گ صحهانجام داده است، 

كه حد اقل يكي از آن "  B"  يا" A"داراي درجه  اگر مسيرمسابقه اصلاً بوسيله حد اقل دو اندازه گير: توضيح

ه صحه گذاري در مسير مسابقه باشد،اندازه گيري شود ،ديگرنيازي ب)ت(28.  260قانون  گذاري برطبقبراي صحه ها

  .نخواهد بود) ث(28. 260برطبق قانون 

بدست مي آيد بايد با موادپياده روي جاده اي كه براي مسافت هاي ميانه يك مسابقه ركوردهاي جهاني در ) ج(

و مسافت هاي ميانه بايد اندازه گيري و در طي مسير علامت گذاري .مطابقت داشته باشد  260در قانون شرايط مقرر 

  .صحه گذاري شده باشند) ت(29.  260نبر طبق قانو

را براي شناسايي ركورد هاي حاكمه ملي و انجمن هاي  منطقه اي قوانين فوقتوصيه مي شود هيئت هاي  :توضيح   

  . خودشان  بپذيرند  

  261قانون 

  موادي كه براي آن ها ركوردهاي جهاني شناخته شده است

  

 )  .F.A.T( تمام خودكار الكتريكي شده با سيستم زمان سنجي  نتايج

 ) .H.T( شده با دستنتايج زمانسنجي 

 ) .T.T(با بيسيم  نتايج زمانسنجي شده

  مردان 

  :دوها ، مواد مركب و مواد مسابقه پياده روي 

  ؛متر  800متر؛  400متر؛ 200 ؛متر 100    : خودكار با سيستم سنجيفقط با زمان 

  ؛با مانع  400؛با مانع  110           

  ؛ دهگانه 4×400؛  4×200مدادي ا؛ 4×100امدادي           
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  ؛متر  3000 ؛متر  2000 ؛مايل يك ؛متر  1500 ؛متر 1000     دستبا زمانسجي خودكاريا با 

  ؛متر 25000  ؛ ساعت دويدن يك ؛متر 20000 ؛متر 10000 ؛متر 5000           

  ؛متر با مانع 3000 ؛متر 30000           

  ؛ 4×1500؛امدادي  4×800امدادي           

  ؛متر 50000متر ،  30000 ؛متر 20000 ؛) در پيست ( مسابقه پياده روي           

كيلو متر ؛نيمه  20كيلو متر ؛ 15كيلو متر ؛  10: پياده روي جاده اي   با زمانسجي خودكاريا با دست يا با بي سيم

كيلومتر ؛ امدادي جاده  100كيلو متر ؛ ماراتن؛  30كيلو متر ؛ 25 ؛ماراتن

كيلومتر  20): در جاده ( مسا بقه پياده روي  ؛)مسافت ماراتن  در فقط( اي 

    .كيلومتر 50؛ 

          

   .م پرش سه گا ؛پرش طول  ؛پرش با نيزه ؛پرش ارتفاع           :پرش ها 

   .پرتاب نيزه ؛پرتاب چكش ؛پرتاب ديسك  ؛پرتاب وزنه         : پرتاب ها 

  زنان 

  :دوها ، مواد مركب و مواد مسابقه پياده روي 

  متر ؛ 800متر؛  400متر؛ 200متر؛  100    : فقط با زمان سنجي با سيستم خودكار

  با مانع ؛  400با مانع ؛ 100           

  .؛ هفتگانه ؛ دهگانه  4×400؛  4×200؛ امدادي  4×100امدادي           

  متر ؛ 3000متر ؛  2000متر ؛ يك مايل؛  1500متر؛  1000     با زمانسجي خودكاريا با دست

  متر؛ 25000متر؛ يك ساعت دويدن؛   20000متر؛  10000متر؛  5000           

  متر با مانع؛ 3000متر؛  30000           

  ؛ 4×800امدادي           

   .متر  20000متر؛  10000؛ ) يست در پ( مسابقه پياده روي           

كيلو متر ؛نيمه  20كيلو متر ؛ 15كيلو متر ؛  10: پياده روي جاده اي   يا با بي سيم با زمانسجي خودكاريا با دست

  كيلومتر ؛ امدادي جاده اي 100كيلو متر ؛ ماراتن؛  30كيلو متر ؛ 25؛ماراتن
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  )فقط درمسافت ماراتن(           

  كيلومتر ؛  20): در جاده ( مسابقه پياده روي           

  ليستي از IAAF. بايد فقط در مسافت هاي ويژه زنان باشد  ، مسابقهبراي پذيرش  ركورد جهاني در پياده روي زنان: توضيح

     .را كه در مسابقات مختلط پياده روي جاده اي بدست آمده نگهداري خواهد كرد "جهان بهترين نتايج"  

   

  .پرش سه گام؛ پرش طول ؛پرش با نيزه  ؛پرش ارتفاع           : پرش ها 

  .پرتاب نيزه  ؛ پرتاب چكش ؛پرتاب ديسك  ؛پرتاب وزنه         : پرتاب ها 

  

  262قانون 

  موادي كه براي آن ها ركوردهاي جهاني جوانان مشخص شده است

  

 )  .F.A.T( نتايج زمان سنجي شده با سيستم تمام خودكار الكتريكي 

 )  .H.T(نتايج زمانسنجي شده با دست 

 ) .T.T(با بيسيم  نتايج زمانسنجي شده

  مردان جوان 

  :دوها ، مواد مركب و مواد مسابقه پياده روي 

  متر ؛ 800متر؛  400متر؛ 200متر؛  100    : فقط با زمان سنجي با سيستم خودكار

  با مانع ؛  400با مانع ؛ 110           

  .؛ دهگانه  4×400؛  4×200دي ؛امدا 4×100امدادي           

  متر ؛ 3000متر ؛ يك مايل؛  1500متر؛  1000     با زمانسجي خودكاريا با دست

  متر با مانع؛ 3000متر؛   10000متر؛  5000           

  .متر 10000؛ ) در پيست ( مسابقه پياده روي           

  كيلو متر ؛  10: پياده روي جاده اي   يا با بي سيم با زمانسجي خودكاريا با دست

  . پرش ارتفاع؛ پرش با نيزه؛ پرش طول ؛ پرش سه گام            :پرش ها 

  . پرتاب وزنه ؛ پرتاب ديسك ؛ پرتاب چكش؛ پرتاب نيزه        : پرتاب ها 
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  زنان جوان

  :دوها ، مواد مركب و مواد مسابقه پياده روي 

  متر ؛ 800متر؛  400متر؛ 200متر؛  100    : فقط با زمان سنجي با سيستم خودكار

  با مانع ؛  400با مانع ؛ 100           

  ؛  4×400؛  4×200؛ امدادي  4×100امدادي           

  *.هفتگانه ؛ دهگانه           

  متر ؛ 3000متر ؛ يك مايل؛  1500متر؛  1000     با زمانسجي خودكاريا با دست

  متر با مانع؛ 3000متر؛  10000متر؛  5000           

  .متر 10000؛ ) در پيست ( مسابقه پياده روي            

  كيلو متر ؛ 10: پياده روي جاده اي   يا با بي سيم با زمانسجي خودكاريا با دست

  . پرش ارتفاع؛ پرش با نيزه؛ پرش طول ؛ پرش سه گام            :پرش ها 

  .پرتاب وزنه ؛ پرتاب ديسك ؛ پرتاب چكش؛ پرتاب نيزه        : پرتاب ها 

  امتياز باشد 7300ر صورتي تأ ييد مي شود كه بيش از فقط د*           

  

  263قانون 

   ي كه براي آن ها ركوردهاي داخل سالن شناخته شده استركوردهاي

  

 )  .F.A.T( نتايج زمان سنجي شده با سيستم تمام خودكار الكتريكي 

  ) .H.T(نتايج زمانسنجي شده با دست 

  مردان

  :پياده روي دوها ، مواد مركب و مواد مسابقه 

  متر ؛ 800متر؛  400متر ؛  200متر ؛  60متر ؛  50    : فقط با زمان سنجي با سيستم خودكار

  متر  با مانع ؛ 60متربا مانع ؛ 50           

 ؛ 4×400؛  4×200امدادي           

  هفتگانه          

  .متر 5000متر ؛  3000؛  متر ؛ يك مايل 1500متر؛  1000     با زمانسجي خودكاريا با دست
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 ؛ 4×800امدادي                      

  .متر 5000: مسابقه پياده روي           

  . پرش ارتفاع؛ پرش با نيزه؛ پرش طول ؛ پرش سه گام            :پرش ها 

  پرتاب وزنه ؛           : پرتاب ها 

  زنان

  :دوها ، مواد مركب و مواد مسابقه پياده روي 

  متر ؛ 800متر؛  400متر ؛  200تر ؛ م 60متر ؛  50    : فقط با زمان سنجي با سيستم خودكار

  متر  با مانع ؛ 60متربا مانع ؛ 50           

 ؛ 4×400؛  4×200امدادي           

  پنجگانه          

  . پرش ارتفاع؛ پرش با نيزه؛ پرش طول ؛ پرش سه گام            :پرش ها 

  پرتاب وزنه ؛         : پرتاب ها 

  

  .متر 5000متر ؛  3000متر ؛ يك مايل؛  1500متر؛  1000    زمانسجي خودكاريا با دست  با

 ؛ 4×800امدادي                      

  .متر 3000: مسابقه پياده روي           
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  264قانون 

  داخل سالن مشخص شده استجوانان موادي كه براي آن ها ركوردهاي جهاني 

  

 )  .F.A.T( نتايج زمان سنجي شده با سيستم تمام خودكار الكتريكي 

  ) .H.T(نتايج زمانسنجي شده با دست 

  مردان 

  :دوها و مواد مركب

  متر ؛ 800متر؛  400متر ؛  200متر ؛  60    : فقط با زمان سنجي با سيستم خودكار

  ؛با مانع  متر  60           

  هفتگانه          

  .متر 5000متر ؛  3000متر ؛ يك مايل؛  1500متر؛  1000     با زمانسجي خودكاريا با دست

  . پرش ارتفاع؛ پرش با نيزه؛ پرش طول ؛ پرش سه گام            :پرش ها 

          پرتاب وزنه ؛        : پرتاب ها 

  زنان

  متر ؛ 800متر؛  400متر ؛  200متر ؛  60        :دوها و  مواد مركب

  متر  با مانع ؛ 60           

  پنجگانه          

  .متر 5000متر ؛  3000مايل؛ متر ؛ يك  1500متر؛  1000     با زمانسجي خودكاريا با دست

  . پرش ارتفاع؛ پرش با نيزه؛ پرش طول ؛ پرش سه گام            :پرش ها 

          پرتاب وزنه ؛        : پرتاب ها 

 

  


