
 شود می پرتاب چگونه دیسک

 .دارد طَلاًی پیطیٌٍِ  است دٍٍهیذاًی ّای هادُ اس یکی دیسک پزتاب

 .دارد ٍجَد دیسک پزتاب توزیي تزای  گام تِ گام ّای دستَرالعول

 ًیاس رٍاًی ٍ جسواًی سیاد آهادگی تز علاٍُ ٍرسضکار کِ ّستٌذ دٍٍهیذاًی هَاد تزیي یتخصص اس پزتاتی ّای رضتِ    

 .تاضذ داضتِ هکاًیک ٍ( ضٌاسی حزکت) سیٌواتیک علن اس سیادی اطلاعات تِ

 کِ ساخت ای هجسوِ تیزٍى ًام تِ ساسی هجسوِ سهاى آى در. رسذ هی هیلاد اس قثل 708 سال تِ دیسک پزتاب پیطیٌِ    

 دیسک پزتاب تِ ایلیاد خَد اثز در ًیش َّهز ّوچٌیي. ضذ تیزٍى اثز هطَْرتزیي هجسوِ ایي تَد، دیسک پزتاب حال در

 ٍ آّي اس ّا دیسک سهاى آى در. تَد یًَاى دٍٍهیذاًی ٍرسش در پٌجگاًِ هَاد اس یکی دیسک پزتاب. است کزدُ اضارُ

 پزتاب الوپیک ّا هساتقِ در ّوگی هزداى ٍ سًاى اهزٍسُ،. تَدًذ اهزٍسی ّا دیسک اس تز سٌگیي ٍ تَدًذ ضذُ ساختِ تزًش

 .کٌٌذ هی ضزکت دیسک

 جٌسیت ٍ سي تِ دیسک ٍسى ٍ اًذاسُ. کٌیذ اًتخاب را خَد هٌاسة دیسک پزتاب، اس قثل: دیسک اًتخاب -1    

 :کٌیذ استفادُ دیسک اًتخاب تزای سیز لیست اس تَاًیذ هی. دارد تستگی

 کیلَگزم یک دیسک –( سٌیي ّوِ در) سًاى    

 کیلَگزم یک دیسک –( سالگی 14 سي تا) پسزاى    

 کیلَگزم 1.6 دیسک( سال 18 تا 15) هزداى    

 کیلَگزم 2 دیسک( سال 22 تا 18) هزداى    

 کیلَگزم 2 دیسک( سال 49 تا 22) هزداى    

 کیلَگزم 1.5 دیسک( سال 59 تا 50) هزداى    

 کیلَگزم 1 دیسک( سال 60 تالای) هزداى    

 را خَد هٌاسة ٍسى تَاًیذ هی است، سٌگیي یا سثک ضوا تزای آهذُ لیست ایي در کِ ّایی ٍسى کزدیذ احساس اگز    

 .کٌیذ پیذا

 :ایستادى درست -2    

 .ضًَذ تزعکس حزکات تایذ دست چپ افزاد تزای است دست راست افزاد تزای تَضیحات ایي    

 .است دیسک درست پزتاب هزاحل تزیي هْن اس یکی ایي کٌیذ، توزیي را درست ایستادى طزس    



 تکٌیک اس تَاًیذ هی ّوچٌیي. تاضذ کطیذُ تایذ تاسٍّایتاى دّیذ، قزار ّن اس ّا ضاًِ عزض اًذاسُ تِ را خَد پاّای    

. تاضٌذ اهتذاد یک در چاًِ ٍ پا اًگطت تا تاى چپ پای ساًَی کِ ضکل تذیي کٌیذ استفادُ پا اًگطت – ساًَ – چاًِ

 پای تایذ تاضیذ، دست راست اگز. دّیذ قزار راحتی هَقعیتی در را پاّایتاى گزفتیذ، قزار پزتاب دایزُ در کِ ٌّگاهی

 یک اگز. تاضذ تاى چپ پای تِ ًسثت درجِ 90 ساٍیِ در تاى راست پای ٍ تگیزد قزار پزتاب دایزُ تیزٍى سوت تِ تاى چپ

 اس فاصلِ تا سیاد را پاّا. گیزًذ هی قزار 3 عذد رٍی تز راست پای ٍ 12 عذد رٍی تز چپتاى پای تگیزیذ ًظز در را ساعت

 .دارد قزار آى پاییي در تاى چپ پای ٍ L ایي تالای در تاى راست پای کٌیذ تصَر را L یک. ًذّیذ قزار ّن

 :دیسک پزتاب -3    

 را درست ایستادى طزس. دّیذ قزار درست هَقعیت در را پاّایتاى. ضَیذ پزتاب دایزُ ٍارد خَد اًتخاتی دیسک تا    

 کوک حزکت ایي ضَیذ، آهادُ دیسک پزتاب تزای ٍ درآٍریذ ًَساى تِ را خَد تاسٍّای حال ّواى در ٍ کٌیذ رعایت

 را تعادلتاى است هوکي دّیذ قزار ّن اس دٍر سیاد را پاّایتاى اگز. کٌیذ هطخص را تالاتٌِ حزکت طَل اًذاسُ تا کٌذ هی

 .کٌیذ کاهل را تاى پزتاب ًتَاًیذ ٍ تذّیذ دست اس

 دیسک تالای در را تاى راست دست. تاضذ خَتی هحافظ تَاًذ هی حزکت ایي. دّیذ قزار دیسک سیز را تاى چپ دست    

 سوت تِ دیسک ایٌکِ یا کٌیذ پزتاب دٍر فاصلِ تِ را دیسک ًتَاًیذ است هوکي ًذّیذ اًجام را کار ایي اگز. دّیذ قزار

 .ضَد پزتاب عقة

 تاى اًگطتاى تا را دیسک اگز. کٌیذ خن را اًگطت تٌذ یک تٌْا کٌیذ، خن دیسک ّای لثِ در آراهی تِ را خَد اًگطتاى    

 حالت ایي در ّوچٌیي. تپَضاًیذ دست تا یا تگیزیذ هحکن را آى ایٌکِ تا است کوتز دیسک افتادى احتوال داریذ ًگِ

 .است تز راحت ًیش دیسک پزتاب

 پاییي سوت تِ را سز داریذ، ًگِ تاى راست دست در را دیسک حالت ّواى در داریذ، ًگِ صاف را خَد تاسٍّای    

 .کٌیذ هحافظت تالا اس را دیسک دیگز دست تا ٍ تگیزیذ

 ٍ ضَد تیطتز پزتاب تزای ًیزٍ ضَد هی تاعث حزکت ایي. دّیذ ًَساى افق راستای در عقة جلَ تِ را خَد تاسٍّای    

 .است تْتز تاضذ تیطتز ًیزٍ ّزچقذر

 تزیذ هی جلَ سوت تِ را آى کِ ٌّگاهی اها تاضذ رّا دیسک تگذاریذ تزیذ هی عقة سوت تِ را دیسک کِ ٌّگاهی    

 .دّیذ قزار آى اس هحافظت تزای را چپ دست

. تگیزد ارتفاع پزتاب سهاى در دیسک ضَد هی تاعث حزکات ایي دّیذ، حزکت درجِ 50 یا 40 ساٍیِ تا را خَد دست    

 تزخَرد تاعث کوتز ساٍیِ تا پزتاب. ضَد هی پزتاب تیطتزیي تاعث ٍ است درجِ 45 پزتاب تزای هوکي ساٍیِ تْتزیي

 فاصلِ ٍ گزفتِ ارتفاع اًذاسُ اس تیص دیسک ضَد هی سثة ًیش تیطتز ساٍیِ تا پزتاب ٍ ضذُ سهیي تِ دیسک سٍدٌّگام

. دارد راتطِ است پزتاب ساٍیِ ّواى x کِ sin2x تا حزکت تُزد پزتاتی، حزکات در کلی طَر تِ. کٌذ طی را کوی



 x=45 ًتیجِ در ٍ 2x=90 ضزایط ایي در. ضَد درجِ 90 هثلثاتی ی ساٍیِ کِ ضَد هی حذاکثز سهاًی sin کِ است ٍاضح

 .تَد خَاّذ درجِ

 تاضیذ داضتِ یاد تِ. ضَد تیطتز چزخص تا درآٍریذ ًَساى تِ ّن را تٌِ پاییي دّیذ، هی حزکت را دست کِ ٌّگاهی    

 دست اس پزتاب ًیزٍی پاّا دادى حزکت تا سیزا ًکٌیذ جا جاتِ را ّا آى ٍ داریذ ًگِ اٍلیِ حالت ّواى در را پاّا تایذ کِ

 .است پزتاب ٍقت کِ کٌیذ حس تا دّیذ حزکت عقة ٍ جلَ تِ را ّا دست طَر ّویي. رٍد هی

 ایٌکِ تزای. کٌیذ رّا را دیسک قذرت توام تا. ایذ دادُ حزکت را ّا دست کافی اًذاسُ تِ کِ کزدیذ احساس ٍقت ّز    

 .ًکٌیذ رّا را دیسک ًیش عقة سوت تِ ٍ ًطَیذ خارج پزتاب دایزُ اس ًکٌیذ، خطا

 را راست پای حال درّواى ٍ تیٌذاسیذ چپ پای سیٌِ رٍی تز را خَد ٍسى. کٌیذ استفادُ خَد پاّای ًیزٍی اس اتتذا    

 راست پای رٍی تز را تذى ٍسى ٍ دّیذ فطار سهیي تز را چپتاى پای. دّیذ قزار پزتاب دایزُ ٍسط در ٍ تچزخاًیذ

 تذى قسوت آخزیي ٍ چزخذ هی تالا تا پاییي اس تذًتاى کِ کٌیذ احساس پس. دارد قزار دایزُ جلَی سوت تِ کِ تیٌذاسیذ

 تالا را خَد تاسٍّای ٍ ّا دست ٍ دّیذ حزکت را خَد اًگطتاى. تَد خَاٌّذ تٌِ ٍ تاسٍ چزخذ هی پزتاب اهتذاد در کِ

 خَاّذ دٍرتز دیسک کٌیذ، استفادُ پاّایتاى ٍ ّا دست ًیزٍی اس اگز. ضَد پزتاب دٍرتزی فاصلِ تِ دیسک تا تثزیذ

 .تَد خَاّذ تیطتز فاصلِ ایي تاضذ تیطتز ًیزٍ ّزچقذر. رفت

 عثَر پزتاب دایزُ خط اس ّزگش گیزد، صَرت ٍسى جایی جاتِ تا تکطیذ را سیٌِ قسوت ،دیسک کزدى رّا اس قثل    

 .ًکٌیذ خطا تا کٌیذ تَجِ قَاًیي تِ تایذ پزتاب دایزُ تِ خزٍج ٍ ٍرٍد ٌّگام. ضَد هی گزفتِ خطا سیزا ًکٌیذ،

 حزکت افقی صَرت تِ دّیذ، اًجام را دیسک پزتاب درست اگز. کٌیذ عول تْتز تعذی ّای توزیي در کٌیذ سعی    

 را دیسک هتز 49 تا 45 حذٍد سال 18 تا 15 سٌیي در افزاد هعوَلا. آهذ خَاّذ فزٍد فاصلِ دٍرتزیي در ٍ کزد خَاّذ

 پزتاتگز تزتزیي حذادی احساى. است تکٌیکی ٍ تذًساسی ای حزفِ توزیٌات تِ ًیاس تیطتز ّای پزتاب تزای. کٌٌذ هی پزتاب

 اس تیص رضتِ ایي جْاًی رکَرد. دارد هتز 70 تِ ًشدیک رکَردی لٌذى الوپیک ًقزُ ًطاى ی دارًذُ ٍ آسیا ٍ ایزاى دیسک

 .است هتز 76


