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 ورزشی و دوپینگ -غذاییمکل های 

 تؼشیق اداسٟ ٌْٗ٘ ؿزایی دس اٛؼتیتٞ ٗٔی ػلاٗتی اٗشیٌب

 :داساي اػت اي كشآٝسدٟ Dietary Supplement یب ؿزایی ٌْٗ٘

  ٝیتبٗیٚ، یي

 ٗؼذٛی، ٗبدٟ یي

 ُیب١ی، تشًیت یي

 آٗیٜٞاػیذ، یي

 ُشدد، ٗی ػشض٠ ٗحلّٞ یي كٞست ث٠ ؿزایی دسیبكت تٌ٘یْ ١ذف ثب ٝ داؿت٠ ٝرٞد اٛؼبٙ ؿزایی ثشٛب٠ٗ دس ٠ً ؿزایی تشًیت یي

 .كٞم ٗـزي ٗٞاد اص ؿذٟ ت٢ی٠ حبلات ایٚ اص تشًیجی یب ٝ ػلبسٟ ذٟ،د١ٜ ٌیْتـ ضايار ، ظٝاػ ذح ١بي ٗتبثٞٓیت كـشدٟ، كشآٝسدٟ یي

 ٝسصؿی: –ٌْٗ٘ ١بي ؿزایی 

 :ثبؿٜذ صیش ٗـخلبت اصٝسصؿی ٗحلٞلاتی ١ؼتٜذ ٠ً داساي یٌی  -ٌْٗ٘ ١بي ؿزایی

 :شٛظی  ثبؿذ، ٗٞحش ت٘شیٚ ٝ ٝسصؽ عی دس ٝسصؿٌبس ًبسایی اكضایؾ ثذس تٞاٛذد ٗی ٠ً خبف ٗـزي ٗبدٟ چٜذ یب یي تبٗیٚ *

 .ثبس١ب ؿٌلات ًشث١ٞیذساتی، ١بي طّ ٝسصؿی، ١بي ٛٞؿیذٛی

 .آ١ٚ ٌْٗ٘  ٛظیش: اي، تـزی٠ ً٘جٞد١بي دسٗبٙ یب ٝ ٗبدٟ آٙ ثذٟ ٛیبص تبٗیٚ ثشاي ٗـزي ٗبدٟ یي اص صیبد ٗوبدیش ثٞدٙ داسا *

 یب ٝ دادٟ اكضایؾ سا كشد ٝسصؿی ػٌ٘ٔشد ٗؼتویٖ عٞس ث٠ تٞاٜٛذ ٗی ٠ً ٗوبدیشي دس خبف تشًیجبت یب ٝ ٗـزي ٗبدٟ یي تبٗیٚ *

 ٛظیش: ثبؿٜذ، ٗٞحش ٝسصؿٌبس تش ػشیغ چ٠ ١ش ثبصتٞاٛی دس

 .ػَِٜ ریٚ ٝ ُٔیؼشّٝ ًشاتیٚ، ًبكئیٚ،

 ؟ ًٜیٖ اٛتخبة ؿزایی ٌْٗ٘ یي چ٠ِٛٞ

 .ٛیؼت آ٢ٛب ثٞدٙ ای٘ٚ تض٘یٚ ١ب، ٌْٗ٘ ثشاي تجٔیـبت -2     .ثخٞاٛیذ سا آٙ ثشچؼت ثبیذ ٌْٗ٘، اٛتخبة دس  -1

 .ؿٞٛذ ٗلشف تـزی٠ ٗتخلق یب پضؿي س ٙ صیش ١ب ٌْٗ٘ اػت ث٢تش - 4 .ٛیؼت آٙ ثٞدٙ ًبسا تض٘یٚ ٌْٗ٘ ثبلاي هی٘ت  -3

 .ًٜیذ تٞر٠ ٗؼب٠ٓ ایٚ ث٠ پغ ؿٞٛذ، ٗی ت٢ی٠ اي حشك٠ ٝسصؿٌبساٙ ثشاي كشكبً ؿزایی ١بي ٌْٗ٘ اص ثؼیبسي -5

 ٛیؼت ٌْٗ٘ ثٞدٙ ػبٖٓ ًٔ٘بت ؿذٙ اضبك٠ . » ُیب١ی « یب » عجیؼی « ٗؼٜبي ث٠ آضاٗبً -6

 ١ب ٌْٗ٘ ٗلشف اص حبكْ كٞایذ

 Placebo Effect داسٝٛ٘بیی ٗخجت * احشات         ٝسصؿی ػٌ٘ٔشد ثش ٗخجت احشات* 

 ػٞاسم ٛبؿی اص ٌْٗ٘ ١ب

 )تشیپتٞكبٙ( ٌْٗ٘ ث٠ ٗختق ػٞاسم      ٝسصؿی ١بي ٌْٗ٘ ت٢ی٠ ٗبدي ١بي ١ضی٠ٜ

 )دٝپیِٜی تشًیجبت( ٜٗ٘ٞػ٠ تشًیجبت ثب ٝسصؿی ١بي ٌْٗ٘ ثشخی آٓٞدُی احت٘بّ

 ٛٞرٞاٛبٙ ٝ ًٞدًبٙ ػٜی ُشٟٝ دس ٝسصؿی - ؿزایی ١بي ٌْٗ٘ ٗلشف   حویوی ١بي اٝٓٞیت ربثزبیی

 دػت٠ ثٜذي ٌْٗ٘ ١ب ثش اػبع ٛٞع ٝ تشًیت:

 ٌْٗ٘ ١بي پشٝتئیٜی:* 

 ثبؿذ؟ ٛ٘ی تبٗیٚ هبثْ ؿزایی ثشٛب٠ٗ تٞع ٗیضاٙ ایٚ آیب ٝ ثبؿذ ٗی كشد ٛیبص ٗٞسد پشٝتئیٚ ٗیضاٙ چ٠

 ٗی ١ب آٙ اص ًذاٗیي ١ب پشٝتئیٚ ٜٗجغ ث٢تشیٚ ٝ ثٞدٟ ٗٞرٞد ٗحلٞلات ایٚ ٗلشف ثبصاس دس پشٝتئیٜی ١بي ٌْٗ٘ اص اٛٞاػی چ٠

 ثبؿذ؟

 ٗیضاٙ ٛیبص ث٠ پشٝتئیٚ:* 

 ثذٙ ٝصٙ ًیُٔٞشٕ ثبصاي ُشٕ 0/8 حذٝد ربٗؼ٠ ػبدي اكشاد ثشاي پشٝتئیٚ تٞكی٠ ٗیضاٙ
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 )ربٗؼ٠ ػبدي اكشاد ثشاثش دٝ اص ثیؾ( ُشٕ 1/6 - 2 حذٝد هذستی ًبساٙ ٝسصؽ دس

 پشٝتئیٚ: ُشٕ 3 اص ثیؾ اٛذإ، پشٝسؽ سؿت٠ ًبساٙ ٝسصؽ دس

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٛٞاع ٌْٗ٘ ١بي پشٝتئیٜی:

  : Whey پبی٠ ثش پشٝتئیٜی ١بي ٌْٗ٘* 

 ؿذٟ ١یذسٝٓیض ٝ ایض٠ٓٝ ًٜؼبٛتشٟ، اٛٞاع

 .ٜٗبػت ؿذٙ ٗخٔٞط تٞاٛبیی ٝ ػشیغ ١ضٖ داساي Whey ١بي پشٝتئیٚ

 .ثبؿٜذ ٗی ١ب ٌْٗ٘ ایٚ ٗلشف اص پغ خٞٙ دس آٗیٜٞاػیذ١ب ػشیغ اكضایؾ ُٞاٟ ٗغبٓؼبت ٝ ثٞدٟ ثبلا Whey پشٝتئیٚ ًیلیت

 ًبصئیٜی ١بي ٌْٗ٘ ث٠ ٛؼجت ١ب ٌْٗ٘ ُشٟٝ ایٚ ٗلشف اص پغ ػبصي ػض٠ٔ ثیـتش تحشیي

 .ثبلاػت ١ب آٙ دس رزة ٝ ١ضٖ ػشػت ٝ ثٞدٟ داس ؿبخ٠ آٗیٜٞاػیذ١بي یش ٙ ضشٝسي آٗیٜٞاػیذ١بي اص ٜٗبػجی ًٜٜذٟ تبٗیٚ

 ٌْٗ٘ ١بي ًبصئیٜی:

 Whey پشٝتئیٚ ث٠ ٛؼجت  ػشػت اٛتوبّ عٞلاٛی تش اص ٗؼذٟ ٝ ١ضٖ ٝ رزة عٞلاٛی تشي

 ػضلات پشٝتئیٚ تزضی٠ ٝ ًبتبثٞٓیؼٖ اص پیـِیشي دس ٗٞحش ًبصئیٚ

 ٢ٗبسي تبحیش ٝ ػٜتض دس Whey تحشیٌی تبحیش اص ًٜٜذُبٙ ٗلشف ػبختٚ ٜٗذ ث٢شٟ ثشاي پشٝتئیٚ دٝ ایٚ ٛ٘ٞدٙ تشًیت

 .تٞإ كٞست ث٠ ػضلاٛی پشٝتئیٚ تزضی٠ ٢ٗبس دس ًبصئیٚ

 پشٝتئیٚ ػٞیب:

 ثب پشٝتئیٚ ضشٝسي، آٗیٜٞاػیذ١بي ػبیش ثبلاي تظؿٔ دٓیْ ث٠ ٓیٌٚ ثبؿذ، ٛ٘ی ٗتیٞٛیٚ آٗیٜٞاػیذ ًبكی ٗوبدیش داساي

 .ؿٞد ٗی ٗحؼٞة ًیلیت

 .ُشدد ٗی ػشض٠ ًٜؼبٛتشٟ ٝ ایض٠ٓٝ اٛٞاع دس Whey ١٘بٜٛذ

 آٛتی تشًیجبتی ٠ً اػت ١ب ایضٝكلاٝٙ یش ٙ اسصؿٜ٘ذ تشًیجبت ثشخی ٝرٞد حیٞاٛی، ١بي پشٝتئیٚ ث٠ ٛؼجت ػٞیب پشٝتئیٚ ثشتشي

 .ُشدٛذ ٗی هٔجی ١بي ثی٘بسي ٝ ١ب ػشعبٙ ثشخی ث٠ اثتلاي اص پیـِیشي ٗٞرت ٝ ثٞدٟ اًؼیذاٛی

 پشٝتئیٚ تخٖ ٗشؽ:

 ؿزاییاص اسصؿٜ٘ذتشیٚ پشٝتئیٚ ١بي ٗٞرٞد 

 .اػت ً٘تش پشٝتئیٜی ١بي ٌْٗ٘ ػبیش ث٠ ٛؼجت آٙ تٞٓیذ كشآٝسدٟ، ایٚ ُشاٛی ٝ ٛبخٞؿبیٜذ عؼٖ دٓیْ ث٠

 ػبیش كشٗٞلاػیٞٙ دس ٗوبدیشي دس سا پشٝتئیٚ ایٚ تب د١ٜذ ٗی تشریح تٞٓیذًٜٜذُبٙ اص ثؼیبسي ١ٜٞص آٙ، ثبلاي ًیلیت دٓیْ ث٠

 ثِٜزبٜٛذ پشٝتئیٜی ٗحلٞلات

 :پشٝتئیٜی ١بي ٌْٗ٘ ٗلشف صٗبٙ دس تٞر٠ هبثْ ٌٛبت

 پشٝتئیٚ دسكذ 60 اص ثیؾ ثب پشٝتئیٜی ١بي ٌْٗ٘ -3  پشٝتئیٚ دسكذ تذسیزی اكضایؾ -2           صیبد ٗبیؼبت ٗلشف  -1
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 اكضایؾ دسیبكت پشٝتئیٚ:

 .ٗلشف پشٝتئیٚ صیبد ثب اكضایؾ دكغ ادساسي ًبػیٖ ٗشثٞط اػت

 .ًجذي ٝ ًٔیٞي ثبس اكضایؾ

 :ٗٞرت ٠ً ادساسي دكغ ٗیضاٙ اكضایؾ

 .داسد پی دس سا آثی ًٖ خغش اكضایؾ -2  .                   ؿٞد ٗی ث٢ذاؿتی ػشٝیغ ث٠ ٌٗشس ٗشارؼبت -1

 .د١ذ ٗی اكضایؾ سا ًٔی٠ ثش ؿذٟ ٝاسد ًبسي كـبس -3

 .ثبؿٜذ ٗی ُشاٛوی٘ت ثؼیبس حیٞاٛی پشٝتئیٚ

 آٗی٠ٜ اػیذ١بي

 خبف ؿشاي دس اي تـزی٠ ٛیبص١بي تبٗیٚ دس ٗٞحش* 

 :آٗیٜٞاػیذ١ب ٢ٗ٘تشیٚ

 تشیپتٞكبٙ -4           آسطٛیٚ -3         ُٔٞتبٗیٚ -2      داس ؿبخ٠ آٗیٜٞاػیذ١بي -1

  (Branched Chain Amino Acids or BCAA)داس ؿبخ٠ آٗی٠ٜ اػیذ١بي

 )ضشٝسي آٗیٜٞاػیذ١بي( ایضٝٓٞػیٚ ٝ ٓٞػیٚ ٝآیٚ،* 

 .ٝسصؿی كؼبٓیت حیٚ اٛشطي تبٗیٚ دس ٗٞحش -1

 .ٝسصؽ اص هجْ ١لت٠ دٝ حذاهْ صٗبٛی دٝسٟ دس ثبسُیشي :ٗلشف ٛحٟٞ  -

 .ػضلاٛی ١بي آػیت اص پغ ضبیؼبت ثبصػبصي ٝ تشٗیٖ دس ٛوؾ -2

 .ػضلاٛی ١بي آػیت ثشٝص صٗبٙ دس ٗلشف :ٗلشف ٛحٟٞ -

 .ٝسصؽ عی ثذٙ خبف ٛیبص ٝ كیضیٞٓٞطیي ظؿشای ٝ ت٘شیٜی ظؿشای ثذٙ، ٝصٙ اػبع ثش تزٞیضي ٗیضاٙ

 (HMBثتب ١یذسًٝؼی ٗتیْ ثٞتیشات )

 .ٓٞػیٚ آٗیٜٞاػیذ ٗتبثٞٓیؼ٘ی ظٝاػ

 )؟( ػبصي ػض٠ٔ       .١ؼتٜذ ػضلاٛی تحٔیْ اص رُٔٞیشي دس ٌْٗ٘ ایٚ دسیبكت تبحیش ُٞاٟ ٗغبٓؼبت ثشخی

 ُٔٞتبٗیٚ:

 ػضلاٛی دسد ٝ خؼتِی احؼبع اٛذاختٚ تبخیش      ػضلات ٝ خٞٙ دس ٗٞرٞد اػیذآٗی٠ٜ كشاٝاٛتشیٚ

 ایٜ٘ی ػیؼتٖ توٞیت                  اٛؼٞٓیٚ تحشیي              ًُٔٞض تٞٓیذ

 ًشاتیٚ كؼلبت:

 ATP ثشاثش 5 رخبئش ًشاتیٚ دس ػضلات تب 

 )ٝص٠ٛ ًشدٙ ثٜٔذ یب تٜیغ دس صدٙ ػشٝ ٛظیش) كؼبٓیت حبٛی٠ 8 ثشاي دٝ ایٚ ٗز٘ٞع

 ػٞاسم ربٛجی ٌْٗ٘ ١بي آٗیٜٞ اػیذي

 (Amino Acids Pool)  ثذٙ آٗیٜٞاػیذ١بي احت٘بّ پیذایؾ ػذٕ تؼبدّ دس ٗیضاٙ ًْ 

 ادساسي دكغ اكضایؾ   ،    ًجذ ٝ ١ب ًٔی٠ ثش كـبس اكضایؾ    ،     ُٞاسؿی ػلایٖ ثشخی     ،   تٞر٠ هبثْ ١ضی٠ٜ كشف

 ١یذسًٝؼی ٗتیْ ثٞتیشات:

 ٜٗ٘ٞػ٠ تشًیجبت ث٠ ربٛجی آٓٞدُی  .       ربٛجی ػبسض٠ ثذٝٙ ٗذت ًٞتبٟ دس

 ُٔٞتبٗیٚ

 پٞػتی ١بي رٞؽ ٝ آ٠ًٜ         چیٜی سػتٞساٙ ػٜذسٕ
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 ػٞاسم ربٛجی ًشاتیٚ:

 )آة احتجبع( ٌْٗ٘ ٗذت عٞلاٛی ٗلشف اص پغ ًیُٔٞشٕ 2/4 اص ثیؾ ٝ ثبسُیشي اص پغ ًیُٔٞشٕ 1/6 اكضایؾ ٝصٛی حذٝد

 .ُٞاسؿی ػیؼتٖ دس ١بي ُشكتِی ٝ اؿتـبؿبت

 )ٛیٚ ًشاتی ٝ ًشاتیٚ اكضایؾ( ؿٞٛذ ٗی ٗشتلذع ٌْٗ٘ ٗلشف هغغ ثب ٠ً ؿذٟ ُضاسؽ ًٔیٞي ٗـٌلات ثشخی

 .ؿٞد ٗی تـذیذ ٝسصؿی ت٘شیٚ ثب ٠ً )پب پـت ػض٠ٔ( ١٘ؼتشیَٜ یش ٙ ػضلات ثشخی دس ًـیذُی

 .ٗشعٞة ٝ ُشٕ ١ٞاي ٝ آة دس ٝسصؽ عی ٝیظٟ ث٠ ت٘شیٜبت عی دس ػضلاٛی ُشكتِی

 .ػشٝم دسٝٙ آة دس اكضایؾ ثذٝٙ ػٔٞٓی دسٝٙ آة دسكذدي 3 اكذصایؾ دٓیْ ث٠ )ثذٙ آثی ًٖ( د١یذساػیٞٙ

 ًشث١ٞیذاست:

 ثیٚ تخٔی٠ ٝ ثبصػبصي ثبیؼتی تؼبدّ ثبؿذ. .اػت تذسیزی اٗشي ُٔیٌٞطٛی رخبیش تخٔی٠

 g/Kg/d 10 اػتوبٗتی ًبساٙ ٝسصؽ دس ٝ g/Kg/d 5 -7 هذستی ٝسصؽ دس

 ٛٞع ًشث١ٞیذسات:

 ( HGI ) ثبلا ُٔیؼ٘ی ؿبخق ثب ٛٞع اص ٝسصؽ اص پغ     ؟ ٝسصؽ اص هجْ .      ػبخت٘بٛی تب اػت كیضیٞٓٞطیي ثیـتش احشات

 ًجذي ُٔیٌٞطٙ رخبیش تٌ٘یْ ُشػِٜی، حغ اص پیـِیشي خٞٙ، ًُٔٞض تبٗیٚ ثشاي: ًشث١ٞیذسات

 

 

 اكضایؾ ٗلشف كیجش

 ُٞاسؿی ٛبساحتی ٝ اػ٢بّ ُبص، ٗٞرت حبد ٝ صیبد ٗلشف  -          ٗـزي ٗٞاد ٝ اٛشطي ًبكی دسیبكت اص ٗبٛغ  -

 رزة ٗحذٝدیت ٝ ًب١ؾ ٝ ُٞاسؽ دػتِبٟ اص ٗٞاد ػجٞس ػشػت اكضایؾ  -       سٝدٟ اٛؼذاد -

 اٗلاح ثشخی رزة اص ٗ٘بٛؼت -

 ٛیبص ث٠ ٝیتبٗیٚ ١ب

 A, D, K :١ب      ٝیتبٗیٚ ػبیش -B1, B2, B6, B12, B15, C, E2          ٝیتبٗیٚ ١بي اكضایؾ د١ٜذٟ هذست ػجبستٜذ اص: -1

 ٗٞٓتی ٝیتبٗیٚ:

 ٛٞسٝتشاٛؼ٘یتش ػٜتض -3        ًلاطٙ تـٌیْ -2       اًؼیذاٙ آٛتی -1      ٛوؾ ١بي ٝیتبٗیٚ ث* 

 تیٚ ًبسٛی ػٜتض -5     سٝدٟ اص ١ِٖ ؿیش آ١ٚ ًٔؼیٖ، رزة اكضایؾ -4

 تتشا١یذسٝكٞلات ث٠ كٞلاػیٚ تجذیْ -6

 (ًٔؼتشّٝ ٝ آدسٛبّ اػتشٝییذ١بي ثشخی ١یذسًٝؼیلاػیٞٙ دس ٗٞحش) Mixed Function Oxygenase ػیؼتٖ دس -7

 ١ب ٛیتشٝصآٗیٚ تـٌیْ اص ٗ٘بٛؼت -9       ایٜ٘ی ػیؼتٖ ػٌ٘ٔشد -8 

 Eػٌ٘ٔشد ٝیتبٗیٚ 

 ػٔٞٓی ؿـبي دس اكٔی اًؼیذاٙ آٛتی

 ؿزا دس اؿجبع ؿیش چٜذ چشة اػیذ١بي ٝ A ٝیتبٗیٚ اًؼیذاػیٞٙ ًٜٜذٟ ٢ٗبس

 ػٜٔیٕٞ ثب ٝیتبٗیٚ ربٛـیٜی هبثٔیت

 ١ٞا آٓٞدُی ٝ آستشیت ػلٞٛت، دیبثت، ًبتبساًت، ػشٝهی، -هٔجی ١بي ثی٘بسي ػبٜٓ٘ذي، یش ٙ حبلات ٝ ؿشاي ثشخی دس
ZMA (ZINC, MAGNESIUM, ASPARTATE) 

 ػٔٞٓی ثشداسي سٝٛٞؿت ٝ ١ب ٗـزي دسؿت ٗتبثٞٓیؼٖ ٗٞحشدس ٝ آٛضیٖ 300 اص ثیؾ كؼبٓیت دس ٗٞحش ػٜلشي سٝي 

 دس سٝي ت ؿْ دسكذي 33 ًب١ؾ ٗٞرت ؿٜبختی، سٝاٙ ٝ كیضیٌی ١بي اػتشع ٝرٞد ٝ ٝسصؿی كؼبٓیت سٝص 5 

 ًبساٙ ٝسصؽ پلاػ٘بي

 ُٔیٌٞطٙ ثبصػبصي تؼشیغ اٛؼٞٓیٚ اكضایؾ HGI ؿزایی تشًیجبت
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 .اػت ١٘شاٟ ًبساٙ ٝسصؽ ػٌ٘ٔشد ًب١ؾ ٝ ایٜ٘ی ػٌ٘ٔشد دس اختلاّ ثب سٝي ػٜلش ً٘جٞد ثشٝص

 ٜٗیضیٖ

 :١ب آٙ دس ٜٗیضیٖ ٠ً كشآیٜذ١بیی ٢ٗ٘تشیٚ

 ATP ػٜتض -3      پشٝتئیٚ ٝ چشثی ٗتبثٞٓیؼٖ -2        ُٔیٌٞٓیض، -1

 ًشٕٝ

 ًُٔٞض تحْ٘ دس ٗٞحش ػبْٗ یي

 دس پذیذٟ ایٚ اص ٛبؿی  ًشٕٝ اٛجبؿت ًشٝٗی ضبیؼبت .ُشدد ٜٗت٢ی ثذٙ دس ث٠ اػت ٌٗ٘ٚ آٙ حذ اص صیبدٟ ٝ ٗذت عٞلاٛی ٗلشف

 .اػت ُشدیذٟ ٗـب١ذٟ ػٔٞٓی خبسد ٗغبٓؼبت ٝ آصٗبیـِب١ی حیٞاٛبت

 ػٞاسم ربٛجی ٝیتبٗیٚ ١ب ٝ ٗٞاد ٗؼذٛی:

 .ُشدد ٜٗزش ٗؼ٘ٞٗیتی ١بي ٝاًٜؾ ثشٝص ث٠ اػت ٌٗ٘ٚ ١ب سیضٗـزي دٝص ِٗب ١بي ٌْٗ٘ دسیبكت

 .ٗـزي ٗٞاد اص تٞر٠ هبثْ ٗوبدیش دسیبكت ث٠ ُٞاسؿی ػیؼتٖ ػبدت

 .ٗـزي ٗٞاد ثیٚ تؼبدّ خٞسدٙ ١ٖ ثش

 Eٗؼ٘ٞٗیت ٝیتبٗیٚ 

 صیبد خیٔی ٗوبدیش دس         چشثی دس ً٘تشیٚ خبكیت ٗل٘ٞیت صایی دس ٝیتبٗیٚ ١بي ٗحّٔٞ

 خٞٙ اٛؼوبد صٗبٙ اكضایؾA         ٝیتبٗیٚ ًجذي رخیشٟ دس اختلاّ       اػتخٞاٙ ؿذٙ ٗیٜشآیضٟ دس اختلاّ

 :ٗؼ٘ٞٗیت ٝیتبٗیٚ ث

 .ًٔیٞي ١بي ػَٜ تـٌیْ احت٘بّ اكضایؾ،  اػ٢بّ ، ؿٌ٘ی دسد١بي،  ت٢ٞع

 (:٠CLA )ُاػیذ ٓیٜٞٓئیي ًٜظٝچشثی ١ب: 

 CLA  ؿٞد ٗی یبكت ُبٝ ُٞؿت ٝ ؿیش دس عجیؼی عٞس ث٠ 

 اٛؼبٛی ٝسصؿی ػٌ٘ٔشد اكضایؾ ٝ ػلاٗتی ثش آٙ ٗلیذ احت٘بٓی احشات ُٞاٟ اٝٓی٠ ٗغبٓؼبت ثشخی

 ثذٙ چشثی ثذٝٙ تٞدٟ اكضایؾ ٝ چشثی تٞدٟ تذسیزی ًب١ؾ دس آٙ تبحیش ُٞاٟ ؿٞا١ذ ثشخی

 :CLAٛوؾ 

 ثبصٝ، ػضلات تٞدٟ دس ثیـتشي اكضایؾ ٗٞرت ١لت٠، 6 ثشاي تشًیتُشٕ اص ایٚ  7دس ٝسصؿٌبساٙ پشٝسؽ اٛذإ ٗجتذي تزٞیض سٝصا٠ٛ  

 پب پِشع حشًت دس تٞاٙ اكضایؾ ٝ ثذٛی چشثی ثذٝٙ تٞدٟ

 .ٌٛشد ایزبد ثذٙ تشًیت دس تٞر٢ی هبثْ تـییش ١یچ CLA دسیبكت دیِش ٗغبٓؼ٠ یي ٛتبیذ 

 ثذٝٙ تٞدٟ ٝ ثذٙ چشثی تٞدٟ ثذٙ، تشًیت دس تـییشي ١یچ سٝص، 30 ٗذت ثشاي CLA ُشٕ 9 اص ثیؾ دسیبكت دیِش اي ٗغبٓؼ٠ دس

 .ٛذاؿت چشثی

 یش خٞٙ ٓیپیذي ١بي كشاػٜذ ثشخی ت ؿْ تـییش ٝ ت٘شیٜی ؿشاي ثب تغبثن ثش CLA ٌْٗ٘ دسیبكت تبحیش ُٞاٟ اٝٓی٠ تحویوبت ثشخی

 خٞٙ ًٔؼتشّٝ ػغح دسكذي 15 ًب١ؾ

 : 3اِٗب 

 ػلاٗتی ثشاي ٗلیذ ٝ ١ب آت٢بة ًب١ؾ دس ٗٞحش

 .ؿٞد ٗلشف تـزی٠ ٗتخلق س ٙ تحت ٝ احتیبط ثب

 ًبكئیٚ:

 :ٗٞرت ًبكئیٚ اػٌٔتی ػضلات دس* 

 پتبػیٖ - ػذیٖ پ٘پ كؼبٓیت اكضایؾ  -    ًٔؼیٖ اٛتوبّ ٝ ٛوْ تؼ٢یْ ٝ ٗذاخ٠ٔ  -
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 (cAMP) حٔوٞي كؼلبت ٗٞٛٞ آدٛٞصیٚ ٗیضاٙ اكضایؾ  -

 )ُٔیٌٞطٙ تزضی٠ دس ٗٞحش ( كؼلشیلاص ُٔیٌٞطٙ یش ٙ ١بیی آٛضیٖ ثش ٗؼتویٖ احش  -

 ًبكئیٚ:ػٞاسم 

 د١ٜذ ٛ٘ی پبػخ ًبكئیٚ ث٠ اكشاد ثشخی .         اػت ٗتلبٝت ٗختٔق اكشاد ثیٚ دس ًبكئیٚ ٌْٗ٘ احشات

 خٞاة اختلالات ٝ ػشدسد هٔت، ضشثبٙ اكضایؾ آٙ ربٛجی ػٞاسم اص ثشخی

 ثذٙ ٝصٙ ًیُٔٞشٕ اصاي ث٠ ُشٕ ٗیٔی 6 - 9 اص ثیؾ ٗوبدیش تزٞیض دس ربٛجی ػٞاسم پیذایؾ

 ٝارذ اػت ٌٗ٘ٚ ٝ اػت ٗتـیش آٙ دس ٗٞرٞد ًبكئیٚ ٗحتٞاي صیشا ؛ٛیؼت ًبكئیٚ تبٗیٚ ر٢ت آّ ایذٟ ٛٞؿیذٛی یي ه٢ٟٞ

 یش ٙ ًبكئیٚ، دػتشع دس ٜٗبثغ ػبیش خلٞف دس تحویوبت آٙ ثش ػلاٟٝ .ًٜذ ٝاسد آػیت ًبس ٝسصؽ ػٌ٘ٔشد ث٠ ٠ً تشًیجبتی

 ًبساٙ، ٝسصؽ سٝصٗشٟ صٛذُی ث٠ ٗٞرٞد تحویوبت ٛتبیذ دادٙ تؼ٘یٖ ثٜبثشایٚ .اػت اٛذى ثؼیبس ... ٝ ًٞلا١ب ٝسصؿی، ١بي ٛٞؿیذٛی

 .اػت ٗـٌْ

 ُشدٟ صٛجٞس ػؼْ:

 اٛذإ تٜبػت ث٢جٞد ٝ اٛشطي ػغح اكضایؾ :تجٔیـی ادػبي        ُشدٟ دا٠ٛ ٝ ُیب١بٙ ؿ٢ذ صٛجٞس، ثضام اص اػت ٗخٔٞعی

 ٛـذٟ احجبت ٝ ٗج٢ٖ ٗغبٓؼبت

 .ثبؿذ ٗی ػؼْ صٛجٞس ث٠ حؼبع اكشاد دس آٓشطیي ٝاًٜؾ ، ٗبدٟ ایٚ ٗـب١ذٟ هبثْ ربٛجی ػبسض٠ سایزتشیٚ

 .ثبؿذ ٗی ٜٗ٘ٞع ٛوشع ث٠ ٗجتلا اكشاد دس آٙ ٗلشف صیبد، ًٛٞٔئیي اػیذ ثٞدٙ داسا دٓیْ ث٠

 دػت٠ ثٜذي ٌْٗ٘ ١ب ثش اػبع ١ذف ٝسصؿٌبس:

 ٗلشف ٌْٗ٘ ١ب ثشاي اكضایؾ ٝصٙ:* 

  یش ٙ( آٛبثٞٓیي ١بي ١ٞسٗٞٙ د١ٜذُبٙ اكضایؾ ًشاتیٚ، پشٝتئیٚ، پشٝتئیٜی، ٌْٗ٘ ١بي ٗشًت اص ًشث١ٞیذسات ٝ ٌْ٘ ١بيٗ 

ZMA  ٝ یشظٛ( ًبتبثٞٓیي آٛتی ١بي ٌْٗ٘ ،)تشیجٞٓٞع HMB ٝ ٚاًؼیذ ٛیتشیي ٗیضاٙ د١ٜذُبٙ اكضایؾ ٝ  )ُٔٞتبٗی(NO.) 

 ٌْٗ٘ ١بیی ٠ً ثب ١ذف ًب١ؾ ٝصٙ اػتلبدٟ ٗی ؿٞٛذ: 

 یب تٔخ پشتوبّ اػت، ٜٗ٘ٞع آٙ ٗلشف ٠ً اِكِذسا آٌٓبٓٞئیذ١بي یشظٛ( ُشدٛذ ٗی ٗلشكی اٛشطي اكضایؾ ٗٞرت ٠ً ١بیی ٌْٗ٘ (آق

 .) پیشٝٝات ٝ اٝساٛتیٕٞ ػیتشٝع

 ًبٗجٞریب، ُبسػیٜیب چیتٞصاٙ، ًشٕٝ، پیٌٞٓیٜبت ؿبْٗ داسٛذ، احت٘بٓی احش ًشث١ٞیذسات ٝ چشثی ٗتبثٞٓیؼٖ ثش ٠ً ١بیی ٌْٗ٘ (ة

 .ًٔؼیٖ ٝ ًٜظ٠ُٝ اػیذٓیٜٞٓئیي

 ٝ پؼیٔیٕٞ ُٞآسُبٕ، یش ٙ كیجشي تشًیجبت اص ثیـتش ١ب آٙ تشًیت دس ٠ً ؿٞٛذ ٗی ػیشي احؼبع اكضایؾ ٗٞرت ٠ً تشًیجبتی (د

 .اػت ؿذٟ اػتلبدٟ ٗٞاسد ػبیش

 ٗلشف ٌْٗ٘ ١ب ثشاي اكضایؾ ًبسایی ٝ ػٌ٘ٔشد ٝسصؿٌبساٙ

 .ُشدٛذ ٗی ٗلشف كؼلبطٙ تٞاٙ ٝ ًبسآیی اكضایؾ ١ذف ثب ٠ً ١بیی ٌْٗ٘ (آق

 .ُیشٛذ ٗی هشاس اػتلبدٟ ٗٞسد ُٔیٌٞطٛی رخبیش اكضایؾ ثشاي ٠ً ١بیی ٌْٗ٘ (ة

 .ؿٞٛذ ٗی ٗلشف ػضلاٛی تٞدٟ تـٌیْ ٝ آٛبثٞٓیؼٖ اكضایؾ ١ذف ثب ٠ً ١بیی ٌْٗ٘ (د

 ي ٝسصؿیٌٛبت هبثْ تٞر٠ دس ٗٞسد ٗلشف ٌْٗ٘ ١ب

 ثبصاس دس ٗٞرٞد ١بي ٌْٗ٘ ثٜذي ُشٟٝ* 

 ٌْٗ٘ ١بي آٓٞدٟ -4    ٌْٗ٘ ١بي تؤجی -3    ٌْٗ٘ ١بي ؿیش ٗزبص -2       ٌْٗ٘ ١بي ٗزبص -1

 ١شُض ٝاطٟ ١بي ٛظیش عجیؼی، ُیب١ی ٝ ٗٞاسد ٗـبث٠، ث٠ ٗل٢ٕٞ ثی صیبٙ ثٞدٙ آٙ كشاٝسدٟ ٛ٘ی ثبؿذ.
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 دوپینگ

اػتلبدٟ ٗیـٞد اٗب ١ش ًذإ، پغ اص ٗذتی  رؼ٘ی ٝ ٝسصؿیػب٢ٓب اػت ٠ً ثؼیبسي اص داس١ٝبي ُیب١ی ٝ كٜؼتی ثشاي اكضایؾ تٞاٛبیی 

  خغشي ثشاي اكضایؾ ٛیشٝي ثذٛی پیذا ٛـذٟ اػت اٛذ ٝ ١ٜٞص سٝؽ ٗٞحش ٝ ثی ًٜبس ُزاؿت٠ ؿذٟ ػٞاسم ربٛجی ُٞٛبُٞٙث٠ دٓیْ 

 )صٝس اكضایی( ”  دٝپیَٜ"ٗؼٜی ٓـت 

یی اٛؼبٙ سا تب حذ ثبلایی اكضایؾ ٗی آ٠ً ایٚ داس١ٝب ٛیشٝ ٝ ًبسدس ٝسصؽ، ث٠ اػتلبدٟ اص ٗٞاد ٝ داس١ٝبیی ُلت٠ ٗی ؿٞد  دٝ پیَٜ

ٗٞاد دٝپیِٜی،  داس١ٝب ٝ "ػ٘ٞٗب ثذی٢ی اػت ٗلشف ت٘بٕ ٗٞاد ٛیشٝ د١ٜذٟ ٛ٘ی تٞاٛذ رضٝ ٗلبسف دٝپیِٜی ث٠ حؼبة سٝد  د١ذ

ذیٚ كٞست ٗلشف ٗٞاد ٝ سهبثت٢بي ٝسصؿی ٗلشف آ٢ٛب سا ٜٗ٘ٞع ًشدٟ اػت. پغ ث ٗٞاسدي ١ؼتٜذ ٠ً ػبصٗب٢ٛبي ارشا ًٜٜذٟ

  ٛبٗیذ ٛیشٝصاي ؿیشٗزبص سا ٗی تٞاٙ دٝپیَٜ داس١ٝبي

  :تؼشیق

یب ٗبدٟ دسٝٙ  -دٝپیَٜ ػجبستؼت اص تزٞیض یب ٗلشف یي ٗبدٟ خبسری عجن تؼشیق ً٘یؼیٞٙ پضؿٌی ً٘یت٠ ثیٚ آ٘ٔٔی آ٘پیي 

 ثب ٗوبدیش ؿیش ػبدي ٝ یب ساٟ اػتؼ٘بّ ؿیش عجیؼی تٞػظ ؿخق ػبٖٓ ثب ١ذف اكضایؾ ًبسآیی ٝسصؿی.   -صاي ثذٙ

 تبسیخچ٠ دٝپیَٜ

بي خٞد ث٠ ٗلشف هبسچ٢بي ؿٜی اص هذٗت دٝپیَٜ دس ٝسصؽ ث٠ دٝ ١ضاس ػبّ هجْ اص ٗیلاد ثشٗیِشدد، ربیی ٠ً ١ٞٗش دس ٛٞؿت٠ ١

 پشٝتئیٚ تٞػظ ُش١ٝی اص ٝسصؿٌبساٙ یٞٛبٙ ثبػتبٙ اؿبسٟ ٛ٘ٞدٟ اػت 

ٝاطٟ اي اػت ٠ً اص آكشیوبي رٜٞثی آٗذٟ اػت. دس آكشیوبي رٜٞثی ٛٞػی ٗـشٝثی آٌٔی ثبػتبٛی  "( اكلا٠ً٘ٔDoping دٝپیَٜ )

اص ایٚ ٗـشٝة اػتلبدٟ ٗی ًٜٜذ تب ثتٞاٜٛذ  "ٝرٞد داسد ٠ً ثٜبٕ دٝپیَٜ ؿٜبخت٠ ٗی ؿٞد. ثٞٗی ١بي ٜٗغو٠ آكشیلبي رٜٞثی ٗؼ٘ٞلا

 یت ًٜٜذ. ثب اػتوبٗت ٝ ٛیشٝي صیبد دس ٗشاػٖ ٗحٔی خٞد كؼبٓ

 : ٗجبسصٟ ثش ػٔی٠ دٝپیَٜ ثش ػ٠ اكْ اػتٞس اػت

 احتشإ ث٠ اخلام پضؿٌی ٝ ٝسصؿی  

 ٙحلظ ػلاٗتی ٝسصؿٌبسا  

  ٙكشا١ٖ آٝسدٙ ؿشایغی یٌؼبٙ ثشاي ت٘بٗی ٝسصؿٌبسا  

 َٜهٞاٛیٚ ٝ ٗزبصات٢بي دٝپی 

ُٝٔیٌٞپشٝتئیٜی ٝ آٛب٢ُٞٓبي آ٢ٛب یب دػتٌبسي  دس كٞست اػتلبدٟ اص اػتشٝئیذ١بي آٛبثٞٓیي، داس١ٝبي ادساسآٝس، ١ٞس٢ٛٞٗبي پپتیذي

 كیضیٌی ؿی٘یبیی یب داسٝیی ادساس ٗحشٝٗیت ١بي صیش اػ٘بّ ٗیِشدد: 

  :ٕػبّ تؼٔین  2-4دس اٝٓیٚ استٌبة رش 

  ٘ش دس دٝٗیٚ استٌبة رشٕ: تؼٔین ٗبدإ آؼ 

 دٝپیَٜ طٛی ؛ دٝپیَٜ داسٝیی ؛ دٝپیَٜ خٞٛی : اٛٞاع دٝپیَٜ 

اػیذ لاًتیي دس ثذٙ ٝ ٗتؼبهت آٙ  ٙدٝپیَٜ ػٞدا: اػتلبدٟ اص ثیٌشثٜبت ػذیٖ، ٠ً ثب هٔیبیی ًشدٙ خٞٙ ٗٞرت دیشتش تـٌیْ ؿذ 

  خؼت٠ ؿذٙ ٝسصؿٌبس ٗی ؿٞد. دیشتش

 

 اٛٞاع ٗٞاد ؿزایی ٗیضاٙ هٔیبیی ًشدٙ

 تٞت كشِٛی، ُلاثی، ػیت، ػٞیب هٔیبیی ًٜٜذٟ خلیق

 اِٛٞس، ١ٞیذ، ػیت صٗیٜی، اًخش ػجضیزبت، ًب١ٞ، ُیلاع ٝ آٓجبٓٞٓی٘ٞ،  هٔیبیی ًٜٜذٟ ٗتٞػظ

 خیبس، صیتٞٙ، اػلٜبد، تشة ٝ تشثچ٠ هٔیبیی ًٜٜذٟ  ؿذیذ



 

8 
 

دادٙ داسٝ ث٠ یي ٝسصؿٌبس تٞػظ ٛیض پب ث٠ ػشك٠ ٝرٞد ٢ٛبدٟ اػت ٠ً ػجبستؼت اص « پبسا دٝپیَٜ» دس ػب٢ٓبي اخیش پذیذٟ اي ثٜبٕ

  آیی ٝي ٝ یب ثذٛبٕ ًشدٙ ٝسصؿٌبس.حشیق ر٢ت اكضایؾ یب ًب١ؾ ًبس

  ث٠ دٝسٝؽ ٗؼتویٖ ٝ ؿیش ٗؼتویٖ اٛزبٕ ٗی ُیشد.

 دٝپیَٜ خٞٛی:  

تٞػظ یٌی اص دٝٛذُبٙ كٜلاٛذي ث٠ ًبس ُشكت٠  1976دس ٝسصؿ٢بي اػتوبٗتی ثٌبس ٗیشٝد. ایٚ سٝؽ ثشاي اٝٓیٚ ثبس دس آ٘پیي ٗٞٛتشاّ 

سٝص هجْ اص ٗؼبثو٠ ٝسصؿٌبس ث٠ استلبع ثٜٔذي ثشدٟ ٗی ؿٞد ٝ ث٠ ػٔت ثٜٔذي ٝ ؿذ. سٝؽ دٝپیَٜ خٞٛی ثذیٚ تشتیت اػت ٠ً چٜذ 

اكضایؾ ؿٔظت ١ُ٘ٞٔٞثیٚ ١ٝ٘بتًٞشیت ثبػج اكضایؾ  آصاد ؿذٟ، ًب١ؾ كـبس اًؼیظٙ خٞٙ ؿشیبٛی ، ٗبدٟ اي ث٠ ٛبٕ اسیتشٝپٞیتیٚ

  ت ١ٞاصي ٝ اػتوبٗتی ػضلاٛی ٗی ؿٞددسیبكتی اًؼیظٙ دس ثبكت ١بي ػضلاٛی دس حبّ كؼبٓیت ٝ ١٘چٜیٚ ثبػج ث٢جٞد ظشكی

  ث٠ ػ٠ سٝؽ اٛزبٕ ٗی ؿٞد:

 تشاٛؼلٞصیٞٙ ١ٍ٘ٞٓٞ: تضسین ُٔجّٞ هشٗض اص یي ؿخق ث٠ ؿخق دیِش   •

  تشٛؼلٞصیٞٙ اتٍٞٓٞ: تضسین خٞٙ یي ؿخق ث٠ خٞدؽ  •

طٛتیي ت٢ی٠ ٗی ؿٞد ٠ً تضسین اسیتشٝپٞیتیٚ اٛؼبٛی:   تحشیي ٗـض اػتخٞاٙ ثشاي تٞٓیذ ُٔجّٞ هشٗض. ث٠ عشین ٢ٜٗذػی   •

  اص ٛٞع عجیؼی آٙ ؿیش هبثْ تـخیق ا ػت.

دٝپیَٜ خٞٛی رخیشٟ اًؼیظٙ ثذٙ سا صیبد ٗی ًٜذ ٝ دس ًبس دٝٛذُبٙ ٗؼبكت ١بي عٞلاٛی ٝ دٝچشخ٠ ػٞاساٙ ٝ... ثبػج پیـشكت 

 چـِ٘یشي خٞا١ذ ؿذ. 

  ػٞاسم ربٛجی دٝپیَٜ خٞٛی:

  خغش ػشایت ثی٘بسي تٞػظ اكشاد ؿشیج٠

  رخیشٟ ًشدٙ ثی٘بسي ٝاٛتوبّ خٞٙ ٝػشایت ثی٘بسيخغش 

 تٌٜی٢ٌبیی ٠ً ٗی تٞاٛذ دٝپیَٜ خٞٙ سا دس ٝسصؿٌبساٙ ٗـخق ًٜذ ؿبْٗ: 

  () ر٢ت ثشسػی تضسین خٞٙ كشد دیِش ث٠ ٝسصؿٌبسرذاػبصي اٛٞاع ُٔج٢ٓٞبي هشٗض 

    ) ر٢ت ثشسػی تضسین خٞٙ كشد ث٠ خٞدؽ ( اػت.ػٚ ُٔج٢ٓٞبي هشٗض 

 ٜی٢ٌب ثؼیبس ٝهت ُیش ٝ ُشاٙ اػت. دس ض٘ٚ ایٚ تٌ

  داس١ٝبي دٝپیَٜ

  :ایٚ داس١ٝب ٗؼ٘ٞلاً دس ؿؾ ُشٟٝ عجو٠ ثٜذي ٗی ؿٞٛذ

 آق( داس١ٝبي ٗحشى ػیؼتٖ ػلجی ٗشًضي: ٗبٜٛذ آٗلتبٗیٚ ، ًًٞبئیٚ ، اكذسیٚ ، پؼٞدٝ اكذسیٚ ، كٜیْ پشٝپبٛٞلاٗیٚ 

  پٜتبصٝػیٚ ، پتیذیٚ ٝة( داس١ٝبي ٗخذس: ٗبٜٛذ ٗٞسكیٚ ، ٗتِبدٝٙ

 ثًٔٞش١ب: ٗبٜٛذ پشٝپشاّٛٞٓٞ ٝ آتّٜٞٓٞ –د( ثتب 

 . اػتشٝئیذ١بي آٛبثٞٓیي: داس١ٝبیی ٛظیش ٛبٛذسٝٓٞٙ ، تؼتٞػتشٝٙ ، اًؼی ٗتٞٓٞٙ ، اػتبٛٞصّٝٓٞ( د

 .داس١ٝبي ادساس آٝس: دس ایٚ ُشٟٝ ٗی تٞاٙ اص كٞسٝػ٘بیذ ، تیبصیذ١ب ، اػپیشٝٛبلاًتٞٙ ٛبٕ ثشد( ٟ

  : داس١ٝبیی ٗخْ ١ٞسٗٞٙ سؿذ، اسیتشٝپٞیتی١ٚٞسٗٞٙ ١بي پپتیذي ٝ ُٔیٌٞپشٝتئیٜی ٝ آٛبٍٓٞ ١بي آ٢ٛب ( ٝ

  تؼذادي اص سؿت٠ ١بي ٝسصؿی ٝ داس١ٝبي ٜٗ٘ٞػ٠ دس آ٢ٛب

 داس١ٝبي ٜٗ٘ٞػ٠ ٛٞع ٝسصؽ

 ثتب ثًٔٞش١ب ٝسصؿ٢بي آثی

 آٌْ،  ثتب ثًٔٞش١ب تیش اٛذاصي ثب ً٘بٙ

 ٗلشف آٌْ ٜٗؼی ٛذاسد كوظ ٗٞرت رشی٠٘ كشد ٝسصؿٌبس ٗی ؿٞدثًٔٞش١ب. ثتب  كٞتجبّ
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 آٌْ،  ثتب ثًٔٞش١ب ٝسصؿ٢بي پٜذ ُب٠ٛ

 ثتب ثًٔٞش١ب تیش اٛذاصي ثب تلَٜ

 ثتب ثًٔٞش١ب هبیوشاٛی ثبد ثبٛی

  اػتشٝئیذ١بي آٛبثٞٓیي :

ػضلاٛی سا اكضایؾ ٗی د١ٜذ ٝ آصادػبصي طٛی اػتشٝئیذ١بي آٛبثٞٓیي ثب ایزبد احتجبع ٛیتشٝطٙ، ػبخت٠ ؿذٙ پشٝتئیٚ دس ػ٢ٓٞٔبي 

١ٞسٗٞٙ سؿذ سا تحشیي ٗی ًٜٜذ. آٛذسٝط٢ٛب احشات ًبتبثٞٓیٌی ًًُٔٞٞٞستیٌٞئیذ١ب سا ٛیض ثب رُٔٞیشي اص اتلبّ آ٢ٛب ث٠ ُیشٛذٟ خٞد 

  ٗی ًٜٜذ آٛتبُٞٛیضٟ

یبثذ. احشات تحٔیٔی ًٞستیضّٝ ٗـخق ػغح ًٞستیضّٝ ث٠ عٞس هبثْ تٞر٢ی دس عّٞ دٝسٟ ١بي كـبس ٝ ؿذت ت٘شیٚ اكضایؾ ٗی 

  ًٜٜذٟ ٝضؼیت ت٘شیٚ ثیؾ اص حذ ٝسصؿٌبس اػت. ایٚ احشات ػجبست اص تؼبدّ ٜٗلی ٛیتشٝطٙ ٗی ثبؿذ

 

 تؼذادي اص اػتشٝئیذ١ب ٛؼجت كؼبٓیت آٛذسٝطٛی ث٠ آٛبثٞٓیٌی
 

 كؼبٓیت آٛذسٝطٛی ث٠ آٛبثٞٓیٌی داسٝ

 1:1 تؼتٞػتشٝٙ

 1:3 اًٝؼی ٗتٞٓٞٙ

 1:4 – 1:8 اػتشّٛٞاتیْ 

 1:3 – 1:13 اًؼبٛذسٝٓٞٙ

 1:3 – 1:6 ٛبٛذٝسٓٞٙ كٚ پشٝپیٞٛبت

 1:2/5 – 1:4 ٛبٛذسٝٓٞٙ دًبٛٞات

 1:3 – 1:6 اػتبٛٞصّٝٓٞ

 

 ایٚ داس١ٝب ثب یي سطیٖ ؿزایی خٞة ثبػج اكضایؾ تٞدٟ ػضلاٛی ثذٙ ٗی ؿٞٛذ

 ٝسصؿٌبس ٛذاسٛذ.اػتشٝئیذ١بي آٛبثٞٓیي ١یچ٠ِٛٞ احشي ثش سٝي ٛیشٝي ١ٞاصي 

 ٓزا ٝسصؿٌبساٙ سؿت٠ ١بي ٝسصؿی اػتوبٗتی ٠ً ٛیبص ث٠ ٌٗبٛیؼ٘ی ١ٞاصي داسٛذ ػٞد چٜذاٛی اص ایٚ داس١ٝب ٛ٘ی ثشٛذ. 

ٝٓی ًبسآیی دٝٛذُبٙ ػشػت ٝ ٝسصؿٌبساٙ دیِش سا ٠ً ثب ٌٗبٛیؼٖ ثی ١ٞاصي ٛیبص ث٠ رشه٠ اي ٛب٢ُبٛی ٝ ًٞتبٟ اٛشطي داسٛذ اكضایؾ 

  ٗی د١ٜذ.

  ربٛجیػٞاسم 

آق( ػٞاسم هٔجی ٝ ػشٝهی: احتجبع آة ٝ ٛ٘ي، اكضایؾ حزٖ خٞٙ، اصدیبد كـبس خٞٙ، اكضایؾ چشثی ١بي خٞٙ، ثی ٛظ٘ی سیتٖ 

 هٔت، تـییش اثؼبد هٔت، اٛلبسًتٞع كٔجی ٝ ػٌت٠ ٗـضي

 .ة( ػٞاسم ًجذي: اختلاّ ًجذي، اختلاّ دس ػٌ٘ٔشد ًجذي، اكضایؾ آٛضیٖ ١بي ًجذي، یشهبٙ ٝ ػشعبٙ ًجذ

ثضسٍ ؿذٙ پؼتبٙ ١ب، احؼبع دكغ كٞسي ٝ  د(ػٞاسم ربٛجی خبف ٗشداٙ: ًب١ؾ تؼذاد اػپشٕ ١ب، تحٔیْ سكتٚ ثیض٠ ١ب، ػوی٘ی،

  ٌٗشس ادساس،ًب١ؾ تٞاٛبیی رٜؼی

 د( ػٞاسم ربٛجی خبف صٛبٙ: اختلاّ دس هبػذُی، ١یشػٞتیؼٖ، تبػی، ًٔلت ؿذٙ كذا، تحٔیْ پؼتب٢ٛب، پٞػت چشة ٝ آ٠ًٜ.

 ربٛجی دس پؼشاٙ ٛبثبٓؾ: ثؼت٠ ؿذٙ صٝدسع ؿضشٝف ١بي سؿذ ٝ تٞهق سؿذ هذي، سؿذ ؿیشعجیؼی ٗٞ، تیشُی پٞػتٟ( ػٞاسم 
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ٝ( ػٞاسم سٝاٛی: اكؼشدُی، ١یزبٙ ثیؾ اص حذ، پشخبؿِشي، ثی حجبتی ػبعلی، حبٓت ت٢بر٘ی ٝ خـٞٛت، ثی خٞاثی، اضغشاة، 

  اختلالات ؿخلیت ٝ ٝاثؼتِی سٝاٛی ث٠ داسٝ.

 دیٞستی٢ٌب: 

سػ٘ب رضٝ داس١ٝبي  ٢ٗ1987٘تشیٚ داس١ٝبي ایٚ ُشٟٝ ػجبستٜذ اص اػتبصٝلاٗیذ، تیبصیذ١ب، كٞسٝصٗبیذٝ اػپیشٝٛٞلاًتٞٙ ٠ً دس ػبّ 

 ٜٗ٘ٞػ٠ هشاس ُشكتٜذ. 

 ؿٞٛذ:  ایٚ داس١ٝب ث٠ ػ٠ دٓیْ ٗلشف ٗی

اٗش ث٠ ٝیظٟ دس سؿت٠ ١بي ٝسصؿی  ایٚ داس١ٝب ٌٗ٘ٚ اػت دس ًب١ؾ ػشیغ ٝصٙ ٝ سػیذٙ ث٠ سدٟ ٝصٛی ٗٞسد ٛظش ٗٞحش ثبؿٜذ، ایٚ

  ٗبٜٛذ ًـتی، ٝص٠ٛ ثشداسي ٝ ثًٞغ ٠ً دس سدٟ ١بي ٝصٛی خبكی اٛزبٕ ٗیِیشٛذ كذم ٗیٌٜذ.

دیٞستی٢ٌب ٌٗ٘ٚ اػت ثشاي سكغ احتجبع ٗبیغ ٛبؿی اص ٗلشف اػتشٝئیذ١بي آٛبثٞٓیي ثٌبس سٝٛذ. ایٚ اٗش احت٘بلاً دس ٝسصؿٌبساٙ 

  ٠ ثیـتش ػضلاٛی ثٜظش ثشػٜذ ػٞدٜٗذ اػت.پشٝسؽ اٛذإ ٠ً ٗی خٞا١ٜذ ١ش چ

ٝسصؿٌبساٙ ٌٗ٘ٚ اػت اص دیٞستی٢ٌب اػتلبدٟ ًٜٜذ تب ٗیضاٙ دكغ ادساس سا تـییش د١ٜذ ٝ ثبػج تـییش ؿٔظت داس١ٝبي ؿیشٗزبص دس 

 ادساس ؿذٟ ٝ آصٗبیـبت دٝپیَٜ سا دچبس اختلاّ ٛ٘بیٜذ. 

  داس١ٝبي ٗحشى ػیؼتٖ ػلجی ٗشًضي:

ٛٞع اص آ٢ٛب ٜٗ٘ٞع ؿذٟ اػت.  ٢ٗ٘تشیٚ ایٚ داس١ٝب ػجبستٜذ اص؛ آٗلتبٗیٚ، ًًٞبئیٚ،  ١20ؼتٜذ ٠ً ٗلشف حذٝد  رضٝ اٝٓیٚ داس١ٝبیی

ایٚ داس١ٝب ثیـتش دس سؿت٠ ١بي دٝ ٝ ٗیذاٛی، دٝچشخ٠ ػٞاسي ٝ كٞتجبّ ٠ً لاصٕ اػت ٝسصؿٌبس  ًبكئیٚ،  ٗتیْ كٜیذات ٝ اكذسیٚ.

 ٗؼبكت عٞلاٛی سا عی ًٜذ ٗلشف ٗی ؿٞٛذ.  

 ؿٞد ٠ً ػجبستٜذ اص:  ًبسثشد آ٢ٛب ٗٞرت  احشات ٗتؼذدي ٗی

ًب١ؾ احؼبع خؼتِی، اكضایؾ ١ٞؿیبسي ٝ آُب١ی كشد، ایزبد ثـبؿیت ٝ ػشحبٓی، اكضایؾ اثتٌبس ٝ هذست ػْ٘ دس كشد ٗلشف 

ت حشًتی ٝ اكضایؾ ًٜٜذٟ، ایزبد اػت٘بد ث٠ ٛلغ، اكضایؾ ًبسآیی كیضیٌی دس ٝسصؿٌبساٙ، اكضایؾ هذست ت٘شًض ٝ ثبلا سكتٚ هذس

  ًیلیت ٝ هذست ػخٜشاٛی ٝ تٌٖٔ

  حبٓت ت٢ٞع؛  دس ١ٖ سیختِی ٝ كشٝ پبؿی ػلجی؛  ػٞاسم ربٛجی داس١ٝبي ٗحشى: ٝضؼیت٢بي خؼتِی ػخت ٝ ؿذیذ

  خؼتِی ًبْٗ ٝ دس آخش ٗشٍ؛  اختلالات ٝٛبساحتی٢بي سیت٘ی ٝ هٔجی

 ثًٔٞش١ب:  -ثتب

ػشٝهی اػت. ًب١ؾ ضشثبٙ ٝ هذست اٛوجبم هٔت ٠ً دس ٗٞاهغ ٝسصؽ ٝ یب  – ػیؼتٖ هٔجی٢ٗ٘تشیٚ احش دسٗبٛی ایٚ داس١ٝب ثش سٝي 

 ٝ ًبسآیی ٝسصؿی سا ثبلا ٗی ثشٛذ.   ثشٝص ١یزبٛبت رضٝ آحبس ٗلیذ ث٠ ؿ٘بس آٗذٟ

 اص ٢ٗ٘تشیٚ ایٚ داس١ٝب ٗی تٞاٙ اص پشٝپشاّٛٞٓٞ ٝ آتّٜٞٓٞ ٛبٕ ثشد. 

هت ٝ ت٘شًض حٞاع داسد حبثت ٗبٛذٙ حبٓت دػت ثؼیبس ٢ٖٗ اػت. ایٚ داس١ٝب ثب ًب١ؾ دس سؿت٠ ١بیی ٗبٜٛذ تیش اٛذاصي ٠ً ٛیبص ث٠ د

  .ضشثبٙ هٔت ثش سٝي ٗیضاٙ حشًبت دػت ٛیض ٗٞحش ٗی ثبؿٜذ

  اُش ٛیبص ث٠ ٗلشف ثبؿذ ثبیؼتی ث٠ ً٘یؼیٞٙ پضؿٌی خجش داد

 ثًٔٞش١ب :  –ػٞاسم ربٛجی ثتب 

  ًب١ؾ ػٌ٘ٔشد ثذٛی ثٞاػغ٠ تٜضّ كشًبٛغ هٔت •

  هٔت دس كؼبٓیت٢بي ؿذیذ ٝ ٝػیغ ٠تبحیش ٜٗلی ثش سٝي ػضٔ •

 داس١ٝبي ٗخذس:

دٓیْ اػتلبدٟ اص ایٚ داس١ٝب ث٠ خبعش احشات ضذ دسدي آ٢ٛبػت. ٝسصؿٌبسي ٠ً ثب داؿتٚ دسد هبدس ث٠ ت٘شیٚ ٝ ٗؼبثو٠ ٝسصؿی ٛیؼت  

 ثب ٗلشف ضذ دسد١ب ث٠ ساحتی ث٠ ت٘شیٚ ٝ ٗؼبثو٠ ادا٠ٗ ٗی د١ذ.
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    ًبسثشد ایٚ داس١ٝب دس ٝسصسؿٌبساٙ دٝ خغش ػ٘ذٟ داسد 

یٌی ای٠ٌٜ ث٠ ٝسصؿٌبس اربصٟ ٗی د١ذ ٠ً ثب ٝرٞد كذ٠ٗ ٝاسدٟ ث٠ هؼ٘تی اص ثذٙ، ٗؼبثو٠ یب ت٘شیٚ سا ادا٠ٗ د١ذ ٓزا ٗٞرت 

 تـذیذآػیت ٝ كذ٠ٗ ٝاسدٟ ٗی ؿٞد. 

ستٜذ اص ٗشكیٚ، ٗتبدٝٙ، پتیذیٚ ٝ پٜتبصٝػیٚ. آجت٠ ٗلشف ایٚ دٕٝ ٗؼئ٠ٔ اػتیبد ٝ ٝاثؼتِی ث٠ آ٢ٛبػت. ٢ٗ٘تشیٚ ایٚ داس١ٝب ػجب

  داس١ٝب دس ٝسصؽ دس ٗوبیؼ٠ ثب ػبیش داس١ٝب ثؼیبس ً٘تش اػت

    ١ٞس٢ٛٞٗبي پپتیذي:

 ُشٟٝ دیِشي اص داس١ٝبي دٝپیِٜی ١ؼتٜذ ٠ً ٢ٗ٘تشیٚ آ٢ٛب ٠ً ٜٗ٘ٞع اػلإ 

   HCG, LH, ACTH. IGF-1, GH, EPO, Insulin ؿذٟ اٛذ ػجبستٜذ اص

 ٝ تشًیجبتی ٗبٜٛذ ًٔٞٗیلٚ ٝ تبًٗٞؼیلٚ. 

  ٠ً دس ٝسصؽ دٝ ٗٞسد آخشي اص ا١٘یت صیبدي ثشخٞسداسٛذ

  ١ٞسٗٞٙ سؿذ:

اكضایؾ تٞدٟ ػضلاٛی ٝ ًب١ؾ تٞدٟ چشثی دس ثذٙ ٗٞرت ایزبد یي ٜٗجغ اٛشطي ثشاي ثذٙ ٗی ؿٞد )ثب تزضی٠ چشثی٢ب( ٠ً ثغٞس  

 ٝاهؼی هذست ٝ ًبسآیی ٝسصؿی سا ثبلا ٗی ثشد. 

  داس١ٝبیی ٗبٜٛذ پشٝپشاّٛٞٓٞ، ًٔٞٛیذیٚ، ٝاصٝپشػیٚ ٝ ٓٞٝدٝپب تشؿح ایٚ ١ٞسٗٞٙ سا اكضایؾ ٗیذ١ٜذ

  اٛؼٞٓیٚ:

  رضٝ داس١ٝبي ٜٗ٘ٞػ٠ اػلإ ؿذ. احشات آٙ ٠ً ٗٞسد تٞر٠ ٝسصؿٌبساٙ هشاس داسد ػجبستٜذ اص: 2000ص ػبّ ا

  آق( اٛتوبّ ًُٔٞض ث٠ دسٝٙ ػّٔٞ ر٢ت تٞٓیذ اٛشطي

  ة( اكضایؾ ُٔیٌٞطٛض )رخیشٟ اٛشطي دس ثذٙ(

  د( اكضایؾ ػبخت پشٝتئیٚ دس ثذٙ )احشات آٛبثٞٓیٌی(

  دٝپی٠َٜٛٞ٘ٛ ُیشي ثشاي آصٗبیؾ 

دس ٗٞاسد ٗؼّ٘ٞ،آصٗبیؾ دٝپیَٜ ثش سٝي ٠ٛٞ٘ٛ ادساسي اٛزبٕ ٗیـٞد. دسكٞست ٗخجت ؿذٙ ٠ٛٞ٘ٛ ادساس، ثشاي تبییذ ٛتیز٠ اص ٠ٛٞ٘ٛ 

دس كٞست ؿي ث٠ دٝپیَٜ خٞٛی ٝ یب ٗلشف ٗٞادي ٠ً ثب آصٗبیؾ خٞٙ ث٢تش هبثْ ؿٜبػبیی ١ؼتٜذ ٠ٛٞ٘ٛ   خٞٙ اػتلبدٟ ٗی ؿٞد.

 .خٞا١ذ ؿذخٞٛی اص كشد ُشكت٠ 

 دٝپیَٜ طٛی

١بى اخیش دس ساػتبى ًبْٗ ؿذٙ پشٝطٟ طٕٛٞ اٛؼبٛى ٝ ؿٜبػبیى طٙ ١بى ٗختٔق ٝ ػٌ٘ٔشد ٝیظٟ آ٢ٛب ١٘چٜیٚ پیـشكت ١بى  دس ػب ّ

كٞست ُشكت٠ دس صٗی٠ٜ طٙ دسٗبٛى اٛؼبٙ، ػشك٠ تبصٟ اى اص سٝؽ ١بى دٝپیَٜ تحت ػٜٞاٙ دٝپیَٜ طٛى دس رٞاٗغ ؿشثى ث٠ ٝیظٟ 

  پذیذ آٗذٟ اػت ٠ً ػجت ثبلا ثشدٙ تٞاٙ ٝ هذست رؼ٘ى دس اكشاد ٗى ؿٞدآٗشیٌب 

د١ٜذ. ایٚ دػت٠ اص  اى اكضایؾ ٗى ثب اػتلبدٟ اص ایٚ سٝؽ ٝسصؿٌبساٙ هذست ٝ تٞاٙ رؼ٘ى ٝ ػضلاٛى خٞد سا ث٠ عٞس هبثْ ٗلاحظ٠

یق ایٚ ٛٞع اص دٝپیَٜ ث٠ ػبدُى اٌٗبٙ پزیش ٛبٜٗذ. اص آٙ ربیى ٠ً تـخ ٝسصؿٌبساٙ سا ٝسصؿٌبساٙ تـییش یبكت٠ اص ٛظش طٛتیٌى ٗى

  ٛیؼت، ِٛشاٛى ١بى كشاٝاٛى سا دس ٗزبٗغ ٝسصؿى ٝ ً٘یت٠ ثیٚ آ٘ٔٔى آ٘پیي ث٠ دٛجبّ داؿت٠ اػت

 دٝپیَٜ طٛی چٜیٚ تؼشیق ٗی ؿٞد:

 اػتلبدٟ ؿیش دسٗبٛی اص ط٢ٛب، ػٜبكش طٛی ٝ یب ػ٢ٓٞٔب ٠ً احت٘بّ استوبي ػٌ٘ٔشد ٝسصؿی سا داؿت٠ ثبؿذ.  

١ب ثش ػٌ٘ٔشد ٝسصؿی كٞست ُشكت٠ اػت؛ اٗب ١ٜٞص ػٖٔ طٛتیي ٝ دٝپیَٜ طٛی اث٢بٗبت  تحویوبت صیبدي دس ٗٞسد ثشسػی احشات طٙ

 ایٚ ٗؼأ٠ٓ ِٛشاٛی٢بي كشاٝاٛی سا دس ٗزبٗغ ٝسصؿی ث٠ دٛجبّ داؿت٠ اػت.  صیبدي دس ثشداسد. 

 . تتب ث٠ حبّ ػ٠ ٛٞع اص دٝپیَٜ طٛی ثب ٗٞكویت ث٠ اٛزبٕ سػیذٟ اػ
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دس ٛٞع اّٝ طٙ سٗض ًٜٜذٟ ١ٞسٗٞٙ اسیتشٝپٞیتیٚ سا ث٠ ػ٢ٓٞٔبي ثٜیبدي خٞٛؼبص ٝاسد ٗیٌٜٜذ ٠ً ث٠ دٛجبّ آٙ، تٞٓیذ ایٚ ١ٞسٗٞٙ دس 

ثذٙ تؼشیغ ٗیـٞد. دس ٛتیز٠، ایٚ ١ٞسٗٞٙ ثب ث٢جٞد ثخـیذٙ ػبختبس ُٔجّٞ هشٗض، اًؼیظٙ سػبٛی ث٠ ثبكت٢ب ٝ ٗب١یچ٠ ١بي ثذٙ سا 

ثب ٗٞكویت اص ػٞي پظ١ٝـِشاٙ داٛـِبٟ ؿیٌبُٞ ثشاي  1997كضایؾ ٗیذ١ذ. ایٚ سٝؽ اص طٙ دسٗبٛی دس ػبّ ث٠ عٞس چـِ٘یشي ا

  دسٗبٙ اكشاد ٗجتلا ث٠ اٛٞاع ًٖ خٞٛی ٛبؿی اص ٛوبیق حبد ًٔیٞي ٝ یب ٛـبِٛبٙ ٛوق ایٜ٘ی اًتؼبثی اٛزبٕ ؿذ

٠ ١ب ث٠ داخْ ػ٢ٓٞٔبي ػضلاٛی اػت. ایٚ سٝؽ اص طٙ ٛٞع دٕٝ ایٚ سٝؽ ٗجتٜی ثش ٝاسد ًشدٙ ط٢ٛبي هٞي ٝ حزیٖ ًٜٜذٟ ٗب١یچ

  دسٗبٛی ٛیض دس اثتذا ثشاي ً٘ي ث٠ دسٗبٙ ثی٘بساٙ دچبس اٛٞاع آتشٝكی ٗب١یچ٠ ي ث٠ ًبس ُشكت٠ ؿذ

  دٝپیَٜ طٛی ػضلات

ثٜبثشایٚ  ثب ٝاسد ًشدٙ طٙ سٗضُزاس ػبْٗ سؿذ ٗب١یچ٠ اي ث٠ داخْ ػ٢ٓٞٔبي ػضلاٛی، ٗب١یچ٠ ١ب سؿذ چـِ٘یشي پیذا ٗیٌٜٜذ.

اػتلبدٟ اص ایٚ سٝٛذ دسٗبٛی ٛیض ثشاي اكضایؾ حزٖ ٝ هذست ٗب١یچ٠ اي ٝسصؿٌبساٙ اص ر٠ٔ٘ ػض٠ٔ ػشؿب٠ٛ، دٝ ػش ٝ چ٢بس ػش ساٙ، 

كٞم تشهٟٞ اي ٝ تحت تشهٟٞ اي، ػض٠ٔ ١بي ػبػذ ٝ ثبصٝ سٝاد یبكت٠ اػت. ثب ایٚ سٝؽ، ػض٠ٔ ١بي داساي تـییشات طٛتیٌی پغ اص 

  ػِٜیٚ، حزٖ ثیـتش، هذست ػضلاٛی ثبلاتش ٝ احؼبع خؼتِی ً٘تشي خٞا١ٜذ داؿت.اٛزبٕ كؼبٓیت٢بي 

 دٝپیَٜ طٛی ػشٝم

دس ػٞٗیٚ سٝؽ، ط٢ٛبي سؿذ د١ٜذٟ س٢ُبي خٞٛی ٝ یب ط٢ٛبي ٗشثٞط ث٠ كبًتٞس١بي سؿذ دسٝٙ سُی اٛذٝتٔیبّ ث٠ ثذٙ ٝاسد ٗیـٞٛذ. 

اي ٛوبیق ػیؼتٖ ػشٝهی خٞٛی اص ر٠ٔ٘ اكشاد ٗؼٜی ُؼتشؽ یبكت ٠ً ث٠ ایٚ ٛٞع اص دسٗبٙ ٛیض دس اثتذا ث٠ ٜٗظٞس ً٘ي ث٠ اكشاد داس

 ػٔت ٢ًٞٓت ٝ ٛوق ػیؼتٖ ػشٝم خٞٛی ٝ ًب١ؾ خٞٙ سػبٛی، ثبكت٢بي آ٢ٛب دچبس تخشیت ٗیـٞد. 

تلبدٟ ایٚ سٝؽ طٙ دسٗبٛی ثشاي اٝٓیٚ ثبس اص ػٞي ٗحووبٙ داٛـِبٟ ٗیـیِبٙ ثشاي دسٗبٙ ثی٘بساٙ ٗجتلا ث٠ تلٔت ٝ ُشكتِی ػشٝم اػ

ؿذ. دس ٝسصؿٌبساٙ ٛیض ثب اػتلبدٟ اص ایٚ سٝؽ، ػشٝم خٞٛی ٗحیغی ث٠ كٞست كشاُیش ُؼتشؽ ٗییبثٜذ دس ٛتیز٠ خٞٙ ٝ ٗٞاد ٗـزي 

  ثیـتشي ث٠ ثبكت٢ب، ٗب١یچ٠ ١ب، سی٠ ١ب ٝ هٔت ٗیشػذ. ثٜبثشایٚ ٝسصؿٌبس دیشتش دچبس خؼتِی خٞا١ذ ؿذ

 تـخیق دٝپیَٜ طٛی

ؿ٢بي دیِش دٝپیَٜ، تـخیق دٝپیَٜ طٛی دس ٝسصؿٌبساٙ ثؼیبس دؿٞاس اػت ث٠ ؿیش اص ٛٞع اّٝ ٠ً تب ثشخلاف دٝپیَٜ داسٝیی یب سٝ

حذي اص سٝي ٗیضاٙ اسیتشٝپٞیتیٚ هبثْ تـخیق اػت. ٛٞع دٕٝ ٝ ػٕٞ دٝپیَٜ طٛی سا ثب داٛؾ ٝ اعلاػبت كؼٔی ٛ٘یتٞاٙ ٗـخق 

  ٗـبث٠ پشٝتئیٚ عجیؼی ثذٙ اػت ٝ اٌٗبٙ سدیبثی آٙ ٗیؼش ٛیؼتًشد، صیشا پشٝتئیٚ تٞٓیذ ؿذٟ دس ایٚ سٝؿ٢بي طٙ دسٗبٛی ًبٗلا 

 دٝپیَٜ ثب چبي ٝه٢ٟٞ ٝ ًًٞبًٞلا

 ٗلشف چبي، ه٢ٟٞ یب ًًٞبًٞلا ٗی تٞاٛذ ثبػج ٗخجت ؿذٙ تؼت دٝپیَٜ ٗی ؿٞد  

 ٗیٔیِشٕ ًبكئیٚ ٗی تٞاٛذ ػغح آٛشا دس ادساس ث٠ حذ ؿیش ٗزبص ثشػبٛذ 1000ٗلشف حذٝد  ٢ب ٛـبٙ دادٟ اٛذ ٠ًظ١ٝـپ.  

 ب ٗلشف ٗلشط ٝ ثیؾ اص اٛذاصٟ ایٚ ٛٞؿیذٛی٢ب ٌٗ٘ٚ اػت تؼت دٝپیَٜ ٗخجت ؿٞد ١ش چٜذ ٠ً دس حبٓت عجیؼی ایٚ ث

  ٗیضاٙ ٗلشف ٛ٘ی ُشدد

 ٗشٍ ٝ دٝپیَٜ

 ثبلا ثشدٙ ٛیشٝ ٝ اػتلبٗت ثذٙ ث٠ حذ ؿیش ػبدي ٗی تٞاٛذ حتی ؿشایظ حیبتی ثذٙ سا تب حذ ٗشٍ ت٢ذیذ ًٜذ. 

 یي دٝچشخ٠ ػٞاس ث٠ ػٔت ٗلشف داسٝي دٝپیِٜی ربٙ خٞد سا اص دػت داد.  1886دس ػبّ 

ذٟ اػت. ٝسصؿٌبسي ٠ً دٝپیَٜ ٗی ٠ٛٞ٘ٛ ١بي دیِشي ٛیض اص ٗٞاسد ٗشُی ٛیض حتی تب ػب٢ٓبي ُزؿت٠ دس ًـٞس١بي ٗختٔق دیذٟ ؿ

  ًٜذ دس حویوت خٞد سا دس سیؼي حیبتی هشاس ٗی د١ذ

 

 

 


