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 باسمه تعالی

 

 پیشگفتار ناشر 

 

فدراسیون دو و میدانی جمهوری اسلامی ایران  برگزاری مسابقات دو و میدانی را یکی از وظایف و 

 . اصلی خود دانسته و همواره در جهت ارتقای سطح کمی و کیفی آن تلاش می نماید مأموریت های

بی شک آموزش  و ارتقای سطح دانش فنی مقام های رسمی برگزاری مسابقات ، که سرداوران ، 

، می تواند داوران ارشد ، داوران ، کمک داوران  و سایر عوامل اجرایی مسابقات را در برمی گیرد

انتشار فدراسیون را در دستیابی به اهداف خود از برگزاری مسابقات رهنمون گردد. از این روست که 

 منابع اطلاعاتی لازم در این زمینه همواره مورد توجه فدراسیون بوده است .

انجمن بین المللی " که از سوی "  قوانین مسابقات" آخرین نسخه تجدید نظر شده کتاب 

منتشر گردیده و حاوی آخرین اطلاعات و قوانین مربوط به   IAAF  "  های دو و میدانی فدراسیون

برگزاری مسابقات دو و میدانی است با تلاش همکاران در بخش آموزش ترجمه شده و به عنوان منبع 

اصلی اطلاعات فنی برگزارکنندگان مسابقات دو و میدانی در کشور در اختیار دست اندر کاران 

 دو و میدانی قرار گرفته است . برگزاری مسابقات و علاقمندان ورزش

 یدانی را فراهم آورد سطح کیفی برگزاری مسابقات دو و مامید است این قدام موجبات ارتقای 

 

 

 رئیس فدراسیون دو و میدانی               
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 مقدمه مترجم 

ورزش دو و میدانی با داشتن مهارت های حرکتی  متنوع که گاه به نمایشی هنرمندانه تبدیل می 

شود ، فقط با وجود کسانی که بر حسن اجرای قوانین و مقررات مسابقات نظارت داشته و امکان 

برقراری رقابت های منصفانه ای را برای ورزشکاران فراهم می سازند می تواند به همایشی باشکوه و 

 نمایشی دلپذیر و پر بیننده تبدیل گردد.

 انین برگزاری  واره و در همه جهات ، از جمله قوموان پویا ترین ورزش ، هورزش دوو میدانی به عن

 . علاقمندان ، کارشناسان و متخصصین فنیبوده و هست به رو  روبا تغییراتی سازنده  مسابقات ،

همواره در تلاشند تا با بررسی های دقیق و ارائه پیشنهادات مفید زمینه بهبود رقابت ها و  جهانی 

 ا فراهم آورند .نمایش بهتر و جذاب تر ورزشکاران ر

نظرات و پیشنهادات این کارشناسان جهانی هر دو سال یک بار در کنگره جهانی دو و میدانی مطرح  

 در کتاب قوانین  انعکاس می یابد .آن و نتایج و مصوبات 

تعیین 8102از تاریخ اول نوامبر سال  که اجرای آن کتاب حاضر  از آخرین متن تجدید نظر شده )

 فراهم گردیده است . ، فعال در این زمینه افراد با یاری  ه شده وترجم(شده است 

فصل کتاب ، به فصل پنجم که مربوط به قوانین فنی مسابقات  5لازم به توضیح است که از مجموعه 

و مورد نیاز دست اندر کاران برگزاری مسابقات است پرداخته شده و به  فصل های اول الی چهارم 

و  در خاتمه لازم می دانم از جناب آقای مهدی قراچه داغی مترجم ارجمند اشاره شده  است .  تنها

که زحمت ویرایش و بهبود  این اثر را عهده دار گردیدند صمیمانه کارشناس دو و میدانی 

 سپاسگزاری نمایم .

 بیژن شادمهر          
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 : مسابقات بین المللی0فصل 

 

 0قانون 

 المللیمسابقات بین 

 

 

 مسابقات بین المللی شامل موارد ذیل می باشد : -0

 .( مسابقاتی که در گروه مسابقات جهانی دو و میدانی قرار می گیرند 0) )الف( 

 .( مسابقات دو و میدانی در بازیهای المپیک8) 

مسابقات دو و میدانی در بازیهای منطقه ای ، ناحیه ای یا گروهی که  به شرکت کنندگان از منطقه ای  )ب( 

 کنترل جامعی بر آن ندارد ، محدود نشده است . IAAFجداگانه ،که 

 مسابقات دو و میدانی قهرمانی ناحیه ای یا  گروهی که  به شرکت کنندگان از منطقه ای جداگانه ،که )پ(

 IAAF . کنترل جامعی بر آن ندارد ، محدود نشده است 

 یا ترکیبی، مسابقات دو و میدانی چند جانبه  بین تیم های مناطق مختلف ، به نمایندگی از اعضا  یا مناطق   )ت(

 . ها از آن 

 وبه عنوان بخشی از ساختار جهانی  طبقه بندی  IAAF دیدارها و مسابقات دعوتی بین المللی که بوسیله )ث( 

  . مورد تأیید شورا قرار گرفته است 

 یک قاره سازمانمسابقات قهرمانی منطقه ای و سایر مسابقات درون قاره ای  که بوسیله انجمن دو و میدانی  )ج( 

 . دهی شده است  

 مسابقات دو و میدانی دربرنامه  بازیهای منطقه ای ، ناحیه ای  یا گروه کشورها ، و مسابقات دو و میدانی )چ(

 قهرمانی ناحید  یا گروه کشور ها ، که محدود  به شرکت کنندگان منطقه ای جداگانه  نشده است . 

 مسابقات چند جانبه بین تیم هایی به نمایندگی از دو یا چند عضو  یا ترکیبی از آن در داخل همان منطقه ،  )ح(

 به استثنای مسابقات طبقه بندی شده برای نو جوانان و جوانان.

 )ث( که در آن شهریه حضور ، 0-0دیدارها و مسابقات دعوتی بین المللی ، بجز آن هایی که در قانون  )خ(



6 

 

 ، توسط شورا مبلغ مجزا برای هر مادهه مازاد بر یک مبلغ کلی ، یا یک نقدی جایز پولی ،و یا مطابق ارزشجوایز

 شود . تعیین شده است ، می

 )ث( آمده است .0-0یی که در قانون برنامه های منطقه ای  شبیه به آن ها )د(

 قانون باید به شرح ذیل به کار برده شود : -8

 ( باید برای 5ین فنی ) بخش وان( و ق 4ط به اختلاف نظر ها )بخش ( ، قوانین مربو8)الف( قوانین شایستگی )بخش 

 رسمیت شناخته شده اند به IAAF مسابقات بین المللی بکار رود . سایر سازمان های بین المللی که توسط کلیه 

 ظر آن ها برگزار میمحدودیت های بیشتری را در مورد شرایط شایستگی شرکت در مسابقاتی که زیر ن می توانند 

 نمایند . شوند ، اعمال 

قید شده (،   3ر بخش ، باید در مورد کلیه مسابقات بین المللی ) صراحتا د 3قوانین ضد دوپینگ در بخش  )ب(  

برای چنین  IAAF ، یا سازمان بین المللی دیگری که توسط IOCجایی که کمیته بین المللی المپیکزابه غیر 

منظوری مشخص شده است و رسیدگی به دوپینگ در مسابقاتی نظیر بازیهای المپیک را طبق قوانین خودشان 

 کاربرد گسترده دارد ، به کار رود . و انجام می دهند

 پ(،)ت(و،)،)ب()الف(0-0در لیست قوانین  که ( باید در کلیه مسابقات بین المللی  2قوانین تبلیغات )قانون  )پ( 

 مقررات تبلیغاتی خود را برای مسابقاتی که در لیستبکار برده شود .انجمن های منطقه ای می توانند دارد ، )ث( قرا 

 به کار خواهد برد ، منتشر کنند . IAAF هایی که)الف(،)ب(،)پ(،)ت(و )ث( ، در نبود آن 0-0قوانین  

 باید در تمام مسابقات بین المللی ، به غیر از مواردی که کاربرد آن را محدود می 2و قانون  2تا  8قوانین  )ت(

 سازد ،به کار رود . 

 داشتن شایستگی شرکت در مسابقه  -8فصل 

 81قانون 

 تعریف ورزشکار واجد شرایط

 شرایط شرکت در مسابقه کسی است که موافق پیروی از قوانین بوده و از او رد صلاحیت نشدهیک ورزشکار واجد 

 باشد . 

 80قانون 

 محدودیت ورزشکاران واجد شرایط

 88قانون 

 رد صلاحیت شرکت در مسابقات ملی و بین المللی
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 83قانون 

 اشخاص در معرض اعلام رد صلاحیت

 قوانین پزشکی

 51قانون 

 IAAFسازمان پزشکی 

 کمیسیون پزشکی و ضد دوپینگ

 50قانون 

 ورزشکاران 

  .هستند خود پزشکی  بتقومرا جسمانی سلامتی مسئول شخصا ورزشکاران  -0
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 فصل پنجم : قوانین فنی

 011قانون

 عمومی موارد                            

د برگزار شود و این امر بای IAAF طبق قوانینبر باید  تعریف شده اند ، 0بند 0انون در ق مسابقات بین المللی که یتمام

 اعلام شود.   ،تبلیغات، برنامه ها و مطالب چاپ شده  ،هادرتمامی اطلاعیه 

به غیر از مسابقات قهرمانی جهان ) داخل سالن و یا فضای باز ( و بازیهای المپیک ، مواد مسابقه می ، در تمام مسابقات 

برای که به کار برده شود مقرراتی نبایداما  ؛ است برگزار شود آمده IAAF چه در قوانین فنی شکلی متفاوت با آن  تواند به

باید توسط مقامات  قالب بندی هااین ئل شود.قا ،حاصل می شود اصلیاز آن چه با کاربرد قوانین  بیش مزیتیورزشکار 

 .مسابقه نظارت دارند ، تعیین شود مربوط که بر

مسابقاتی که با شرکت کنندگان انبوهی در خارج از ورزشگاه برگزار میشود، این قوانین فقط در مورد ورزشکاران  در

، نظیر گروه های سنی که برای تشویق با جایزه رده بندی می شوندان ورزشکاران برتر یا دیگر بخشها مشخص شده به عنو

 رعایت می شود.

در ارتباط  صعاتی که برای شرکت کنندگانی که در مورد آنها قوانین دیگری ، بخصودر اطلا سازمان دهندگان مسابقه باید

 ذکر کنند. ، با سلامتی  آنها در نظر گرفته شده است

 را برای انجام مسابقات دو و میدانی خود بپذیرند.   IAAFقوانین  ،  کشور های عضو توضیح : توصیه می شود که

 

 مقام های رسمی –بخش اول 

 001 قانون

 المللی بین رسمی های مقام

)الف( ، )ب( ، ) پ ( و ) ج ( ، برگزار می شود، مقام های رسمی ذیل باید به صورت  بین  0ندب0در مسابقاتی که طبق قوانین  

 المللی تعیین شوند :   

 نماینده یا نمایندگان برگزاری  ( الف)

 نماینده یا نمایندگان فنی   ( با )

 نماینده پزشکی  ( پ )

 دوپینگ  -ضدنماینده  ت ( )  

 مقام های رسمی فنی بین المللی  (ث)

 پیاده روی بین المللی داوران  )ج(

 دو در کوهستان  یجاده و مقامهای رسمدر صحرا نوردی ، دو داوران  )چ(
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 جادهمسیر دور داور بین المللی اندازه گیری  ( ح)

 استارتر  بین المللی   (خ) 

 تو فینیش فداور بین المللی  (د)

 هیأت ژوری   (ذ)

نشان ) یا انجمن منطقه ای (   IAAF مسابقات کاربردیه در هر زمینه باید در مقررات تعداد مقام های رسمی تعیین شد

یک نماینده  تبلیغاتی  می تواند  IAAF)الف( و )ث( سازمان دهی شده اند ، 0بند 0قوانین  طبقداده شوند. در مسابقاتی که 

، هرکدام از چنین نمایندگانی باید بوسیله انجمن منطقه  )پ( ، )ج( و )خ( 0بند0قوانین  طبقتعیین کند . برای مسابقات 

)ت( ، )ح( و )خ(  0بند0قوانین  طبق)ب( بوسیله سازمان مربوط ، و برای مسابقات 0بند0 قوانین طبقمربوط و برای مسابقات 

     .تعیین می شود IAAF بوسیله عضو

 بپوشند.  ی را مشخص و یا بازوبند تن پوشالمللی باید  های رسمی بین مقام (0) :توضیح

و سطح منطقه ، برای قابلیت  IAAF مقام های رسمی بین المللی در )ث(تا )خ(بالا می توانند به عنوان سطح (8) توضیح:

 طبقه بندی شوند .  IAAF کاربرد درسیاست های

بند  3قانون طبق من منطقه ای تحت این قانون و یا یا یک انج IAAFهزینه های سفر و اسکان و تغذیه هر کسی که  بوسیله 

 برطبق مقررات مربوط پرداخت شود .   و باید بوسیله برگزارکنندگان مسابقه ، تعیین شده است   8

000قانون   

 نمایندگان برگزاری

) یا انجمن  IAAFارتباط نزدیکی با کمیته برگزاری داشته باشند و به طور منظم به شوراینمایندگان برگزاری باید همواره 

به موضوعاتی مربوط به وظایف و مسئولیت های مالی جا لازم باشد هر گزارش نمایند ویا هیأت حاکمه  مربوط ( منطقه 

 اعضای برگزاری و کمیته برگزاری بپردازند. آن ها باید با نماینده یا   نمایندگان فنی همکاری نمایند.  

 008 قانون      

 فنی نمایندگان         

 خواهد کرد ، مسئولیت دارند کهکمک ه آنها ب زصورت نیا، که در با کمیته برگزاریهمراه نمایندگان فنی نماینده یا 

 و کتابچه راهنمای وسایل و تجهیزات دو و میدانی ، مطابقت  داشته باشند.  IAAFتدارکات  فنی با قوانین فنی  

مسابقات همکاری دهندگان نمایندگان فنی ،گزارش کتبی مقتضی در مورد تدارکات مسابقه را ارائه داده و با نمایندگان سازمان   

 د کرد .  خواهن

 :دغیر یک روزه تعیین می شوند بایکه برای مسابقات  نمایندگان فنی

 به مقام مربوطرا  و حد نصاب های ورودیجدول زمانی مسابقات  درموردشده ی دریافت پیشنهادهاکه  پیدا کننداطمینان )الف( 

   ارائه دهند. 

 یا باید از ،پرتابی شخصی خود، و این که آیا ورزشکار می تواند از وسیله ل پرتابی مورد استفاده را تعیینلیست وسای)ب( 

 مشخص نماید . را استفاده کند، شده  فراهموسایل 
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کشورهای شرکت کننده  بین ، در فرصت مناسبی مانده تا مسابقات تهیه و کاربردی که مقررات فنیپیدا کند اطمینان )پ( 

 مسئولیت همه تدارکات فنی لازم برای برگزاری مواد دو ومیدانی را بر عهده گیرد .  و  توزیع خواهد شد

از به دلایلی غیر  ورودی هارد ) 0بند  040 به دلایل فنی یا برطبق قانونرا ها  آنداردحق او  .کند کنترل را ها ورودی (ت) 

  نپذیرد .(  ت های حاکم مربوط باشد.یا سایر هیأ یا شورای منطقه ای IAAFیک قانون منتج از باید  ،دلایل فنی

در نظر ید برای مواد دوها تعیین و مبانی که برپایه آن دورهای مقدماتی با رامیدانی  موادنتخابی انتایج  ای نصاب ها حد (ث)

 .  مشخص نماید ،گرفته شود

 بر طبق قوانین و یا هر مقررات فنی کاربردی را ، های مسابقات مرکبه مقدماتی و گرو دورهایچینش و قرعه کشی های ( ج) 

    .کند ییدتألیست های شروع را و تنظیم

 جلسه فنی را اداره و مقام های رسمی فنی را توجیه کند. ، شوددر صورتی که خواسته  (ح)

تهیه ی آن آن در مورد چگونگی اجرا  هدگزارش هایی که قبل و درجریان برگزاری مسابقه و بعد از خاتماطمینان حاصل کن (خ)

نمایندگان فنی  .ارائه شده استبه مسئولین  ، قوانینکتاب چاپ های بعدی انعکاس در ه پیشنهادهایی برایاز جمل، شده است 

مشاوره های لازم را به سازمان دهندگان مسابقه داده و  حمایت ها و یشوند باید تمام که برای مسابقات یک روزه تعیین می

مطمئن شوند گزارش های کتبی در مورد اجرای مسابقات ارائه شده است.اطلاعات فنی در کتاب راهنمای نمایندگان فنی 

IAAF  ، که از سایتIAAF  .قابل دانلود می باشد،در دسترس میباشد 

 

 003قانون 

 نماینده پزشکی

 داشته باشد. مسائل پزشکی اختیار تام در مورد تمامباید  پزشکی نماینده  )الف(

پزشکی، معالجه و مراقبت های فوری، در محل مسابقات در دسترس معاینات  که وسایل لازم برایپیدا کند اطمینان باید او )ب(

 .بوده و در محل های اسکان ورزشکاران امکانات رسیدگی های پزشکی فراهم شده است

 گواهینامه های پزشکی را ارائه کند. 4بند 048 قانون طبق ودهد  انجام را لازمپزشکی  معاینات )پ(

 از مسابقه بیرون برود.، له بعد از پایان بلافاص یا قبل ورزشکاری دهد دستور دارد اختیار او )ت(
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 004قانون 

 دوپینگ ضدنماینده 

اجرای کنترل با کمیته برگزاری ارتباط و همکاری خواهد داشت تا مطمئن شود امکانات مناسب برای ، دوپینگ ضد نماینده

 ائل مربوط به کنترل دوپینگ است. دوپینگ وجود دارد. او مسئول تمام مس

 

 005قانون 

  ITO مقام های رسمی فنی بین المللی

 ؛انتخاب خواهند کردرئیس  فردی را به عنوان خود ،بین  از، شوند فنی تعیین مقام های رسمی بین المللی  جا هر -0

 مشروط به این که قبلاً تعیین نشده باشد.   

     ITO حداقل یک، برای هر ماده ای که در برنامه وجود دارد همراه با نمایندگان فنی، در صورت امکان  ITOرئیس 

ها آن مسابقه ای که برگزاری  درتمام مدت دبایکه  است  ماده ایسر داور ، تعیین خواهد کرد. مقام رسمی فنی بین المللی 

که اجرای مسابقه به طور کامل مطابق با  پیدا کنند ، و باید اطمینان  را برای نظارت بر آن تعیین کرده اند ، حاضر باشند

 .   و مقررات مسابقه بوده و تصمیمات نهایی مربوط از سوی نماینده فنی اتخاذ شده است IAAFقوانین فنی  

تمام ، تعیین شده باشند نمایندگان فنی  اگر ،ستانکوهپیاده روی در و دو و جاده در دو ، صحرانوردی مسابقات رد -8

ای که برای آن مسابقه  برگزاریطی برای سازمان دهندگان مسابقه  به عمل خواهند آورد . آن ها باید در  حمایتهای لازم را

مقررات ،   IAAFطابق باقوانین فنی که اجرای مسابقه کاملا م اطمینان پیداکنند ، حاضر باشند . آن ها باید تعیین شده اند 

مقام رسمی  فنی بین المللی سرداور ماده ای است که برای آن  باشد .،  سرداور گرفته شده توسطفنی کاربردی و تصمیمات 

  تعیین شده است . 

منتشر کرده و از سایت آن قابل دانلود می باشد  IAAFاطلاعات ویژه در کتابچه راهنمای مقام های رسمی فنی بین المللی که 

 فراهم شده است 

 000قانون 

 داوران بین المللی مسابقه پیاده روی

عضوی از  د) الف (  انتخاب می شوند بای 0بند 0داوران مسابقه پیاده روی که برای تمام مسابقات بین المللی طبق قانون 

 اعضای هیأت بین المللی داوران پیاده روی باشند.  

انتخاب  ( برگزار می شوند د( ) ج ( ، ) چ ( و ) 8) ث ()) ب ( ، )پ( ، 0بند 0توضیح : داوران مسابقه پیاده روی که  طبق قانون 

 منطقه ای باشند .   یاده روی پباید عضوی از هیئت داوران بین المللی پیاده روی یا عضوی از هیئت داوران اند ، شده 
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 002قانون 

 اندازه گیر بین المللی مسیر جاده

، برگزار می شود  باید یک اندازه گیر بین المللی تعیین شود تا مسیر های  مسابقه را که   0بند 0در مسابقاتی که طبق قانون 

 به طور کامل در جاده و یا بخشی در ورزشگاه انجام می شود مشخص کند .  

 گیر بین المللی دور اندازه IAAF/AIMSتعیین شده است باید عضوی از گروه   مسیر کسی که برای اندازه گیری دور

هر دور مسیر باید درموقع مناسبی قبل از مسابقه اندازه گیری شود .  کسی که باشد .  (  ”B“ یا”A“ جاده )درجه رمسی

 ت مسیر با قوانین مسابقه پیاده روی دور را کنترل و تأیید می کندقرا اندازه گیری می کند در صورت مطاب مسیردور

او همچنین در صورتی که احتمال شکسته شدن توضیحات مربوط را ملاحظه کنید (. و 00بند841 و3بند  841) قانون

  مطابقت دارد. 80-801و  81-801که با قوانینباید مطمئن شود رکورد باشد

مسیری که توسط شرکت کنندگان یابد  تنظیم و نظارت اجرای مسابقه  همکاری می نماید تا اطمینان دربا کمیته برگزاری  او

 یا نمایندگان را به نماینده متقاضی او همچنین  گواهینامهاندازه گیری و تأیید شده است. شود همان مسیری است کهطی می 

 فنی ارائه خواهد کرد .  

 002قانون 

 المللی فتو فینیش بینور دااستارتر بین المللی و                             

 بین المللی و یک داور  )پ(و)ج( در ورزشگاه برگزار می شود ، یک استارتر،)ب(،)الف(0بند0در تمام مسابقاتی که طبق قانون 

انتخاب می شود .استارتر بین ، مربوط یا هیأت حاکم یا  انجمن منطقه ای  IAAFاز سوی   ، تناسببه  ، بین المللیفینیش  فتو

 بر رسیدگی بهو دیگری را به عهده می گیرد ( وظایف) و دادخواهد استارت  ی را که برای او مشخص شده مسابقاتالمللی 

فتو فینیش را نظارت دستگاه داور فتوفینیش بین المللی کلیه کارکرد نظارت خواهد کرد.  ، استارتسیستم اطلاعات  عملکرد

 د.بو خواهد و داور ارشد فتوفینیش

 IAAFفراهم شده که می توان آن را از سایت  IAAFاطلاعات دقیق و روشن و اختصاصی در کتابچه راهنمای فتو فینیش 

 دانلود کرد .

 002قانون 

 ت منصفه یا استینافأهی

که معمولا از ، ت منصفه فرجام خواهی أ( برگزار می شود، یک هیج))الف(،)ب(،)پ(و 0بند0در تمام مسابقاتی که طبق قانون

جای در اگر وتعیین خواهد شد. یکی از اعضای آن رئیس و دیگری دبیر خواهد بود .  ،پنج یا هفت نفر تشکیل می شود،سه

 ت منصفه نیست، می تواند دبیر شود . أفردی که جزء هی ،مقتضی 
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باید  عضو هیئت  منصفههیئت  اعضایخواهی مطرح شود ، حد اقل یکی از فرجامیک  831درمواردی که در ارتباط با قانون 

 ( داوران مسابقه پیاده روی باشد.    ای ) یا منطقهمنصفه بین المللی 

که ، به طور مستقیم یا غیر مستقیم ، در مورد فرجام خواهی مربوط به  صفه استیناف ، نبایددر مذاکراتیت منأهی عضوهر 

 ورزشکار فدراسیون کشورخودش اثر می گذارد ، حضور داشته باشد .

 خواهد خواست که از جلسه خارج شود . حال او باشد  شامل ت منصفه از هر عضوی که این قانونأرئیس هی

ی شده که برای فتوفینیش گردآور IAAFی استارت وکتابچه نکات راهنمابرای  IAAFی کتابچه نکات راهنمااطلاعات در 

  می باشد. IAAFقابل دانلود از وب سایت 

 IAAF  یا سازمان دیگر مسئول برگزاری مسابقات باید یک یا چند عضو هیئت منصفه دیگر را برای جایگزینی عضو یا

 اعضایی که قادر به شرکت در هیئت منصفه نیستند تعیین کند .  

 دانندیم لازمت منصفه را مطلوب یا أبهتر مسابقات وجود هی ای برگزاریکه برگزارکنندگان بر علاوه بر این،درمسابقاتی

 ت منصفه تعیین خواهد شد .  أنیز هی

 گونه هردر مورد  مطرح می شود ؛ همچنین 040ت منصفه پرداختن به تمام اعتراض هایی است که طبق قانون أکار  اصلی هی

 ، تصمیم خواهد گرفت .می شود ارجاعو برای تصمیم گیری به آنها  آمده که در جریان مسابقات به وجود  ایمسئله 

 

   081قانون 

 مقام های رسمی مسابقات  

و در مورد  می شود برگزار  ی که مسابقه در آن ، تمام مقام های رسمی ، تابع قوانین کشور سازمان دهندگان یک مسابقه

یه های بر طبق  قوانین و رو را )الف(،)ب(،)پ( و )ج( برگزارمی شود، تمام مقام های رسمی  0ندب 0 قوانین طبقمسابقاتی که 

 .   تعیین می کند سازمان بین المللی مربوط 

دربرگیرنده ی مقام های رسمی است که برای مسابقات بین المللی مهم، لازم هستند . هر چند کمیته برگزاری می  زیرفهرست 

 تواند، آن را با توجه به شرایط محلی تغییر دهد.  

 :    مدیریتیمقام های رسمی 

 را ببینید( 080ه)قانون مسابق انکارگرد -

 را ببینید( 088)قانون دیدار و به تعداد کافی دستیار مدیر -

 را ببینید( 083و به تعداد کافی دستیار)قانون  فنی مدیر -

 را ببینید( 084مدیر ارائه مواد مسابقات )قانون  -
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 :مسابقه رسمی های مقام

  فراخون اتاق یا سرداور های سرداور -

 دوها  یا سرداور های سرداور -

 ها میدانی سرداورهای یا داور سر -

 سر داور یا سرداورهای مواد مرکب -

 شود می انجام ورزشگاهاز  خارج در که موادی برای داور سر -

 سرداور یا سرداورهای بر رسی تصاویرتهیه شده از  مسابقه -

 راببینید(080دوها)قانون  مواد برای داور کافی تعداد به و ارشد داور -

 ببینید( را080میدانی)قانون  موادهر یک از  برای داور کافی تعداد به و ارشد داور -

 راببینید(831ورزشگاه)قانون داخل روی پیاده از ماده هر برای داور پنج و دستیار تعدادکافی به و ، ارشد داور نفر یک -

 راببینید(831)قانون روی ه پیاد از ماده هر برای داور هشت و دستیار تعدادکافی به و ارشد، داور نفر یک -

 و اخطار اعلان تابلو متصدی اخطارها، کننده ثبت شامل ، روی پیاده مسابقه رسمی های مقام سایردر صورت لزوم،  -

 (راببینید831)قانونغیره

 (راببینید082)قانونداور کمک کافی تعداد به و ارشد داور کمک -

   را ببینید( 005و  082دستیار)قوانین  کافی تعداد به و فتوفینیش ارشد داور -

 را ببینید( 005و  082)قوانین  دستیار تعدادکافی به و الکترونیکی تراشه با زمانگیری داور -

 راببینید( 082استارترفراخوان )قانون تعدادکافی استارتر و  وبه استارت کننده هماهنگ -

 راببینید(031)قانون استارترهای دستیار -

 راببینید(030)قانون شمار دور داور تعدادکافی به و ارشد شمار دور -

 راببینید(038دستیار)قانون تعدادکافی به و مسابقات دبیر -

 راببینید ( 5بند 038و به تعداد کافی دستیار )قانون   (TICیک نفر مدیر مرکز اطلاعات فنی ) -

 راببینید(033)قانون انتظامات متصدی تعدادکافی به و رئیس  -

 راببینید(034)قانون بادسنج متصدیان کار با -

 راببینید(030)قانون و به تعداد کافی دستیار(علمی)گیر اندازهارشد  داور -

 راببینید(032)قانون تبلیغاتی مشاور -

 سایر مقام های رسمی :

 ها کننده ماعلا -

 انآمارگر -

 پزشکان -

  ارتباط جمعیوکارکنان وسایل  رسمی های مقام ،راهنمایان ورزشکاران  -
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داشته  دستیارانی ندتوان می لزوم صورت در.   داشته باشند مشخصا علائم نشانه ی، تن پوش  دبای ارشد داوران و ها سرداور

   . باشد و سایر افراد رسمی های مقام از خالی امکان حد تاباید  مسابقه محل که داشت توجه باید چند، هر باشند.

 080قانون 

 کارگردان مسابقات                                                                    

برنامه ریزی هرجا که قابل اجرا باشد ، نماینده یا نمایندگان فنی، همکاری کارگردان مسابقات ، سازمان فنی مسابقات را با 

ندگان فنی ، است و هرگونه مشکلات فنی را ، همراه با نمای اطمینان یابد که این برنامه ریزی به نتیجه رسیده تا  می کند

 بین شرکت کنندگان در مسابقه را نظارت وهدایت می کند و از طریق سیستم ارتباطی ، باتعامل برطرف خواهد ساخت. او 

 خواهد بود.   در ارتباط، مسابقه  مهم مقام های رسمی

 088قانون 

 مسابقاتمدیر  

. او باید رسیدگی کند که تمام مقام های رسمی برای انجام وظیفه حاضر خواهد بود آنمسئول اجرای صحیح  مسابقاتمدیر

و مختار است هر مقام رسمی را که از قوانین پیروی نمی ؛ تعیین کند  برای آن ها  باشند و در صورت لزوم، جانشین هایی

اجازه حضور در  ذیصلاح فقط اشخاص  داد کهکند برکنار نماید. با همکاری مسئول انتظامات تعیین شده ، ترتیبی خواهد 

 را داشته باشند.   میدانداخل 

به تعداد کافی دستیار  دیدارشود که مدیر توضیح: در مسابقات طولانی تر از چهار ساعت یا بیش از یک روز ، توصیه می 

   داشته باشد.

 083قانون 

 مدیر فنی

 :  اطمینان یابد که مدیر فنی مسئولیت دارد

و تمام وسایل و  قطاع ها ، محوطه های فرود میدانی ها یز، دایره های پرتاب ، قوس ها ،دورخ هایمسیر دو ها ، مسیر)الف( 

 باشند.   با قوانینتجهیزات  مطابق 

است ،  گذاشتن و برداشتن وسایل و تجهیزات بر طبق نقشه سازمانی فنی که برای مسابقه توسط نماینده فنی تأیید شده)ب(

 باشد .  

 )پ( ارائه فنی مکانهای مسابقه طبق چنین نقشه ای باشد .  

   می باشد. 8 بند 022بر طبق قانون  مجاز برای مسابقه هر وسیله شخصی بررسی و علامت گذاری )ت(

  و یا از وجود آن مطلع شده است .دریافت  را ، قبل از مسابقه گواهینامه لازم  0بند 042طبق قانون  )ث(
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 084قانون 

 ارائه مسابقه مدیر                                                                  

در صورتی . با همکاری نماینده یا نمایندگان فنی را مسابقهارائه  برنامه کارگردان مسابقه ، ه همراه، بمعرفی مواد مسابقهمدیر 

مربوط را برطرف  تلاهرگونه مشکو  شدهکامل می کند که طرح  پیدااو اطمینان  .طراحی خواهد کرد که قابل اجرا باشد ،

 خواهد کرد .  

  .مرتبط است ، اداره خواهد کرد هرکدام از آن هابا با استفاده از سیستم ارتباطی که  رامعرفی اوهمچنین تعامل بین اعضای تیم 

 هرماده،از مسابقات در کننده شرکت ورزشکاران به مربوط اطلاعات ،موجود آوری فن و اعلان طریق از که یابد می اطمینان او

 فرصت اولین در(مسابقات نهایی و مختلف مراحل مقام،زمان،ارتفاع،مسافت،امتیازات) رسمی نتایج و شروع، های لیست جمله

)الف(برگزار می 0بند0بق قانونمسابقاتی که ط در،دراختیار عموم قرار خواهد گرفت.آن ها ممکن بعد از مشخص شدن 

 خواهند شد.بکار گرفته  IAAFتوسط ،د،اعلان کنندگان به زبان های انگلیسی و فرانسهشو

 085قانون 

 سرداورها

، و برای مواد پیاده روی و دو های خارج از  مرکبای اتاق فراخوان ، برای مواد دوها، برای مواد میدانی ، برای مواد بر -0

یک سرداور دوها که برای نظارت بر استارت ها تعیین سرداور تعیین خواهد شد.  ،بسته به نیاز ،( بیشتر) یا یورزشگاه یک

 سرداور استارت شناخته می شود. عنوانمی شود به 

سرداورهای بازبینی تصاویر مسابقات در داخل اتاق بازبینی کار می کنند و باید در ارتباط با دیگر سرداورها بوده و با  یا سرداور

 آنها مشورت نماید.

درباره تمام آنها شده است .ابقه بخصوص (رعایت مس هر مقررات سایر و)  قوانین کنند کهپیدااطمینان  باید سرداورها -8

 )از جمله درمحوطه گرم کردن ، اتاق فراخوان و بعد ازمسابقه ، تا مراسم توزیع مدال و درحین موضوعاتی که در طی مسابقه

تصمیم  راه حلی در نظر گرفته نشده، هر مقررات قابل اجرایی (ها در این قوانین ) و  و برای آن به وجود آمده اجرای آن(

 گرفت .د نخواه

یا تصمیمی را بر طبق قوانینی که بر پایه اقدام ولی می تواند هر  کند؛ به عنوان داور یا کمک داور عمل نباید سرداور 

 و می تواند تصمیم یک داور را رد کند.به انجام رساند  ، مشاهداتش استوار است
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در تبلیغاتی ، مراسم توزیع مدالها زمانی کامل شده و مقررات قابل اجرا  از جمله مقررات  ،  ای این قانونتوضیح : در راست

که همه فعالیتهایی که مستقیما به آن مربوط است ) از جمله عکس گرفتن ها ، زدن دور افتخار ، تعامل  نظر گرفته می شود

 .به انجام رسیده باشد( جمعیت و غیره

که د نحق تعیین مقام ها را داردو ها و موادی که خارج از ورزشگاه برگزار می شوند، تنها در مسابقاتی مواد  هایرداورس -3

آن ها در مورد موضوعاتی که در حیطه مسئولیت  .باشندداوران در مورد مقام یا مقام های مورد تردید قادر به تصمیم گیری ن

مربوط به  واقعیت های سرداور دوهای مربوط ، در خصوص  .دهای داور ارشد پیاده روی است ، حق تصمیم گیری ندارن

 که یی خطامواردی که به استارت در  مگر  ؛استارتهایی که او با تصمیم تیم استارت موافق نیست ،حق تصمیم گیری  دارد 

به هر دلیلی  سرداور معتقد باشد که با این حال   باشد ؛ مشخص شده  IAAFاستارت مو رد تأیید اطلاعات دستگاه بوسیله

سرداور مواد ترکیبی ، ناظر بر اجرای مواد . حق تصمیم گیری دارد،  است درست نا وضوح به دستگاه ازاطلاعات حاصل 

  نظارت خواهد داشت.  ، که در مواد ترکیبی وجود دارد  هر ماده ایمسابقات ترکیبی است. او همچنین بر انجام 

و جایی که داور اندازه را بر رسی  نکته تردید آمیزی ، و هرمی کند ایی را بررسی نه نتایج تمام ،به هر مادهمربوط  رداورس -4

با ( وجود نداشته باشد ، بر اندازه گیری های مربوط به ثبت نتایجی که رکورد محسوب می شود، نظارت می کند. علمی) گیر

د( و به منشی کل تحویل تکمیل ، امضا) یا به طریقی تأیی ،مربوطسیله سرداور بو بلافاصله پایان یافتن مسابقه برگه نتایج باید

 داده شود .

 008، 044درست برطبق قوانین یا نا مختار است به هر شرکت کننده متهم به رفتار غیر ورزشکارانهتعیین شده  رداورس -5

بند  005 )ح( 2بند  841یا )ح( 01بند  831، )ت(،  2بند  831،  02بند  021،  5بند  021)پ( ، 05بند  003، 04بند  003،   5بند

اخطار به ورزشکار را می توان با نشان دادن یک کارت زرد و اخراج را با یک ا او را از مسابقه اخراج نماید.و یداده اخطار  )ب(5

 .  برسدو اخراج ها بایستی در برگه ثبت نتایج وارد شوندو به اطلاع دبیر و سرداورهای دیگر  کارت قرمز مشخص نمود. اخطارها

.  سرداور اتاق فراخواناختیارات در موضوعات انضباطی ،  از محوطه گرم کردن شروع و تا محدوده مسابقه ادامه خواهد داشت 

سرداور  خواهد داشت.را اختیار  این  سرداور ماده ای که ورزشکار در حال مسابقه بوده و یا هست ، ،در همه موارد دیگر

و عملی غیر داشته ست که رفتاری نادرمی تواند به هرشخصی  کارگردان مسابقه (ائی که  قابل اجرا باشد با مشورت مربوطه )ج

محوطه  داخلاخطار دهد و یا از ،می رساند  از نظر قانون مجاز ر غیرزشکاران کمکی به وکسی که ،یا زده است ورزشی از او سر

   اتاق فراخوان و جایگاه مربیان ( اخراج کند . ، مسابقه ) یا منطقه دیگری مربوط به مسابقه ، نظیر محل گرم کردن



18 

 

ورزشکار را اخراج کند .) توضیح سرداور می تواند جایی که موقعیت ایجاب کند ، بدون آن که اخطاری داده باشد : ( 0توضیح )

 را نیز ببینید .( 8بند044مربوط به قانون 

قبل باید (2بند 841یا  01بند 831، 044: سرداور مواد خارج از ورزشگاه ، هروقت قابل اجرا باشد ، ) مثلا طبق قوانین (8)توضیح

 به اجرا در خواهد آمد. 040قانون  رو به رو شد اعتراضاز رد صلاحیت اخطار بدهد . اگر عمل سرداور با 

: زمانی که طبق این قانون ورزشکاری از مسابقه اخراج می شود ، اگر سرداور از این موضوع آگاه باشد که قبلا کارت (3)توضیح

 ، باید ابتدا کارت زرد دوم و بلافاصله کارت قرمز را نشان دهد .است داده شده به او نشان  زردی

یامد هایی پاین موضوع آگاه شد ، همان از اطلاع نداشته ، هنگامی که ازآن ده شده ولی سرداور : اگر کارت زردی دا(4)توضیح

م  ، بلا فاصلههمراه کارت قرمزداده شده بود ، دارد . سرداور مربوط باید برای اطلاع ورزشکار یا تیم از اخراج  به را که اگر اقدا

  کند.

 دسترساعتراض ( بر پایه هر مدرك قابل  اولین وحله ویا در موقع در نظر گرفتنسرداور می تواند تصمیمی را ) خواه در  -0

باشد . به طور عادی ، چنین تجدید نظری می تواند فقط  اجرا؛ مشروط به این که تصمیم جدید هنوز قابل  مجددا بر رسی کند

   .باشد،  است گرفته شده بوسیله هیئت ژوری که مربوط به ماده مربوط ، یا هر تصمیم قابل اجرایی قبل از مراسم اهدای مدال 

 هر ماده یاکه مسابقه ، در هر مسابقه ای شرایطی بوجود آید که عدالت ایجاب نماید  مربوطاگر ، به عقیده سرداور -2

یا در همان روز یا درفرصتی آتی ،  درا باطل اعلام کند و بایمسابقه  انجام شود ، او مختار خواهد بود دوباره مادهآن بخشی از 

 را نیز ببینید( 8بند  003و  4بند040)قانون واهد گرفت ، مجددا برگزار شود . که درمورد آن تصمیم خ

ی تواند قانون مربوط را م مقتضیجایی که ورزشکاری با معلولیت جسمانی طبق این قوانین مسابقه می دهد سرداور  -2

 تفسیر

( بکار برد تا شرکت ورزشکار را ممکن سازد ؛ مشروط به این که چنین تفسیری 3بند 044بغیر از قانون ) نوع دیگر آن را یا 

 برای ورزشکار مزیتی را بر دیگر ورزشکارانی که در همان مسابقه شرکت دارند ، نداشته باشد.

مگر این که بر اساس مقررات را ندارد ؛  شرکت دوندگان راهنمای ورزشکاران کم بینادادن به اجازه  قصد توضیح: این قانون

  اجازه داده شده باشد .ویژه مسابقات 
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 080قانون 

 داورها

 مسائل کلی   

 خواهند هماهنگ ، خود به مربوط مواد با ارتباط در، را داورانوظیفه  ، میدانی  ماده هر ارشد داور و ها دو مواد ارشد اورد -0

 دخواه تعیین راآن ها  وظایف ، سازمان دهندگان مسابقه وظایف داوران را مشخص نکرده باشندداور ارشد ، موقعی که  .نمود

 .کرد

اشتباه بوده است ،در آن تجدید نظر کنند ؛ مشروط به این که ای که گرفته بودند تصمیم اولیه ، اگر هر داورها می توانند -8

همه آن ها باید تصمیمی توسط سرداور گرفته شده باشد ، . از سوی دیگر ، یا اگرمتعاقبا جدید هنوز قابل اجرا باشد تصمیم 

 . بفرستندسرداور یا هیأت ژوری  رایاطلاعات موجود را ب

  مواد داخل پیست و مواد جاده ای

 می مشخص دهند، می پایان مسابقه به کنندگان شرکت که را ترتیبی کنند، عمل پیست طرف یک از دبایهمگی  که داورها، -3

 .  بگیرد تصمیم او تا می دهند ارجاع سرداور به را مسئله بگیرند، تصمیم توانند نمی که موردی هر در و کنند؛

یک سکوی بلند برای آن  دو در راستای خط پایان قرار گیرند و بای لبه پیست  متری 5در فاصله  حداقل دتوضیح : داوران بای

 ها فراهم باشد.  

 مواد میدانی  

 پرش در. کرد خواهند گیری اندازه را میدانی ماده هر در کننده شرکت هر معتبراجرای هر و قضاوت را اجرایی هر داورها -4

اندازه گیری به  دله مانع بالا می رود، به خصوص اگر برای کسب رکورد تلاش می شود، بایمی که زمانی ، نیزه با پرش و  ارتفاع

 ها را ثبت نمایند و در پایان هر دور ثبت هایشان را مورد بررسی قرار دهند.   اجراتمام  ددقت انجام شود. حداقل دو داور بای

   .دهدبا بلند کردن پرچم سفید یا قرمز ، نشان  اعتبار یا بی اعتباری هر آزمایش را ، به ترتیب ، باید ،ربوطمداور 

   082قانون    

 اورها ) مواد پیاده روی و دوها( کمک د

 کمک داورها دستیاران سرداورها هستند، بدون آن که اختیاری در تصمیم گیری نهایی داشته باشند.   -0
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کمک داورها ، از سوی سرداور، در جایی که از آن جا بتوانند از نزدیک مسابقه را مشاهده کنند، قرار می گیرند و در صورت  -8

و یا شخص دیگر، فوراً گزارش مکتوبی از  ورزشکار(  از سوی یک 0بند 831ا و یا قانون شکنی ) به غیر از قانون وقوع یک خط

 واقعه را برای سرداور تهیه می کنند.  

به وسیله بلند کردن پرچم زرد و یا هر وسیله قابل اعتماد مورد تأیید نماینده یا  دهر تخلف این چنینی از قانون بای -3

 نمایندگان فنی، نشان داده شود.  

 تعیین شوند.   ، برای نظارت بر منطقه های مبادله چوب های امدادی ، کمک داور تعداد کافی به همچنین باید  -4

یا ؛ مشاهده می کند که در مسیر دیگری غیر از مسیر خود می دود را  ورزشکاری( : زمانی که یک کمک داور 0توضیح)

است، با رخ داده  له محلی را که تخلف، باید بلافاصاست مبادله چوب امدادی خارج از منطقه مجاز مبادله صورت گرفته 

 ماده مناسبی علامت بگذارد.  

د داد ؛ حتی اگر ورزشکار ) یا نرداور گزارش خواه( : کمک داور یا کمک داور ها هر گونه خلاف قانونی را به س8توضیح)

 در مورد امدادی ها ( مسابقه را تمام نکرده باشد .     ،تیم

   082قانون 

  سیمگیرنده بیتعیین وقت با دستگاهوقت نگهداران و داوران فتوفینیش و داوران                               

کت کنندگانی که وارد مسابقه  تعداد کافی وقت نگهدار، متناسب با تعداد شر ه صورت دستی ، بهب وقت تعیین صورت رد -0

او وظایف وقت نگهداران را تعیین می کند. زمانی که از از آنها وقت نگهدار ارشد است .اند، تعیین می شود که یکی  شده

 داران پشتیبان عمل خواهند کرد.  دستگاه فتوفینیش تمام خودکار استفاده می شود، این وقت نگهداران به عنوان وقت نگه

 عمل کنند.   005گیرنده بی سیم باید بر طبق قانون  با زمانسنجی داورانقت نگهداران ، داوران فتو فینیش وو -8

قتی از دستگاه فتو فینیش تمام خودکار استفاده می شود، یک داور ارشد فتوفینیش و به تعدادکافی  دستیار و -3

 د شد.  فتوفینیش تعیین خواهن

گیرنده بی سیم به کار می رود ، یک داور ارشد زمانگیری بی سیم و به تعداد با استفاده از زمانی که سیستم زمانگیری  -4

 دستیار تعیین خواهد شد .  کافی

 082قانون 

 های فراخواناستارت ،استارتر و استارتر ندههماهنگ کن                        

 :   بایدهماهنگ کننده استارت  -0
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قهرمانی و بازیهای  مسابقات  )الف(و 0بند0قانون  طبقوظایف داوران تیم استارت را تعیین کند . در مورد مسابقات  )الف(

 فنی است .   گاندر مسئولیت  نمایند ،منطقه، تصمیم در مورد این که کدام ماده برای استارتر بین المللی تعیین شود

 کند .   تیم استارت بایدانجام دهد نظارت که هر عضو وظایفیاعضای تیم استارت را راهنمایی و بر  )ب(

 ،روع عملیات استارت) مثل آمادگیاز کارگردان مسابقه ، مبنی بر این که همه چیز برای ش مربوط)پ( بعد از دریافت دستور

 با ادسنج(  آماده است،استار تر راداور ارشد فتو فینیش و متصدی ب، باشد  در کار وقتی فتوفینیش  داوران ، و ،وقت نگهداران

 خبر کند.  

 .ه زمانسنجی و داوران عمل می کند به عنوان یک طرف گفتگو ، بین کارکنان فنی شرکت سازنده دستگا )ت(

نمودار  نشان می دهد و یا عکس العمل رامی شود ، از جمله تمام مدارکی که زمان  تهیهکلیه اوراقی که در جریان استارت  )ث(

 .  جمع آوری کندشکل استارت خطا را ) در صورتی که باشد (  تصویری

آمده 2بند  008قانون )پ(، از رویه ای که در 2بند 811یا  2بند  008طبق قوانین  در پی هر حکمی  کهپیدا کند اطمینان )ج(

   است پیروی شده است .

برای کمک در استارت  اطلاعاتدستگاه  جای خود کنترل می کند. زمانی که را در ستارتر به طور کامل شرکت کنندگانا -8

  .به کار رود  0بند008قانون باید  استفاده می شودمسابقات با استارت نشسته 

کنترل داشته باشد.  ورزشکارانروی با نگاه ،  به طور کاملدر طی استارت،  مستقر می کند کهدر جایی خود را استارتر  -3

هم صیه می شود، به خصوص در مورد استارت نردبانی ، در هر مسیر، بلندگویی برای تقویت فرامین و استارت و هر علامت تو

 ، به کار رود.   برای ورزشکارانفراخوان زمان 

، در زاویه بسته ای در دید او قرار داشته باشد.  ورزشکاراندر جایی قرار بگیرد که محدوده قرار گرفتن  دتوضیح : استارتر بای

 یرد که بتواند اطمینان یابد تماماز استارت نشسته استفاده می شود، لازم است استارتر طوری قرار بگدر آن در مسابقاتی که 

چنین  مامحاضر پایدار شده اند.)برای  تیید ، در وضعیت أیا دستگاه استارت مورد تتپانچه دوندگان، قبل از شلیک 

بلندگو به کار نرود، استارتر  جایی که در استارت نردبانیبه کار می رود.( "تپانچه  "دستگاههایی در کاربرد قانونی اصطلاح 

باید خود را در جایی قرار دهد که فاصله بین او و هر یک از شرکت کنندگان تقریبا یکسان باشد. هر چند ، در شرایطی که 

در چنین جایی قرار دهد ، بایستی تپانچه یا دستگاه شروع مورد تایید ، در آن جا قرار گیرد و به وسیله استارتر نتواند خود را 

 اتصال الکتریکی شلیک شود.  

 برای کمک به استارتر بایستی یک نفر یا بیشتر استارتر فراخوان حضور داشته باشد.   -4
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: برای مواد  امدادی باید حداقل دو  4×411امدادی و  4×811امدادی ،  4×011متر با مانع، 411متر،  411متر،  811توضیح 

 استارتر فراخوان وجود داشته باشد.  

 شده ، ببیند.   تعیینرا که برای او  ورزشکاریدر جایی قرار بگیرد که بتواند هر  در استارتر فراخوان، بایه -5

استارت را ، ر گونه تخطی از قانون را مشاهده کننداستارتر و یا هر کدام از استارترهای فراخوان، در صورتی که ه -0

استارتر فراخوان مشاهدات خود را به  ، دوباره استارت برای فراخوان یا شدن لغو از بعد. دادفراخوان خواهند لغو یا 

اخطار داده یا از مسابقه اخراج   آنهاکه بایستی به  یورزشکار یا ورزشکاراناستارتر گزارش می کند و او درباره خطا و 

 را ببینید(.   01بند008و  2بند008، تصمیم خواهد گرفت. ) قانونندشو

به آن اشاره شد ، فقط از سوی استارتر می تواند )پ( 2بند811،  2بند008،  2بند  008،که در قانون  اخراج واخطار  -2

 را ببینید( 3بند085)قانون اعمال شود.

 031قانون 

 دستیاران استارتر

 باشند.   داشته  صحیحو شماره  مسابقه دهند کنندگان در دسته صحیحستیاران استارتر، رسیدگی می کنند که شرکت د -0

متر در  3را در فاصله تقریبی ورزشکارانصحیح مربوط به خود قرار دهند و  یا جای مسیررا در ورزشکارآن ها باید هر  -8

متر از هر  3پشت خط شروع گرد آورند.) در مورد مسابقاتی که با استارت نردبانی شروع می شوند به همین ترتیب در فاصله 

خط مسیر قرار گیرند ( .  وقتی این کار به انجام رسید ، آن ها به استارتر اطلاع می دهند که همه چیز برای استارت آماده  

 .  کنار هم جمع می کنند را دوباره  ورزشکاراندیدی داده می شود، دستیاران استارتر است. وقتی فرمان استارت ج

 دستیاران استارتر مسئول آماده بودن چوب های امدادی برای دوندگان اول هر تیم هستند  .، امدادی  اتدر مسابق -3

 از رعایت قانون   ددستیاران استارتر بایفرمان می دهد ، جای خود در  ورزشکارانزمانی که استارتر برای قرار گرفتن  -4

 .  پیدا کننداطمینان    4بند  008و  3بند  008

 کرد .   ندعمل خواه 2بند  008استارتر بر طبق قانون  اندر صورت خطا شدن استارت دستیار -5

 030قانون 

 دورشمارها

متر، حساب  دورهایی را که هر شرکت کننده ای طی می کند، نگه دارند.  0511در مسابقات بیش از باید دورشمارها ،  -0

کارت  نظر سرداور تعیین می شوند و بامتر و بیش تر، و برای مواد پیاده روی ، تعدادی دور شمار  5111بخصوص در مسابقات دو 

ن کارتها از سوی ن ثبت می کنند ) ایآنها هستند،روی آ دور شرکت کنندگانی را که زیر نظرهای دور شماری که زمان های هر 
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دورشماری نباید تعداد داور  در اختیار آنها قرار می گیرد(. وقتی چنین سیستمی به کار می رود ، هیچ وقت نگهدار رسمی

دورهای بیش از چهار شرکت کننده )و در مسابقات پیاده روی شش شرکت کننده( را ثبت نماید. به جای دور شماری دستی، 

 از سیستم کامپیوتری که شامل تراشه ای  است که با هر ورزشکار حمل می شود، استفاده نمود.   می توان

یک دورشمار، مسئول نگهداشتن تابلو نشان دهنده دورهای باقی مانده در خط پایان است. عدد مربوط به هر دور ، باید  -8

شود ، تغییر داده شود. علاوه بر این ، در زمان مناسب، به زمانی که فرد پیشتاز وارد مسیر مستقیم منتهی به خط پایان می 

 ود .نشان داده می ش شرکت کنندگانی که دور را به پایان رسانده و یا در حال پایان رساندن آن هستند، علامت دستی

 دور آخر را ، معمولا با به صدا درآوردن یک زنگ ، علامت داد.  ورزشکار باید به هر

 038قانون 

 ( TICبقات ، مرکز اطلاعات فنی )دبیر مسا

 کاربر و فینیش فتو ارشد داور ، ارشد نگهدار وقت سرداور، توسط آن جزئیات ماده،که هر کامل نتایجات مسابق دبیر -0

می انتقال   از بلند گونتایج کند .  او بلا درنگ این جزئیات را به اعلان کننده  می آوری جمع شده تهیه  سنج باد دستگاه

ایج رایانه ای  استفاده نت سیستم از که درجاییکارگردان مسابقه ارائه می دهد .  برگه ثبت نتایج را به ج را ثبت ونتای و دهد ؛

کند که نتایج کامل هر ماده در دستگاه رایانه ثبت  پیدامیدانی  باید اطمینان  مادهمی شود ، ثبت کننده رایانه ای نتایج هر 

 به رایانه طریق از مسابقه کارگردان و گوینده. شود وارد فینیش فتو ارشد داور راهنمایی با باید دوها موادنتایج  .شده است

 ی خواهند داشت .دسترس نتایج

ند، تفاوت پرتابی یا ارتفاع مانع(مسابقه می ده وسایل وزن نظیر) متفاوت های ویژگی با ورزشکارانی آن در که درموادی -8

  نتایجی جداگانه که برای هر گروه داده می شود انعکاس یابد.در نتایج یا های مذکور باید 

)الف(برگزار می شود ، شرکت  0بند0طبق قانون  مسابقاتی که از غیر به مسابقاتی برای کاربردی مقررات که جایی -3

 : را مجاز دانسته است ورزشکاران زمانهم

 ؛ یاراهنما دونده یک دیگر،یعنی شخص کمک با مسابقه( الف)

 )ت( مجاز نیست 3بند044 قانون طبق که مکانیکی کمک ازیک استفاده( ب)

 آنها نشان داده شود.معلولیت باشد، طبقه بندی  قابل اجرا هرجاو  شود، فهرست جداگانه بطور باید آنها نتایج

 : به کار رود باید هر جا کاربرد داشته باشد برای تهیه فهرست های شروع و نتایج زیر معمولهای  نشانهو اختصاری علائم-4

 .D.N.S    ( ن -ش ) – نکردنشروع 

 .D.N.F                             ( ن – ت ) –تمام نکردن 

        .N.M             (    م -ن) -نتیجه معتبری ثبت نشد

  D               شماره قانون کاربردی ()با قید  ( ص -)ر: رد صلاحیت شده 

 "O"        -پرش ارتفاع و پرش با نیزه معتبر درنتیجه 
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 "X"               -ناموفقاجرای 

  "-"                                                 -انصراف از اجرا

   r            -کنارکشیدن از مسابقه )در مواد میدانی یا مرکب (

   Q          -شرکت در مرحله بعددر دوها یکسب صلاحیت مقامی برا

     q  -در دوها زمانی برای شرکت در مرحله بعد صلاحیت باتوجه به نتیجه کسب

      Q   -در مواد میدانی حد نصاب انتخابی با کسب صلاحیت رفتن به دور نهایی

  q  -انتخابی در مواد میدانیکسب صلاحیت رفتن به دور نهایی بدون کسب حد نصاب 

 q R      -رفتن به دور بعد با مجوز سرداور

   qI                  -رفتن به دور بعد با مجوز هیئت ژوری

 " < "       -زانوی خم)مسابقه پیاده روی(

 " ~ "                 -قطع تماس پا)مسابقه پیاده روی(

 YC    -کارت زرد

 YRC  -دومین کارت زرد

 RC    -کارت قرمز

قید  در نتایج رسمیقانون رعایت نشده به خاطر رعایت نکردن هر قانونی رد صلاحیت شود،باید ، اگر ورزشکاری درماده ای 

 شود.

نامناسب ، رد صلاحیت شودباید درنتایج رسمی دلایل این رد صلاحیت ذکر رفتار بخاطر رفتار غیر ورزشی،یا  اگر ورزشکاری 

 شود

 برگزار می شود  ، )ب( ، )پ( ، )ج( ، و )چ( ()الف0بند  0قوانین  طبقبرای مسابقاتی که  ( TIC)  فنی اطلاعات مرکز یک -5

 روز به طول می انجامد نیز برقرار شود .   0و توصیه می شود برای سایر مسابقاتی که بیش از  شود می  ایجاد 

وظیفه اصلی م.ا.ف ) مرکز اطلاعات فنی ( کسب اطمینان ازارتباط آرام بین نماینده هر تیم ، برگزار کنندگان ، نمایندگان فنی 

 .و مدیریت مربوط به امور فنی مسابقات و سایر موضوعات مربوط به مسابقه است 
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 033 قانون                                             

 مسئول انتظامات                                                      

را عهده دار است و اجازه نخواهد داد کسی به غیر از مقام های  در محل مسابقه سابقه کنترل محوطه م، مسئول انتظامات 

و یا سایر اشخاص مجاز به حضور با کارت شناسائی  حضور پیدا کرده اند رسمی برگزاری و و ورزشکارانی که برای مسابقه 

 در محدوده مسابقه حضور داشته باشند .  ، معتبر 

 034 قانون

 سنج باد دستگاه کاربر            

و سپس  تعیین کند، در موادی که برای او مشخص شده ، سرعت باد در جهت دویدن را  بایدبادسنج  متصدی کار بادستگاه

 نتایج بدست آمده را امضا و به دبیر مسابقات انتقال دهد .  

 گوینده    

دور های مقدماتی ، مسیر ها و نوبت ، از جمله مردم حاضر در ورزشگاه  را از اسامی و شماره هاو همه اطلاعات مربوط ، گوینده 

 مطلع می کند .   ، های میانه مسیر   ورزشکاران شرکت کننده در مسابقه  هر ماده های اجرا و زمان

فرصت ممکن از بلند گو اعلام هر ماده باید در اولین  بعد از دریافت اطلاعات ، نتیجه )مقامها ، زمان ها ، مسافت ها و امتیازات (

 شود 

تعیین  IAAFو فرانسوی توسط  ی)الف (،برگزار می شود، گویندگان به زبانهای انگلیس 0بند0قوانین  طبقدر مسابقاتی که 

تعیین شده در مورد تمام موضوعات مربوط گوینده های می شوند . در ارتباط با مدیر معرفی مسابقه و یا نمایندگان فنی ، 

 .   به تفاهم نامه اعلامیه ها مسئولیت دارند

 035قانون                                                             

 ( علمیداور اندازه گیر )                                                                    

مورد  یعلمیا سایر ابزارهای اندازه گیری اندازه گیری تصویری یااندازه گیری مسافت  الکترونیکی زمانی که دستگاههای

   نفر یا بیشتر دستیار تعیین شود. ی(ویکملداوران ارشد اندازه گیری)عباید  ،استفاده قرار می گیرد

 ملاقات و با دستگاه آشنا شود .   مربوطمتصدی فنی او باید با قبل از شروع مسابقه ،

 محل قرار ، است دستگاه عنوان شده سازندگانفنی که بوسیله  ضیاتدرنظر گرفتن مقتقبل از مسابقه هر ماده ، او با 

   .نماید می را مشخص دستگاه اندازه گیری دادن 

نظارت سر داور ، قبل و بعد از مسابقه ، یک سری اندازه  باهمراه با داوران و  باید برای کسب اطمینان از صحت کار دستگاه ، او

یک فرم مطابقت  دبای.  دهدبا استفاده از یک نوار فلزی مدرج ، انجام ، ایج بدست آمده گیری ها را ، برای تأیید مطابقت نت

 امضا و به برگه نتایج ضمیمه شود .  صحت کار دستگاه صادر و توسط همه افراد درگیر در آزمون 
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و گواهی در طی مسابقه او در مسئولیت همه جانبه عملیات باقی خواهد ماند . او به سرداور مواد میدانی گزارش خواهد داد 

 کند. کند که دستگاه درست کار می می

 030قانون           

 اتاق فراخوان داوران                                                                       

 باید: فراخوان اتاق ارشد داور

الف( همراه با کارگردان مسابقه ،برنامه زمانی تنظیم شده برای هر ماده را حداقل برای اولین وآخرین زمان های ورود به هر (

 کند.شر تمنتنظیم و، اتاق فراخوان و زمانی که ورزشکاران برای شرکت در مسابقه اتاق فراخوان را ترك می کنند 

ورزشکاران ، بعد از  پیدا کندبین محوطه گرم کردن و محل مسابقه را نظارت خواهد کرد تا اطمینان  آمد و رفت ب((

 می باشند .   ،در زمان برنامه ریزی شده،رسیدگی شدن در اتاق فراخوان ، در مکان مسابقه حضور یافته و آماده شروع مسابقه 

ان لباس متحد الشکل ملی یا باشگاهی خود را که به طور رسمی بوسیله داوران اتاق فرا خوان اطمینان می یابند که ورزشکار

لباس های متحد الشکل مورد ، و ورزشکارانی که ملیتی برایشان مشخص نشده ،  م شدهآن ها اعلا کشورمقامات رسمی 

،و کفش ها ، تن دارندبر ی شروع با فهرست هامطابق و شماره ها را به درستی پوشیده و  ؛به تن کرده اند را  IAAFتأیید 

آن ها ، تبلیغات روی البسه و کیف های ورزشکاران با قوانین و مقررات مطابقت و هیچگونه ماده غیر  ابعادتعداد میخ و 

 مجازی به داخل محوطه برده نشود .  

 را  به سر داور اتاق فرا خوان ارجاع خواهند کرد .   غیر قابل حلیداورها هر موضوع یا اتفاق 

 032 قانون

 تبلیغات عضو کمیسیون     

جاری تبلیغاتی نظارت ودر تعامل با سرداور اتاق و مقررات کمیسیونر تبلیغات ) وقتی تعیین شده باشد ( برکاربرد قوانین 

 .   گرفتتصمیم خواهد  ،فراخوان  در  مورد هر موضوع تعیین تکلیف نشده ای که در اتاق فرا خوان پیش آید

 

 مسابقات عمومی قوانین -8 بخش

 041 قانون

 میدانی و دو تأسیسات

 مکانات و تجهیزات دو و میدانی کهکه با مشخصات اعلام شده در کتابچه راهنمای تأسیسات و امحکم  هر سطح یک شکل و

 منتشر شده مطابقت نماید ، می تواند برای برگزاری مسابقات دو و میدانی استفاده شود .    IAAFتوسط 
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تأسیسات دو و برای  IAAF 0درجه  )الف( می تواند فقط روی تأسیساتی که گواهینامه0بند0مسابقات فضای باز تحت قانون 

میدانی را داشته باشد ، برگزار شود .توصیه شده است، زمانی که چنین تأسیساتی در دسترس است ، مسابقات فضای باز 

 تأسیسات برگزار شود .   )د( نیز بایستی روی آن تا )ب(0بند0تحت قوانین 

مسابقات فضای  قرار است تأسیسات دو و میدانی که برای  IAAF  8درجه یک گواهینامه  داشتن حد اقل  در هر صورت ،

    ، لازم است .   در آن ها برگزار شود )ب(تا)د( 0بند0قوانین  طبق باز

قابل تهیه است و یا می توان آن را از طریق  IAAF، که ازطریق اداره  IAAF( : کتابچه راهنمای تأسیسات 0توضیح )

بارگذاری و مورد استفاده قرار داد ، شامل جزئیات بیشتر و تعریف مشخصات برای طراحی و ساخت  IAAFتارنمای 

 تأسیسات دو و میدانی از جمله   نمودار ها وشکل های اندازه های مسیر و علامت های آن ها  است . 

 ارائه ساز و کار فعلی برای استفاده برای درخواست گواهینامه و گزارش اندازه گیری همچنین  معمول(: فرم 8توضیح )

بارگذاری و مورد  IAAFدر دسترس است . همچنین می توان آن را از طریق تارنمای  IAAFگواهینامه ازطریق اداره 

 استفاده قرار داد.  

 3بند841،  8بند 841،  0بند831قوانین مسیر کوهستانی ، یا صحرا نوردی /(: در مورد مسابقه پیاده روی ، دو در جاده 3توضیح )

 را ببینید .   0بند858 و 0بند850،  3بند851، 

 را ببینید .  800( : در مورد تأسیسات دو و میدانی داخل سالن ، قانون 4توضیح )

 040قانون 

 گروه های سنی و جنسیتی

 طبقه بندی های سنی  

 تقسیم شود :  زیراین قوانین می تواند به طبقه بندی گروه های سنی به شرح  طبقمسابقات   -0

 ساله باشد.     02یا 00دسامبر سال مسابقه  30: هر ورزشکاری که در روز سال 02کمتر از دختران و پسران 

 .   ساله باشد 02یا  02دسامبر سال مسابقه 30: هر ورزشکاری که در روز سال81کمتر از  زنان و مردان

 مردان و زنان سالمند: هر ورزشکارزن یا مردی که به سی و پنجمین روز تولد خود رسیده باشد .   

که از سوی شورای   IAAF/WMA( : درباره سایر موضوعات مربوط به مسابقات سالمندان در کتابچه راهنمای 0) توضیح

WMA   .تصویب شده ، توضیح داده شده است 

 ، تابع مقررات خاص فنی است .  IAAFواجد شرایط بودن ، از جمله حد اقل سنین برای شرکت در مسابقات :  (8توضیح )

گروه سنی  بندی طبقه دامنه در که است سنی گروه یک  درمسابقه شرکت شرایط واجد ورزشکار یک ، قوانین این طبق -8

ر از طریق ارائه پاسپورت معتبر یا سایر مدارکی که ب، سن خود برای  بتواندمربوط قرار داشته  باشد. یک ورزشکار باید 

 .ورزشکاری که نمی تواند و یا از ارائه چنین مدارکی امتناعدلیل ارائه کند، مقررات مسابقه مربوط پذیرفته می شود  اساس

 . واجد شرایط مسابقه نخواهد بود می ورزد

 را ببینید. 040ل قانون برای تعلیق ها برای مطابق شدن باذی 8بند88قانون  : توضیح
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 طبقه بندی جنسیتی   

مسابقه مختلط  . در زمانتقسیم می شود و طبقه بندی های جهانی مردان و زنان  دو گروهاین قوانین به  طبقمسابقه  -3

مجزا اعلام به طور باید نتایج زنان و مردان ، آمده است 042در قانون مذکور ، در یکی از موارد محدود یا  هخارج از ورزشکا

 شود. زمانی که یک رویداد یا مسابقه جهانی برگزار شود ، تنها یک نتیجه کلی اعلام می یا نشان داده شود.

ه تحت قوانین مرد شناخته شودو واجد شرایط مسابق اًدر مسابقه مردان است که قانون شرکتیک ورزشکار واجد شرایط  -4

 .و مقررات خواهد بود

واجد شرایط مسابقه تحت قوانین زن  شناخته شود و اً قانون است که در مسابقه زنانشرکت ایط یک ورزشکار واجد شر -5

 مقررات خواهد بود .  و 

 کرده است :  مشخص شورا مقرراتی را برای تعیین کسب صلاحیت برای مسابقات زنان  -0

 )الف( زنانی که به تغییر جنسیت از مرد به زن تن در داده اند و       

 )ب( زنان با شرایط فرا دوجنسیتی .       

 خواهد بود.نکند واجد شرایط پیروی  یمقررات کاربرد  زورزشکاری که نمی تواند و یا امتناع می کند ا

    را ببینید. 040قانون تعلیق برای عدم مطابقت با درمورد  8بند88قانون : توضیح

 048قانون 

 مسابقه به ورود 

 سابقاتی که طبق قوانین برگزار می شود محدود به ورزشکاران واجد شرایط  است . م  -0

   باشد.می  8بند4در خارج از کشور خود بر اساس قانون  ای مسابقهشرکت در واجد شرایط بودن یک ورزشکار برای   -8

فنی گان وضعیت او به نمایند بهنسبت  مگر؛ شدخواهد  بدون آنکه مدرکی لازم باشد پذیرفته،  چنین واجد شرایط بودنی

 را نیز ببینید(.   0بند040) قانون داده شده باشد.اعتراض 

   در چند مادهشرکت هم زمان 

که همزمان برگزار می  یاگر ورزشکاری به طور همزمان هم در  دو ها و هم در میدانی ها و یا در بیش از یک ماده میدان -3

در هر زمان یا برای هر آزمایش در پرش ارتفاع یا پرش  اجرا،می تواند، برای یک دور  شرکت کرده باشد، سرداور مربوط شوند 

با نیزه، به شرکت کننده اجازه دهد آزمایش خود را ، به ترتیبی متفاوت با آنچه که قبل از مسابقه به وسیله قرعه کشی تعیین 
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یش خود حاضر نباشد، به عنوان صرف نظر کردن او از اجرا شده است، اجرا نماید. هر چند، اگر بعداً ورزشکار برای انجام آزما

 می شود. درنظر گرفته

کند،ولی  اجرا یبه ترتیب متفاوت را اجرا هاسرداور به ورزشکار اجازه نخواهد داد در دور پایانی  در مسابقات میدانی، : توضیح

اجازه تغییر در هر دور کند. در مواد مرکب ،  ینچنتواند به ورزشکار اجازه دهد در طی هر یک ار دور های قبلی  سرداور می

  .داده می شود

 در مسابقه در شرکت  کوتاهی

؛  ورزشکار از تمام مسابقات مواد  زیر)پ( ، برگزار می شود به جز موارد و )الف (،)ب( 0بند0مسابقاتی که طبق قانون همه در  -4

 محروم خواهد شد :   زیردر شرایط امدادی ها ،است( کردهموادی که در آن ها به طور همزمان شرکت از جمله )بعدی

 موفق به شرکت نشود؛ اشرکت ورزشکار در یک ماده داده شود اما بعدمبنی بر ییدیه نهایی أالف( ت)

 زمان معینی برای تأیید نهایی شرکت در مسابقه اعلام شود .   از قبل  دتوضیح: بای

 ؛نباشدبه شرکت  موفقولی بعدا  شده انتخاببعدی ،   دوردر دور مقدماتی یک ماده ، برای شرکت در ورزشکار ب( )

تصمیم گیری  سرداور مربوط در این مورد. نشود با تلاش صادقانهو مسابقه شرافتمندانه  به دادن  موفق ورزشکار )پ(

 . شود قیدمربوط در نتایج رسمی  قانونی خواهد کرد و بایستی مرجع

هرچند یک ؛ دکاربرد ندار ،مواد منفرد از مواد ترکیبیدر مورد  4بند  048 قانون وضعیت پیش بینی شده در : توضیح

تعیین شده و  003که طبق قانون پزشکی  بوسیله نماینده 4بند048قانون  طبقگواهی پزشکی که بر اساس معاینه ورزشکار

می تواند باشد، شدهصادر  ،سازمان دهندگان مسابقه بمنتخاگر نماینده پزشکی تعیین نشده باشد،بوسیله یک دکتر طب 

  .باشد قبلی   مسابقهیید شرکت یا بعد از شرکت در أبعد از بسته شدن ت دلیل کافی برای پذیرفتن نا توانی شرکت ورزشکار

می تواند در رشته های دیگر ) به غیر از مواد منفرد ماده مرکب(در روز بعد از آن در مسابقه  شرکت نماید. ولی ورزشکار 

همچنین سایر دلایل موجه ) مثل عوامل مستقل از اعمال خود ورزشکار، نظیر مشکلات ناشی از سیستم حمل و نقل 

 شود . پذیرفته  ،فنی  گانتوسط نمایندرسمی( می تواند ، بعد از تأیید

 فراخوانیا اتاق های به اتاق اطلاع دادن در کوتاهی

در اتاق  ورزشکاردرصورت حاضر نشدن ، و بجز موارد ذیل ، 4بند  048طبق قانون  بیشتر مجازاتبخاطر همیشه  -5

، از د( اتاق یا اتاق های فراخوان منتشر شده است را ببینی 032که در برنامه زمانی) قانون  ، در مهلت مقرر فراخوان 

 ثبت خواهد شد .ن ) شروع نکرد ( -برای او در برگه نتایج ش ومسابقه حذف خواهد شد
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  اعلام نظر کرد(اگر بلا فاصله نتوان  مسابقه دادن ورزشکار در شرایط تحت اعتراض ، سر داور مربوط در این مورد ) از جمله

 تصمیم خواهد گرفت و مرجع قانونی مربوط باید در نتیجه رسمی آورده شود.

دلایل قابل توجیه) مثلا عوامل مستقل از عمل خود ورزشکار، نظیر مشکلات سیستم  حمل و نقل یا اشتباه در برنامه زمانی 

 در مسابقه شرکت کندکار می تواند ( می تواند بعد از تأیید بوسیله سر داور پذیرفته شود وورزشکال روم 

 

 043قانون 

 لباس، کفش ها و شماره های ورزشکار

 لباس   

بپوشند. لباس  ،  شددر تمام مواد لباسی که تمیز باشد و طرح و نحوه پوشیدن آن قابل اعتراض نبا دشرکت کنندگان بای -0

ای ساخته شده باشد که حتی وقتی خیس می شود شفاف و تن نما نباشد. یک شرکت کننده نباید لباسی را که  بایستی از ماده

 ورزشکار ها باید در جلو و عقب یک رنگ باشد .   پیراهنمانع دید داوران شود بپوشد. 

)ت( و  0بند0قانون های  طبقآن ها  عضوکشور ) الف( ، ) ب( ، )ت( ،)ج( و )چ( ، و موقعی که 0بند0در تمام مسابقات طبق قانون 

توزیع ت حاکمه ملی خود شرکت خواهند کرد. از این بابت، مراسم أ)ح( ، ورزشکارها در لباس متحد الشکل مورد تأیید  هی

 دور افتخار ، به عنوان بخشی از مسابقه در نظر گرفته می شود.  ازو هر شکل  مدال

 پیراهنویژه برای یک مسابقه تأکید کند که یکسان بودن رنگ جلو و پشت رات مقرتوضیح: هیئت حاکمه مربوط می تواند در 

 الزامی است . 

 کفش ها  

 برای ، مسابقه در کفش از استفاده. دهند مسابقه پا، دو هر یا یک به کفش پوشیدن با یا برهنه پای با توانند می ها ورزشکار -8

 به که باشد شده ساخته نحوی به نباید هایی کفش چنین. است زمین روی گرفتن قرار محکم و پاها در ثبات و حفاظت ایجاد

 غیر مزیت کفش پوشنده به که تکنولوژی هرنوع کاربرد با جمله از ، بکند  منصفانه غیر اضافی کمک گونه هر کننده شرکت

 لیوجهانشم روح منطق اساس بر د،بای مسابقه کفشهای نوع همه.است مجاز پا قوس روی کفش تسمه.  دهد  ای منصفانه

 .باشد ههم دسترس در ،ورزشکاران

باشد  تغییر در کفش بطوری که مطابق خصوصیات پای ورزشکار خاص باشد،اگر برطبق اصول کلی و این قوانین:  (0)یح توض

 شود. پذیرفته می
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  بهدال بر این که یک نوع کفش مورد استفاده در مسابقات با قوانین یا روح قانون مطابقت ندارد : هرجامدارکی  (8)توضیح

IAAF  در مسابقات  آن مانع استفاده از  را برای بررسی فرستاد ودر صورت مطابق نبودن با قانون ،، می توان کفش  رائه شودا

  شد.

 

 تعداد میخ ها 

 ،تا یازده عدد، داشته باشد. می توان به هر تعداد میخ تا یازده جای میخ  که شود ساخته طوری دبای ها کفش پاشنه و پنجه -3

   استفاده کرد ولی تعداد جای میخ ها نباید از یازده عدد بیشتر باشد.

 ابعاد میخ ها   

میلی متر بیشتر باشد، مگر در مورد پرش ارتفاع و  2آن بخش از هر میخ که از سینه یا پاشنه کفش بیرون می زند، نباید از  -4

حداقل برای نیمه طول نزدیکتر  ،میلی متر بیشتر باشد. این میخ ها باید طوری ساخته شده باشد که 08پرتاب نیزه که نباید از 

ده پیست یا کارگزار اگر سازنمیلی مترضخامت  داشته باشند.  4میلیمتری جا شود .حداکثر می توانند  4در یک مربع ، به نوك 

 شود.را اجبار کند، بایستی پذیرفته  از حداکثر مجاز  کمتراز میخ با اندازه ورزشگاه استفاده 

   .باشد ، مناسب قبول میخ هایی که طبق قانون مجاز استبرای سطح ورزشگاه باید  توضیح:

 سینه و پاشنه کفش  

مشروط به این که  ؛نواره های برجسته ، داندانه ها یا برآمدگی هایی باشدسینه و یا پاشنه  کفش می تواند دارای شیارها،  -5

 باشد.  به آن یا شبیه کف اصلی  سضمائم از  همان جن

میلی متر  02میلی متر و پاشنه کفش پرش ارتفاع حداکثر  03در پرش ارتفاع  و پرش طول ، کف کفش می تواند حداکثر 

 ضخامت داشته باشد. در سایر موارد کف و یا پاشنه کفش می تواند به هر ضخامتی باشد.  

پیش گفته و به انضمام هر نوع  مواردداخل سمت بالا و خارج سمت زیر ، از جمله  ازضخامت کف و پاشنه باید اندازه توضیح: 

 در نظر گرفته شود .  ، یا شکل از کفه داخلی نرم 

 و اضافات کفش   ملحقات 

ر حداکث از بیش ، کفش ضخامت افزایش در که ابزاری گونه هر از خود کفش از خارج یا داخل در نیستند مجاز ورزشکاران -0

مجاز، تاثیر داشته و یا به پوشنده آن هر گونه مزیتی که در استفاده از کفش موصوف در بند قبلی به دست نمی آید بدهد، 

 استفاده کنند.  
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 شماره های ورزشکاران

طوری قرار بگیرد که ،  سینه که بایستی در طی مسابقه  یکی رو و یکی پشت(شمارهمعمولا  شناسه)برای هر شرکت کننده دو -2

ارتفاع می توانند فقط یک شماره روی سینه پرش پرش با نیزه و  ورزشکاران  یدن باشد، در نظر گرفته می شود.د وضوح قابلبه 

 استفاده اسامی یا سایر شاخصه های مناسبمی توان ازها هرچند بجای همه شماره ها یا هرکدام از آن بپوشند. دو یا پشت خو

مسابقه  بایستی مطابق با شماره ای باشد که در برنامه به او اختصاص یافته است. اگر در طی استفاده شود شماره سینهکرد. اگر 

. اسم ورزشکار یا شناسه مناسب دیگر را می قرار بگیرد مان ترتیب روی گرمکنگرمکن پوشیده می شود، شماره ها بایستی به ه

 .توان  بجای هر شماره یا همه آن ها بکار برد

    باشد. مجاز به شرکت در مسابقه نمیبدون نشان دادن شماره هایا شاخصه خود هیچ ورزشکاری  -2

این شماره ها باید همان گونه که صادر شده پوشیده شودو نمی توان آن را برید یا تا کرد و یا به هر شکلی از دید مخفی  -2

نمود. در دوهای استقامت این شماره ها را می توان سوراخ سوراخ کرد تا به گردش هوا کمک شود، ولی این سوراخ ها نباید 

 .  قرار بگیردروی آن ظاهر شده است ،  روی هر قسمت از حروف یا شماره هایی که

جایی که دستگاه فتوفینیش در کار باشد، کمیته برگزاری می تواند از شرکت کنندگان بخواهد شماره شناسایی دیگری  -01

می شود در مسابقه ای ، بدون . به هیچ شرکت کننده ای اجازه داده نبچسبانندشورت های خود  کنار از نوع چسب دار 

 که به او اختصاص داده شده ، شرکت نماید. شناسه این شماره یا شماره های سینه و یا داد نشان

 :و نکند رعایت شکلی هر به را قانون این ورزشکاری اگر -00

 یا      ؛از دستور سرداور مربوط سرپیچی کند  )الف(

 )ب( در مسابقه شرکت کند، 

  رد صلاحیت خواهد شد.

 044قانون       

 ورزشکاران کمک به

 معاینات و کمک های پزشکی

 زمانی ، مسابقه در شرکت ادامه یا شرکت به ورزشکار ساختن قادر منظور به که ، فیزیوتراپی یا و پزشکی معالجات و معاینات -0

 اختصاصا که فنی نماینده یا و پزشکی نماینده تأیید مورد یا و شده تعیین کارکنان سوی  از ، ، دارد قرار مسابقه محدوده در که

 محوطه خود داخل یا تواند می فیزیوتراپی یا و پزشکی معالجات و معاینات چنین.  است مجاز ، اند شده تعیین منظور این برای

 در یا تشخیص قابل پوشش یا نیم تنه ، بازوبند بوسیله و تعیین برگزاری کمیته توسط که  پزشکی رسمی مقام توسط مسابقه

 فنی یا پزشکی  نماینده توسط بویژه که پزشکی تیم توسط مسابقه محدوده از خارج پزشکی خدمات برای شده تعیین محدوده
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 نوبت در را کننده شرکت اجرای یا و  مسابقه انجام  نباید مورداین اقدامات  هیچ در.  گیرد صورت ، شده تعیین منظور این برای

 از قبل درست یا مسابقه طی در خواه ، دیگری شخص هر سوی از ، کمکی یا مراقبت چنین. بیندازد تأخیر به ، شده تعیین

  شود می محسوب کمک کنند، می ترك را فراخوان اتاق کنندگان شرکت که زمانی ، مسابقه

 به مسابقه آن در که ای محوطه عنوان به منظور این برای ، باشد می فیزیکی سدهای دارای معمولا که مسابقه محوطه : توضیح

 است شده تعریف ، دارد دسترسی محدودیت ذیصلاح کارکنان و ورزشکاران برای مقررات و قوانین طبق بر و درآمده اجرا

 . شود می شناخته

 محوطه داخل در (  2 بند 841 و 01 بند 831 ، 05 بند003 ، 04 بند 003 قانون طبق جمله از) مسابقه طی در که ورزشکاری هر -8

 مسابقه،از تکرار صورت در که شود می اوهشدارداده به و گیرد می اخطار داور سر توسط  برساند، کمک یا بگیرد کمک مسابقه

 .  شد خواهد  صلاحیت رد ماده آن

 )الف( ، رد صلاحیت می تواند بدون اخطار صورت بگیرد .3بند  044توضیح : درموارد طبق قانون 

 کمک غیر مجاز

  به عنوان کمک در نظر گرفته می شود ، بنا بر این مجاز نمی باشند : زیراین قانون ،مثال های  منظوردر  -3

یک  صورت به ندارند، شرکت مسابقه در که اشخاصی سوی از مسابقات درم ( - )تنظیم سرعت دویدن دویدن آهنگ دادن( الف)

 (   شود می شناخته مجاز( ت) 4بند044 قانون طبق که آنهایی از غیر به)  فنی ابزاری بوسیله یادویدن دوریک  از دوریا بخشی

 در آن نظیر  وسایلی یا  همراه تلفن ، رادیویی دهنده انتقال ، CD، رادیو ، تصویر ازدستگاه های ضبط  استفاده  یا داشتن ()ب

 مسابقه. محوطه

 را مزیتی کننده استفاده برای که وسایلی یا فناوری هر از استفاده ، دارد مطابقت 043 قانون با که کفشهایی  مورد در )پ( بجز

 . شود می محسوب کمک باشد، نداشته بر در قوانین در شده مشخص وسیله از استفاده با که

که استفاده از یک کمک برای او غیر از آن که ورزشکار می تواند بر اساس تعادل احتمالات )ت(استفاده از هرکمک مکانیکی ،  

 که از آن استفاده نمی کند در برنخواهد داشت . مزیتی را در مسابقه نسبت به ورزشکاری

)ث(مشاوره دادن یا سایر حمایت ها )مثلامشورت مربیگری ، مشخص کردن نقطه جهش در یک ماده پرشی بغیر از نشان دادن 

 خطا در پرش های افقی ، فاصله زمانی یا مسافت در یک مسابقه ( ازسوی هر مقام رسمی در زمان مسابقه.

مایت فیزیکی از ورزشکار دیگر ) بغیر از کمک برای برگشت به وضعیت ایستاده (که به پیش روی در یک مسابقه )ث( دریافت ح

 کمک می کند . 

 کمک مجاز

 .می باشند، در نتیجه مجاز  ودش نمی  این قانون ، موارد ذیل کمک  تلقی  منظوردر -4
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 نکردن مغشوش و ارتباط این تسهیل منظور به. ندارند قرار مسابقه محل در که ها آن مربیان و ورزشکاران بین ارتباط ()الف

وبرای  مربیان  گرفتن قرار برای میدانی، مسابقات از یک هر محل به نزدیک تماشاچیان، های جایگاه در مکانی مسابقات، نمود

 .  شود می اختصاص داده ، دارند مسابقه تماس با ورزشکارانی که

 می توانند با ورزشکار ارتباط داشته باشند . 2بند  841و  01بند  831اشخاص در چار چوب قانون مربیان یا سایر  : توضیح

)ب(معاینات پزشکی / معالجات و یا فیزیوتراپی لازم تاحدی که  ورزشکار بتواند مسابقه بدهد یا به مسابقه ادامه دهد 

 از می باشد .مج 0بند  044درشرایطی که در محوطه مسابقه قرار دارد طبق قانون 

.  پزشکی مقاصد یا حفاظت برای(  غیره و  ، گاه تکیه ، حفاظ ، کمربند ، نواربندی ، کردن بانداژ مثل)  محافظت شخصی  هر)پ(

 022و  4بند022 نوانیق.)  مختارند باشد داشته مطلوبی قضاوت باید که نوع هر تعیین مورد در پزشکی نماینده با همراهسرداور 

 .  را نیز ببینید( 5بند 

 مسافت و سرعت های نمایشگر یا قلب ضربان نمایشگر نظیر  ، شود می حمل ورزشکار توسط مسابقه حین در که وسایلی)ت( 

  .رود کار به دیگری شخص هر با ارتباط برای نتواند ابزاری چنین که این به مشروط ، ها گام های حسگر یا

گام که در مسابقه توسط ورزشکار پوشیده و یا حمل می شود  هایمسافت و یا ضربان قلب یا حس گر)ث( دستگاه نشان دهنده 

 ، مشروط به این که چنین اسبابی قابل استفاده برای ارتباط باشخص دیگری نباشد .

آن ها  که در  به نیابت ازتوسط شخص دیگری وشرکت کرده است  فیلم قبلی اجرای ورزشکاری که در مواد میدانی  مشاهده)ج(

 اسباب نمایش یا تصاویر گرفته شده از آن نباید داخل محوطه مسابقه برده شود .تهیه شده است . محوطه مسابقه قرار ندارد

 که از ایستکاه های رسمی دریافت ویا بوسیله سرداور تأیید شده است.  لباس)چ(کلاه ، دستکش ، کفش ،اقلامی از 

 اطلاعات مربوط به وزش باد   

نما در جای مناسب قرار  در تمام مواد پرش ها ، نزدیک به محدوده محل جهش و در پرتاب های دیسک و نیزه ، یک باد -3

 نشان دهد.   ان داده می شود تا جهت و شدت تقریبی باد را به ورزشکار

 نوشیدن و  با اسفنج مرطوب کردن   

می تواند در صورتی که شرایط جوی ایجاب نماید، برای ورزشکاران متر یا بیشتر ، کمیته برگزاری  5111در مواد دوهای  -4

 آب و اسفنج مرطوب فراهم نماید.  

  045قانون    

 محرومیت   تأثیر

 ( 5بند  008و  5بند  085در نتیجه عدم رعایت یک قانون فنی ) بغیر از قوانین صلاحیت رد 
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یا  5بند  085قوانین  طبقدر ماده ای محروم شد) به غیر از موارد   IAAF  اگر ورزشکاری ، به دلیل تخلف از قوانین فنی -0

هرچند نتایج شود. شناختهآمده باشد نباید معتبر  محرومیت بدست( هر نتیجه ای که در همان دور ، تا زمان  5بند 008

. چنین محرومیتی از یک ماده نباید مانع ورزشکار از شرکت  باقی خواهد ماندآن ماده معتبر از بدست آمده در یک دور قبلی 

 در هر ماده بعدی در آن مسابقه باشد .      

 (5بند  008)به انضمام طبق قانون  5بند  085طبق قانون  ، ناشی از اخراجصلاحیت  رد

خواهد شد . اگر دومین اخطار به از مسابقه اخراج شد ، از آن ماده سلب صلاحیت  5بند  085طبق قانون اگر ورزشکاری  -8

هرنتیجه بدست آمده در آن دور از آن صلاحیت خواهد شد .  رد ورزشکار در ماده دیگری اتفاق بیفتد ، او فقط از دومین ماده

حیت ، معتبر صلا ردتا زمان ،آن مادهاز بدست آمده در یک دور قبلی  هر نتیجه  صلاحیت معتبر نخواهد بود . ردماده تا زمان 

 جداگانه قبلی از یک ماده مرکب،قبلی  یا مواد سایر مواد  هر چند نتایج بدست آمده در دور قبلی آن ماده نخواهد بود ؛ 

  معتبر باقی خواهد ماند.

، سایر موادی که به طور همزمان جداگانهدر همه مواد دیگر ، ) از جمله مواد یک ورزشکار شرکت  مانعسلب صلاحیتی  چنین

 امدادی ها ( می شود . شرکت کرده و 

تا در مورد  دادت حاکمه مربوط گزارش خواهد یأشده باشد، کارگردان مسابقه به هاگر خلاف شدید در نظر گرفته  -3 

 ورزشکار اقدامات انضباطی بیشتری را اعمال نماید .

 040قانون 

 اعتراضات و فرجام خواهی

یا  از قبل باید ، مسابقه در ورزشکار یک شرکت وضعیت به مربوط های اعتراض -0 آغاز چنین مسابقه ای و به نماینده 

 فرجام ژوری هیئت از دارد حق ، شود مطلع شده گرفته که تصمیمی مورد در ورزشکاری اگر نمایندگان فنی ارائه شود . 

 .   کند خواهی

 در جایی که سر داور حضور ندارد ، اعتراض از طریق مرکز اطلاعات فنی به او ارجاع می شود . 

 ،دقیقه از زمان اعلام رسمی نتیجه آن ماده صورت بگیرد 31ظرف  باید ماده یک برگزاری یا نتیجه به مربوط های اعتراض -8

 که زمان اعلام رسمی نتایج ثبت شده باشد . اطمینان پیدا کنند ندرگزارکنندگان مسابقه مسئولب

هر اعتراضی باید توسط ورزشکار ، یا شخصی به نیابت از طرف او یا توسط نماینده  رسمی تیم صورت بگیرد . چنین شخص  -3

مربوط  یا تیمی فقط وقتی می تواند اعتراض کند که در همان دور از ماده مسابقه  که اعتراض) یا فرجام خواهی بعدی ( به آن

به منظور دستیابی به یک تصمیم می شود )یا در مسابقه ای که در آن امتیازات تیمی به اجرا در می آید ( مسابقه داده باشد .
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که لازم می داند ، از جمله یک فیلم یا تصویر حاصل از دستگاه ضبط تصویر  منصفانه ، سرداور هر گونه شواهد موجود را

یا هر مدرك تصویری در دسترس را در نظر می گیرد . سر داور می تواند در مورد اعتراض تصمیم بگیرد و یا آن را به   ،رسمی

اگر سرداور تصمیم بگیرد ، برای ورزشکار حق فرجام خواهی از هیأت ژوری محفوظ خواهد بود . اگر  هیأت ژوری ارجاع دهد .

 خواهد شد .او به داده  TICشد ، اعتراض از طریق مرکز اطلاعات فنی سرداور در دسترس نباشد یا حضور نداشته با

 در یک ماده از دو ها    -4

الف( اگر ورزشکاری بلافاصله و به طور شفاهی نسبت به محکوم شدن به استارت خطا اعتراض کند ، سرداور دوها می تواند به )

در . مسابقه تحت شرایط اعتراضی ،  ماندبمحفوظ  هر لحاظمسابقه دهد تا حق او از  "اعتراضیشرایط "ورزشکار اجازه دهد در 

گرفته شده باشد ، پذیرفته نخواهد شد ؛  IAAFمورد تأیید  اطلاعات استارت دستگاه  کبوسیله ی صورتی که استارت خطا

 است .     درستمگر این که به هر دلیلی سرداور بر این عقیده باشد که اطلاعات حاصله از دستگاه به وضوح نا 

استارت خطا نشده و یا طبق قانون ن ت خطا ،استار تر موفق به فراخوااعتراض می تواند بر پایه این باشد که در استاریک ( ب)

مسابقه را  از ورزشکاری که به نیابت ، یاورزشکار اعتراض می تواند فقط بوسیله .باشد  گذاشته  بی اثر، استارت را  5بند  008

   .تمام کرده است صورت بگیرد

یا است ،یا عملش منجر به خطا شدن استارت شده مرتکب استارت خطا شده  اعتراض پذیرفته نشود ، هر ورزشکاری کهاگر 

اخطار قرار گرفته است ،  سلب صلاحیت در معرض  )پ(2بند  811یا  2بند  008،  2بند  008،  5بند  008کسی که بر طبق قانون 

را  ماده یا بخشی از آنخواه نا خواه امکان محرومیت وجود دارد ، سرداور اختیار دارد مسابقه آن  گرفته و یا اخراج می شود .

 .را تجدید کند  سابقه یا بخشی از آن اوم باطل و  در صورت صلاحدید

نشده باشد ، کار برد  دستگاه خطا گیر استفاده شده و یاخواه ب( ) 4بند 040قانون توضیح : حق اعتراض و فرجام خواهی در

   .دارد

از یک ماده و بعد از کامل شدن مسابقه تأیید شده )پ( اگر یک اعتراض یا فرجام خواهی بخاطر اخراج نادرست ورزشکار 

باشد،بنا بر این به ورزشکار فرصت داده می شود تا به تنهایی بدود تا زمانی در آن ماده برایش ثبت شود و در نتیجه ، در 

اند به دور بعدی صورتی که قابل اجرا باشد ، به دور بعدی راه یابد . هیچ ورزشکاری بدون مسابقه دادن در همه دورها نمی تو

دور بعدی یا طولانی بودن مسافت  مسابقه، مثلا کمبود زمان قبل ازراه یابد مگر این که سر داور یا هیأت ژوری در موارد خاص 

   تصمیم به این کار بگیرند .، مسابقه 
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د ، به کار رود ) قانون توضیح: این قانون همچنین می تواند توسط سر داور یا هیأت ژوری در مواردی که موقعیت ایجاب کن 

   را ببینید ( 8بند 003

سرداور اگر به خطا منظور شدن اجرایش ، بلا فاصله به طور شفاهی اعتراض کند ،  نسبتدر مواد میدانی، اگر ورزشکاری  -5

، از هر نظر گیری و ثبت شود تا به این ترتیب ورزشکار اندازه اجرایاختیار خود دستور دهد  تواند بهمی مردد باشد مربوط 

 محفوظ گردد.   او حقوق

 اتفاق بیفتد  :   زیرمورد اعتراض درموارد اجرای اگر 

نفر در حال مسابقه باشند ، و ورزشکار   2اولیه در پرشهای طول و سه گام و پرتابها که در آن بیش از   اجرای 3)الف( در طی 

 فت ؛ یا  یاخواهد  راه دور نهایی بعدی 3در صورتی که اعتراض یا پژوهش بعدی در نظر گرفته شود به  تنها

یید شود به أتاو خواهی  ، جایی که ورزشکار فقط در صورتی که اعتراض یا پژوهشمواد میدانی پرش عمودی  )ب( در یک

 "شرایط اعتراضی  "را در به ورزشکار اجازه دهد مسابقه می تواند، اگر مردد باشد ، ارتفاع بالاتر خواهد رفت ، سرداور 

 ماند .بادامه دهد تا حقوقش از هر لحاظ محفوظ 

کسب می کند فقط در   "شرایط اعتراضی  "نتیجه مورد اعتراض ورزشکار و هر نتیجه دیگری که در طی مسابقه در -0

 گرفته و تأیید شده باشد .توسط سرداور یا فرجام خواهی از ژوری  که تصمیم بعدی تأثیر گذارمعتبر خواهد بود  صورتی

   :دقیقه 31ظرف  پژوهش خواهی از هیئت ژوری باید -2

 اتخاذ شده توسط سر داور ؛ یا   )الف( از اعلام رسمی نتیجه اصلاح شده یک ماده ناشی از تصمیم

 صلاحی در نتیجه به عمل نیامده باشد .نظر به آن هایی که اعتراض کرده اند ، وقتی هیچ ااعلام )ب( از 

اعتراض باید به صورت کتبی  که توسط  خود ورزشکار یا شخصی که از طرف او این کار را خواهد کرد ویا نماینده رسمی   

  ،دلار آمریکا، یا معادل آن به ارز داخلی ، سپرده گذاشته شود؛ که در صورت رد اعتراض 011امضا شود ، همچنین باید مبلغ 

 ضبط خواهد شد .   

ورزشکار یا تیم فقط در صورتی می تواند در خواست استیناف کند که در آن دور از ماده مسابقه ای که اعتراض به آن مربوط 

 . دمسابقه دهن ،محاسبه می شود(   تیمی) یا در مسابقه ای که جدول امتیاز است

را از زمان اخذ   TICتوضیح : سرداور مربوط ، بعد از تصمیم گیری در مورد یک اعتراض ، بلا فاصله مرکز اطلاعات فنی 

اگر سر داور قادر به انتقال این تصمیم به تیم ) یا تیمها ( ، ورزشکار ) یا ورزشکارها( نباشد ، زمان . تصمیم مطلع می سازد 

 ز اطلاعات فنی خواهد بود .  رسمی اعلام نظر زمان مشخص در مرک
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مشورت کند . اگر هیئت ژوری تردید  تبطهیئت ژوری  باید برای رسیدن به یک تصمیم منصفانه، با تمام اشخاص مر -2

می تواند  سایر  مدارك موجود را در نظر بگیرد . اگر چنین مدارکی ،  ازجمله هر مدرك تصویری موجود قطعی ، داشته باشد

 سرداور یا داور ارشد پیاده روی معتبر خواهد بود .   نباشد ،  تصمیم 

هیئت ژوری ، در صورتی که شواهد قطعی ارائه شود ، می تواند در تصمیم خود تجدید نظر کند ، مشروط به این که  -2

باشد . معمولا ، چنین تجدید نظری می تواند فقط قبل از اجرای مراسم پیروزی ماده مربوط صورت  اجراتصمیم جدید قابل 

 نماید .  می بگیرد ، مگر این که مقام عالیرتبه مربوط تصمیم بگیرد که شرایط چنین تصمیمی را ایجاب 

له رئیس جلسه هیئت ژوری به اطلاع بوسی بعدا باید می شود که در قانون عنوان نشده ،  نکاتی تصمیماتی که شامل -01

 .   برسد IAAFدبیر کل 

باشد .( نهایی و امکان  ارجاع نشدهژوری فرجام خواهی به یا  ، هیئت ژوری غیابتصمیم هیئت ژوری )یا سرداور ، در -00

 وجود نخواهد داشت  .  CASاز جمله به فرجام خواهی بیشتری 

     

 042قانون       

 مسابقات مختلط  

یا موادی که زنان و مسابقات فراگیر مانند امدادی ها یا سایر مسابقات تیمی که در آن زنان و مردان باهم مسابقه می دهند  -0

 مجاز خواهد بود .، ت مربوط ئبر طبق مقررات مورد اجرای هی، مردان برای  یک طبقه بندی مفرد مسابقه می دهند 

 به طور معمولکه به طور کامل در ورزشگاه برگزار می شوند، دیگری  مسابقاتبرای همه  0بند  042دیگرطبق قانون  نوع -8

 .نمی باشد برگزاری مواد مختلط بین شرکت کنندگان زن و مرد مجاز 

بغیر از مسابقاتی که  ،در تمام مسابقات،متر یا بیشتر 5111هرچند ، مسابقات مختلط ورزشگاهی در مواد میدانی و در مسابقات  

قرار دارد  د() ( وخ)0بند0قوانین طبقدر مورد  مسابقاتی که  .مجاز باشد دمی توان)ح( قرار دارد ،  ( تا)الف 0بند0 تحت قوانین

مجاز ، شده  مجاز شناختهانجمن منطقه مربوط توسط اگر بویژه بخصوصی که به صورت مسابقات مسابقات مختلطی  چنین

   بود.خواهد 

بایستی برگه های نتایج مجزا برای هر جنسیت بکار برگزار می شود در مواد میدانی  ی کهمسابقات مختلط برای: ( 0)توضیح 

 .رود

 برگه نتایج قید شود .در بایدبرای مسابقات  در دور ، جنسیت هرورزشکار

 ت باید فقط درشرایطی برگزار شود  کهمسابقات مختلط در مواد دو ها که طبق این قانون مجاز شناخته شده اس : (8)توضیح 

 کافی از یک یاهر دو جنسیت وجود ندارد تا مسابقه جداگانه را توجیه کند.تعداد

در مواد دوها ، به هیچ وجه نباید بنحوی برگزار شود که در آن اجازه داده شودورزشکاران یک (: مسابقات مختلط 3توضیح )

 کنند.جنسیت بوسیله ورزشکاران جنسیت دیگرکمک شوند یا  سرعت دویدن خود را تنطیم 



39 

 

 042قانون     

 اندازه گیری ها   

باید بوسیله یک مساح واجد شرایط که  8بند  042و  041طبق قوانین  ،  درستی علامت گذاری ها و تأسیسات دو و میدانی -0

ت مدیره ، و یا مالک یا کاربر امکانات ارائه خواهد هر رسیدگی اندازه گیری را به هیئگواهینامه های مقتضی را همراه با جزئیات 

 او داده شود .. باید امکان دسترسی کامل به نقشه های ورزشگاه و آخرین گزارش اندازه گیری به این منظوربه کرد 

می شود، تمام اندازه گیری ها )الف(،)ب(،)پ(و )ج( برگزار0بند0که طبق قوانین  ها و میدانی هامواد دومسابقات برای  -8

یید ، یا دستگاه اندازه گیری علمی انجام شود. متر فولادی ، میله أرد تبایستی با یک نوار یا میله فولادی درجه بندی شده مو

بوسیله سازمان ، تأیید و صحت وسیله اندازه گیری مورد استفاده در مسابقه IAAF بوسیلهیا ابزار اندازه گیر علمی باید 

، مراجع ذیصلاح ملی ، مبنی بر انجام اندازه گیری ها بر مبنای استانداردهای بین المللی اندازه گیری  از سویتعیین شده 

 تایید شده باشد .  

می توان از نوارهای الیاف شیشه نیز  ،)الف( ،)ب(،)پ(و )ج( برگزار  نمی شوند 0بند0که تحت قوانین یدر مسابقات دیگر

 استفاده کرد.   

 )الف( را ببیند.    02بند801رکورد ها قانون  پذیرشتوضیح : در مورد

 042قانون 

 اعتبار نتایج

 ،برگزار شده استمسابقه رسمی که بر طبق قوانین نتایج به دست آمده از سوی ورزشکار وقتی معتبر خواهد بود که در  -0

 به دست آمده باشد.  

 ، دهکده میدان در که هایی آن نظیر)  ورزشی تأسیسات بدون  ، ورزشگاه یک در معمول طور به که موادی در که نتایجی -8

ساحل ، وغیره( بدست آیدمعتبر و برای کلیه مقاصد به کار خواهد رفت ، مشروط به این که آن ها شرایط نات ورزشی دیگر ، امکا

 باشند :   رارا دا ذیل

 برای مسابقه مجوز صادر کرده باشد ؛  ، آمده است  3تا  0همانگونه که در قانون  ،( هیئت حاکمه مربوط)الف

 ملی برای اداره رویداد تعیین شده باشد ؛    رسمی فنی تی واجدشرایط از مقاماتئهی)ب(

 مطابق مقررات بودن تجهیزات و وسایل اعلام شود ؛ و   باشد ،   قابل اجراهر جا که )پ(

 طبقکه باز رس رسمی همان روز به اعتباربر رسی قوانین و یا امکانات مطابق با یک محوطه مسابقه رویداد در )ت(

 نجام شود .   ابه عمل آورده است ، ،042قانون 

 موجود می IAAFتوضیح: فرم های جاری معمول مورد نیاز برای گزارش مطابقت محوطه مسابقه یا امکانات از اداره 

 انتقال داد  IAAFباشد،یا می توان آن را از تارنمای 
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 051قانون    

 ضبط ویدیویی  

از ،)ب(، و )پ( و در صورت امکان در سایر مسابقات ، برای رضایت نمایندگان فنی )الف( ،0بند0در مسابقاتی که طبق قانون 

و ،موقعی که تعیین شده  ،حمایت از نقش سرداور ویدیو. این اقدام برای  به عمل آیدضبط ویدیویی رسمی  مسابقات تمام مواد

 ت خواهد کرد . کفای،نشان دادن درستی نتایج و هرگونه تخلف از قوانین در سایر شرایط برای 

می باشد   IAAFکه قابل انتقال از تارنمای  IAAFاطلاعات بخصوص در کتابچه راهنمای ضبط ویدیویی و سرداور ویدیو

   فراهم شده است .

 050قانون 

 امتیاز دادن

روش در مورد  کشورهای شرکت کننده ، همه لازم استدر مسابقه ای که نتیجه بر مبنای ترتیب امتیازات تعیین می شود، 

  برسند؛ مگر این که در مقررات موجود آمده باشد.توافق به قبل از شروع مسابقه ، ،  امتیاز دادن

 مواد دو ها –بخش سوم 

بخشهای  نیز برای 0بند 002و  005و  8بند  004( ،  2بند  841و  00بند  831قوانین  طبق )بجز 0بند  003،  8بند  003قوانین 

 هفتم ، هشتم و نهم کاربرد دارد.  

 001قانون 

 پیستاندازه گیری های 

 ،که شعاع هایشان مساوی است ، متر باشد. مسیر باید از  دو قسمت موازی و دو قوس 411 دبای  یمعمول پیست یک مسافت-0

سانتی  5سانتی متر و به عرض حد اقل  5 از جنس مناسب به ارتفاعی به وسیله جدول دداخلی پیست بایتشکیل شود. قسمت 

 اگر .نمود جایگزین سانتیمتر 5متر مرزبندی شده باشد.جدول های بخش های مستقیم را می توان برداشت و یک خط به عرض

 سانتی 5 عرض به سفیدی خط با دبای آن جای شود، برداشته موقتی طور به جدول، از بخشی باشد لازم میدانی مسابقات برای

سانتی متر روی خط سفید قرار   81متر ، مخروط های ایمنی یا پرچم، به ارتفاع حداقل   4حداکثر فاصله با و شود  مشخص متر

) به طوری که لبه پایه مخروط ایمنی یا میله پرچم بر لبه خط سفید نزدیک تر به مسیر های دویدن منطبق شود؛ داده شود 

) به انضمام امکان جدول موقتی ( . این کار زمین دور از پیست قرار داده شوند (درجه نسبت به  01پرچم ها باید با زاویه 

متر با مانع که دونده ها برای عبور از چاله آب مسیر اصلی را تغییر می دهند ، در صورتی که  3111آن بخش از مسیرمورددر

، متر  01ین مورد بعدی ، در تناوبهایی کمتر از ا ر دلخواه ، برای مسیر های مستقیمو به طو باشد ، 5بند003شروع برطبق قانون

 نیز کاربرد دارد.  
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میلیمتر  51میلیمتر در  51باید به اندازه  پیست از انحنا به مستقیم یا از مستقیم به انحنا تغییر می کندنقاطی که  همهتوضیح: 

  مخروط درنقاطی قرار داده شود.  بارنگی مشخص روی خطوط سفید مسیر هابوسیله مساح  نشانه گذاری ودرطی مسابقه یک

، ) انحراف از پیست برای مانع جدول وجود نداردورتر از جدول و جایی که روی قوس سانتی متر د  31از داندازه گیری بای -8

 سانتی متری خط نشانه داخل مسیر ، صورت بگیرد.   81. ازچاله آب ( 

، مسافت مسابقه از لبه خط شروع که دورتر از خط پایان قرار دارد، تا لبه خط پایان که به خط شروع نزدیک تر است  -3

 اندازه گیری می شود.  

متر کمتر یا  01/1) 88/0، هر شرکت کننده باید یک مسیر جداگانه با عرض حداقلمتر  411در تمام مسابقات دو ، الی -4

سانتی متر مشخص شده باشد. تمام مسیر ها باید عرض اسمی  5راستی با خطوطی به عرض شامل خط مسیر سمت(بیشتر

سایر مسیر ها باید شود ؛ اندازه گیری  شده ،بیان  8بند  001 همچنان که در قانوند یکسانی داشته باشند .مسیر داخلی بای

 .  گردد سانتی متری لبه خارجی خطوط اندازه گیری   81از

:  در مور  85/0حد اکثر دمیلادی احداث شده اند مسیر ها می توان  8114که قبل از ژانویه سال د کلیه پیست هاییتوضیح 

 متر عرض داشته باشد .  

حد اقل هشت مسیر  دبرگزار می شود پیست بای ت()( و)پ،ب()(،)الف0بند0در مسابقات بین المللی که طبق قانون -5

 داشته باشد.  

در حداکثر شیب جانبی پیست نباید بیش از یک صدم و شیب سراسری آن ،  در راستای دویدن ، نباید بیش از یک  -0

کم تر از شود و  یک استثنا قائل IAAF که  شته باشد مگر این که شرایط استثنایی وجود دا؛  رو به پایین باشد %(0) صد

 کند .را توجیه شیب سراسری در جهت دویدن %(0/1یک هزارم)

 توضیح : پیشنهاد می شود که برای پیست های جدید ، شیب جانبی به سوی مسیر داخلی باشد.  

اطلاعات فنی کامل در مورد ساختمان پیست ، جانمایی وخط کشی و علامت گذاری در کتابچه راهنمای وسایل و  -2

 از آن پیروی شود .   دبر دارد و بای. این قانون اصول اساسی را در ارائه شده است IAAF دو و میدانی امکانات

   

  000قانون        

 بلوك های استارت   

باید از بلوکهای  ( ،و امدادی مدلی 4×411و 4×811دونده اولین  همچنینمتر ) 411خودمتر و  411تا  مسابقات تمام در -0

اما نباید برای سایر مسابقات به کار رود. وقتی روی پیست در جای خود قرار داده می شود، هیچ  ؛ استارت استفاده شود
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اگر مانعی برای ورزشکار دیگر بوجود ؛ با این استثنا که بشود دیگر مسیر وارد یا بگیرد قرار شروع خط روی نباید آنقسمت از 

 مسیر مربوط قرار بگیرد .ها می تواند روی خط دور تر  نیاورد قسمت عقبی پایه بلوك

 :   باشد زیر کلی مشخصات با مطابق باید استارت های بلوك -8

و باید از دو صفحه جای پا ، که در وضعیت استارت ، پاهای ورزشکار به آنها فشار وارد می کند،  دبلوك های استارت بایالف( )

ر کامل ساختمان سخت و انعطاف نا پذیری داشته و مزیت به طو دآنها بایتشکیل شده باشد .  ،پایه محکم قراربگیردروی یک 

 نع حرکت پای ورزشکار در موقع جداها نباید به هیچ وجه ما بدنه. غیر منصفانه ای برای ورزشکار در بر نداشته باشند

 شدن از آن باشد .

د. سطح صفحات جای پا باشتخت و یا قدری مقعر متناسب با وضعیت استارت ورزشکار شیب دار و  دصفحات جای پا بای)ب( 

برای جا گرفتن میخ های کفش های ورزشکار، با به کار بردن شکاف ها یا فرورفتگی هایی بر روی سطح جای پا و یا با  دبای

 پوشاندن سطح صفحه جای پا با مواد مناسبی که استفاده از میخ های کفش را ممکن می سازد، آماده شده باشند.  

ولی نباید در موقع استارت واقعی امکان حرکتی را باشد ؛ می تواند قابل تنظیم  پایهپا روی قاب  سوار کردن سطوح جای پ()

برای حرکت به جلو و یا به عقب نسبت به یکدیگر، قابل تنظیم باشند. امکان  دفراهم کند. در تمام موارد ، صفحات جای پا بای

 ی و به سرعت برای ورزشکار قابل استفاده باشد ، تأمین شود.  قفلی، که به سادگ ساز و کار  با ضامن یا یک دتنظیم بای

با تعدادی میله های کوتاه و یا میخ کفش روی پیست ثابت قرار گیرند، به طوری که کمترین آسیب ممکن به  دها بای ( آنت)

پیست وارد شود. ترتیب قرار گرفتن میخ ها بایستی به نحوی باشد که امکان جا به جا کردن بلوك های استارت را فراهم 

گی به ساختمان پیست دارد. استحکام و ثبات بلوك ها بایستی سازد. تعداد، ضخامت و طول میله ها و یا میخ های کفش بست

 به نحوی باشد که در موقعی که واقعا  استارت زده می شود حرکتی  نداشته باشد.  

؛ ولی به اشته باشدن مطابقت دیانوبا ق داستفاده می کند بای بلوك های استارت شخصی خوداز ( زمانی که یک ورزشکار ث)

 داشته باشند، مشروط به این که برای سایر ورزشکاران  اختلالی ایجاد نکند.   اریی توانند هر طرح یا ساختآنها م غیر از این،

که برای دریافت تأییدیه برگزار می شود همچنین در مورد نتایجی  (ت)وپ()،(،)ب()الف0بند  0در مسابقاتی که طبق قوانین -3

 باشد. مرتبط ،IAAFبا یک دستگاه تشخیص خطای استارت، مورد تایید د، بلوك های استارت بای گرددرکورد ارائه می 

 استفاده از این دستگاه برای سایر مسابقات به شدت توصیه می شود .

 توضیح : علاوه براین ، یک سیستم خودکار فراخوانی ، در محدوده قوانین ،  می تواند مورد استفاده قرار گیرد .  

)الف( تا )ج( برگزار می شود، شرکت کنندگان باید از بلوك های استارتی که از سوی  0بند0در مسابقاتی که طبق قانون  -4

استفاده کنند و در سایر مسابقات، در پیست های مناسب هر گونه آب و هوا ، کمیته برگزاری مسابقات تهیه شده است  کمیته

 استفاده شود. کند که فقط بلوك های استارت تهیه شده آن ها علامبرگزاری می تواند ا
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  008قانون

 استارت   

سانتی متر مشخص شده باشد.در تمام مواد مسابقات دوها ، که در  5حل شروع یک مسابقه باید با خط سفیدی به عرضم -0

قوسی شکل باشد ، به نحوی که تمام دوندگان ، از جایی که تا خط پایان به  دمسیر های مجزا دویده نمی شود، خط شروع بای

 تمام مواد دوها باید از چپ به راست ، رو به سمت دویدن ، شماره گذاری شده باشند .  یک فاصله باشد، مسابقه را شروع کنند. 

سانتیمتر پهنا داشته باشد  31می تواند تا که بیرون از ورزشگاه شروع می شوند ، خط استارت درمورد مسابقاتی : (0)توضیح

 می تواند به هر رنگی ، به طور مشخص متفاوت با رنگ سطح دویدن ، باشد .   و

در از خارج از مسیر ، در صورتی که از ط دیگر قوسی استارت می تواند،متر ، یا هر خ 0511: خط قوسی استارت دو (8)توضیح

 امتداد داشته باشد.   همان مواد روی پیست ساخته شده باشد ،

به زبان استارتر، به انگلیسی یا باید  استارتر های فرمان است، آمده زیر در که موردی جز به المللی بین مسابقات تمام در -8

 فرانسه باشد.  

فرمان به  (آمده است 0بند  021همانگونه که در قانون امدادی مدلی و 4×411و 4×811 همچنین متر ) 411الف( در مسابقات الی)

 ، خواهد بود.  "به جای خود "صورت 

داده می شود.  تمام  "به جای خود "( ، فرمان 4×411و امدادی مدلی و   4×811متر) به غیراز 411ب( در مسابقات بیش از)

 پانچه استارتر، در حالی که رو به بالا گرفته شده است ، شروع خواهد شد .  تشلیک مسابقات با  

 رزشکاران در جای خود قرار گرفتندبرگزار می شود، اگر استارتربعد از آن که و 5بند  008ای که طبق قانون  )پ(در هر مسابقه

  . "برخیزید "، فرمان خواهد داد یا بغیر از این ،استارت را باطل کند رای ادامه کار رضایت نداشته یاشداز آماده بودن همه چیز ب

  ک تپانچه استارتر در حالی که به طرف بالا نگهداشته شده است ،شروع شود. همه مسابقات به طور معمول باید با شلی

اید به زبان ،) ب(،)پ(،)ث( و)خ( برگزار می شود، فرامین استارتر فقط ب) الف( 0بند 0توضیح: در مسابقاتی که بر طبق قانون 

 انگلیسی گفته شود . 

( استارت نشسته و استفاده از 4×411و امدادی مدلی و   4×811متر ) از جمله اولین بخش 411الی دوها ت مسابقا تمام رد -3

به طور کامل در و هر شرکت کننده باید به خط شروع نزدیک  "به جای خود "بلوك های استارت الزامی است.  بعد از فرمان 

ه جای خود قرار دارد ، نباید با دست ها یا قرار بگیرد. ورزشکار وقتی در وضعیت بیر مختص به خود و پشت خط شروع، مس

باید هر دو دست و حداقل یک زانوی ورزشکار با زمین تماس داشته و   .پاهایش خط شروع  و یا زمین جلوی آن را لمس کند 

بی درنگ به وضعیت نهایی  "حاضر "هر دو پا روی بلوك های استارت قرار داشته باشد. هر شرکت کننده باید با فرمان 



44 

 

تمام  ثباتستارت خود بالا آمده و تماس دست ها با زمین و پاها با بلوك های استارت را حفظ نماید. زمانی که استارتر ازا

 .   شودشلیک باید پانچه ترضایت حاصل کرد ،    "حاضر"ورزشکاران دروضعیت

ها از وضعیت ایستاده انجام می شود .   ،تمام استارت(امدادی مدلیو 4×411و   4× 811بغیر ازمتر) 411مسابقات بیش ازدر -4

ر بگیرد ) در مسابقاتی که در ورزشکار باید به خط شروع نزدیک وپشت آن دروضعیت شروع قرا"به جای خود"بعد از فرمان 

 یدر مسیری که به او اختصاص داده شده قرار بگیرد ( . ورزشکار نباید در زمان مشخص شروع می شود ،به طور کاملهای رمسی

. قرار دارد  "به جای خود"دروضعیت  که ، هیچ قسمتی از زمین  را با دست و یا خط شروع یا زمین جلو آن را با پالمس کند 

پانچه را شلیک تثابت شده اند  رضایت حاصل کرد ، زمانی که استارتر از این که تمام ورزشکاران دروضعیت صحیح استارت  

  .خواهد کرد

، هر کدام که باشد ، تمام ورزشکاران باید ، بدون درنگ، در وضعیت کامل و نهایی  "حاضر "یا  ، "به جای خود "با فرمان  -5

قرار بگیرند . اگر استار تر ، به هر دلیلی ، ازآماده بودن همه چیز برای ادامه استارت رضایت نداشته باشد ، او فرمان  مربوط 

 پشت خطوط استارت جمع خواهد کرد .مجددا درخواهد دادتا تمام ورزشکاران جای خود را ترك و دستیار استارتر آن ها را 

 یک ورزشکار به قضاوت استارتر ،   را نیز ببینید (  جایی که 031) قانون 

مثل این که ت شود ، پانچه ، باعث باطل شدن استارت، و قبل از شلیک " حاضر "یا " به جای خود "الف( بعد از فرمان)

با بلند کردن یک دست و یا با نشستن یا ایستادن ، بدون این که  دلیل قانع کننده ای داشته باشد ، ) چنین  ه،استارت نشستدر

 یلی باید توسط سرداور مربوط بر رسی شود ( ؛ یا  دل

ابعد از فرصتی قابل ی ،نشده باشد  ،، هر کدام که مقتضی باشد"حاضر " یا  "به جای خود "ب( موفق به اجرای  فرمان )

  یادروضعیت نهایی شروع قرار نداده باشد ؛ را قبول  خود

کند،   ایجاد سایر ورزشکاران مزاحمتبرای ، با صدا درآوردن یا عملی نظیر آن "حاضر "یا "به جای خود "پ( بعد از فرمان)

 استارتر استارت را باطل خواهد کرد .  

) در صورت تکرار در همان اخطار دهد،  8بند045و 5بند085ن یانوطبق ق، می تواند به خاطر رفتار نا صحیح سرداور 

خارج از مسابقه زمانی که دلیلی  کارت سبز نشان داده شود. هر چند ،در این مورد نباید  .اخراج خواهد شد ( ، مسابقه

، یا سرداور با تصمیم استارتر موافق نباشد ، باید به تمام ورزشکاران کارت ر گرفته شود در نظباطل شدن استارت  موجب

 است .   صورت نگرفته  ،زشکاری باشدکه مربوط به ور،ی استارت خطای در سبز نشان داده شود تا اعلام شود که

 استارت خطا   

استفاده می شود، استارتر یا یک استارتر فراخوان تعیین شده  IAAFزمانی که از دستگاه اطلاعات استارت مورد تأیید  -0

که دستگاه در موقع وجود احتمال خطا در استارت ) مثلا ، زمانی که زمان  را پوشند تا علامت صوتی هدفون هایی را می

ستارتر فراخوان تعیین شده به محض این که استارترو یا ابه وضوح بشنوند .،ثانیه است( نشان می دهد 011/1واکنش کم تر از 

ن به جای خود بازگردند و صوتی را می شنود ،وتپانچه شلیک شده بود،باید فراخوان داده شود و ورزشکاراعلامت 

دریافت می نمایدتا تأیید کند را از روی دستگاه اطلاعات استارت اطلاعات موجود استارتربلافاصله زمان های واکنش و سایر

 باشد، مسئول یامسئولان فراخوان استارت می باشند. مصداق داشتهکدام ورزشکار یا ورزشکاران ، اگر
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به عنوان مرجعی رك این دستگاه امددر کار می باشد ،  IAAFزمانی که دستگاه تشخیص خطای مورد تایید   : (0) توضیح

 .   اتخاذ کنندتا به آن ها کمک کند تصمیم درستی خواهد بود برای داوران مربوط 

 را، تا بعد از دریافت صدایت خود به خود گرفت، نباید استار "حاضر "که وضعیت کامل و نهایی  بعد از این، ورزشکار  یک -7

 (0بند  082قانون  طبق ) از جمله یید، شروع نماید. اگر به قضاوت استارتر یا استارتر فراخوانأشلیک تپانچه  یا دستگاه مورد ت

 خواهد بود.خطا به هر اندازه زودتر شروع کند. استارت 

های استارت ، یا جدا شدن دست یا دست  از صفحه بلوكها  به جدا شدن پا یا پا جرهر حرکت ورزشکار که من : (0) :توضیح

بودن ، منجر  اجرادر صورت قابل ،چنین نمونه هایی می تواند  شود ، شروع به استارت در نظر گرفته نمی شود .نهای او از زمین 

 به اخطار انضباطی یا اخراج از مسابقه گردد.

تا شروع استارتش  آغاز کرده که متوقف نشده  ورا  یورزشکار حرکت،  قبل از شلیک تپانچه به این نظر برسد که اگر استارتر 

 یک استارت خطا خواهد بود .، ادامه یافته است

. اگر  گیرند قرار میبرهم خوردن تعادل در معرض  بیشترن استارت ایستاده انجام می دهند ورزشکارا : هنگامی که  (8)توضیح

در نظرگرفته شود . اگر ورزشکاری قبل از  "بی ثبات  "به عنوان  دچنین حرکتی اتفاقی در نظر گرفته شود ، استارت بای

نباید جریمه شود . هر ورزشکاری که موجب چنین واقعه ای شود می تواند در معرض استارت هل داده شود و از خط بگذارد 

  . اخطار انضباطی و یا اخراج قرار گیرد

 به جز در مسابقات مرکب ، هر شرکت کننده ای که در یک استارت خطا کند، ازدور مسابقه خارج می شود.   -2

  .)پ( را ببینید  2بند 811قانون در مواد مرکب ، 

آن  یا تعداد بیشتری از ورزشکاران در استارت خطا می کنند ، دیگران هم تمایل به تبعیت ازتوضیح: در عمل ، زمانی که یک 

هاخواهند داشت ؛  واگر بخواهیم دقیقا بگوییم ، هر ورزشکاری چنین کند در استارت خطا کرده است . استارتر فقط به 

.این خواهد کرداز مسابقه اخراج  اخطار خواهد داد یا ورزشکار یا ورزشکارانی که به عقیده اومسئول استارت خطا بوده اند ،

ز یک نفر اخطار بگیرد یا از مسابقه اخراج شود . اگر استارت خطا به هیچ ورزشکاری امر منجر به این خواهد شد که بیش ا

 ، اخطاری داده نمی شود و یک کارت سبز به همه ورزشکاران نشان داده می شود .مربوط نشود 

 د کرد :  نرفتار خواهزیر به ترتیب  راستارت هایدر صورت استارت خطا ، دستیار -2

با دو رنگ خواهند شد و یک کارت  اخراجخطا، از مسابقه شکار یا ورزشکاران مسئول استارت ، ورزبه غیر از مواد مرکب 

 .قرمز و سیاه ) که از قطر کنار هم قرار گرفته اند  ( در برابر آن ها با لابرده می شود 

که از قطر کنار هم قرار زرد و سیاه )  با دو رنگ بلند کردن  یک کارت در مواد مرکب ، در مورد اولین استارت خطا ، با

بوسیله یک  ؛ در همان زمان ، .اخطار داده می شودابل ورزشکار یا ورزشکارانی که مسئول خطای استارت بوده اند ، مقدارند(در

دام مرتکب که هرک می دهنددیگر به آن ها اخطار ورزشکاران با بلند کردن کارت زرد و سیاه در برابر  ،یا چند دستیار استارتر

ی استارت خطا ی دیگری بشود از دور مسابقه اخراج خواهد شد .در صورت خطای دیگری در استارت، ورزشکار یا ورزشکاران

 .از دور مسابقه اخراج خواهند شد و یک کارت قرمز و سیاه در جلو آن ها بالابرده می شودشده اند  خطا  که مرتکب 
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هروقت کارت به ورزشکار یا در این صورت مورد استفاده باشند ، که برای این منظور فراهم شده است  هامسیرهای  گرنشاناگر  

   .خواهد شدنشان داده خاطی یا ورزشکاران ورزشکار  مسیر بهمربوط  نشانگر چند ورزشکار نشان داده می شود 

کت ، با شلیک تپانچه شرمنصفانه نبوده است  استارتبراین عقیده باشد که  استارتر و یا هر استارتر فراخوان که -01

 کنندگان را فرا خواهد خواند. 

  003قانون

 مسابقه 

باشد. مسیر ها  داخلی چپ سمتاز  ددویدن و پیاده روی بای جهت ، دباش می قوس یک اقل حد دارای هک مسابقاتیدر  -0

 شماره گذاری شود. ، چپ سمتباید با شماره یک برای مسیر داخلی 

 سد راه کردن  

شود ، پیشروی او جلوگیری  د ، به نحوی که ازنایجاد کن برای او ید یا مانعنتنه بزندویدن است  در حالکه  یورزشکار به گرا -8 

 در این صورت :

 باور باشدمی تواند ، اگر بر این توسط ورزشکاری باشد، سرداور  ،اگر تنه زدن یا مانع ایجاد کردن غیر عمدی یا غیر از این )الف(

) دستور دهد مسابقه   4بند  040قانون یا 2بند  085که ورزشکار )یا تیم او (به طور جدی از آن متأثر شده است ،بر طبق قانون 

یک نفر، چند نفر و یا همه ورزشکاران ( مجددا برگزار شود یا اجازه دهد ورزشکار)یا تیم ( متأثر از این واقعه در دور بعدی  برای 

 شرکت کند ؛این ماده 

 ()یا تیم اوچنین ورزشکار مسئول تنه زدن یا سد کردن راه بوده است ،ورزشکار دیگری که  تشخیص دادسر داور )ب( اگر 

 ار )یا تیم او (به طور جدی از آنورزشک،اگر براین باور باشد که سرداور  مستحق رد صلاحیت از آن ماده خواهد شد .

 یک نفر، چند نفر و یا همه ) برای دستور دهد مسابقه 4بند  040یاقانون  2بند  085بر طبق قانون می تواند متأثر شده است ،

 ورزشکاران ( مجددا برگزار شود یا اجازه دهد ورزشکار)یا تیم ( متأثر از این واقعه در دور بعدی این ماده شرکت کند .

 نیز ممکن است قابل اجرا باشد.8بند  045توضیح: در مواردی که به اندازه کافی جدی باشد ، قانون 

)الف( و )ب( ، چنین ورزشکار )یاتیم ( بایستی به طور طبیعی مسابقه را با تلاش صادقانه  8بند  003در هر دو مورد طبق قانون 

 به پایان رسانده باشد.

 از مسیر    خروج

ه باید از ابتدا تا انتها ، در مسیری که به او الف( در تمام مسابقاتی که در مسیر مجزا دویده می شود، هر شرکت کنند) -3

 اختصاص داده شده است بدود .  این موضوع در مورد هر بخش از پیست که باید در مسیر دویده شود ، کاربرد دارد.  

) یا هر قسمت از مسابقه ( که در مسیر دویده نمی شود ، ورزشکاری که روی قوس می دود ، روی نیمه  تدر تمام مسابقا )ب(

نباید روی ، مانع  3111 آمده است،  یا در انتقال از پیست برای  مانع چاله آب )ب( 5بند  003خارجی، آنگونه که در قانون 

قدم بگذارد یا بدود) قسمت داخلی پیست ، قسمت خارجی  برجستگی یا خط نشانه ای که برای مرز پیست به کار می رود

، بیان شده ، اگر  4بند  003مانع (  به غیر از موردی که درقانون3111برای عبور از مانع چاله آب دو مسیر یا انتقال از،پیست
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دویده است ، او را  سرداور با گزارش داور، کمک داور یا به ترتیب دیگری متقاعد شود که شرکت کننده خارج از مسیر خود

 محروم خواهد کرد.  

 شرکت کننده محروم نخواهد شد اگر :   -4

 یا،لبه پیستدویدن خارج از مسیر خود ، یا خط قدم گذاشتن یا بوسیله شخص دیگری هل داده شود یا مجبور به )الف(

برای مانع چاله   انتقال از پیستقیم از قسمت تیا هر بخش مسخارج از خط بیرونی مسیر خود  در مسیر مستقیم اگر ب()

و برای  ،حاصل نشده  برایش  هیچ مزیت عمده ای وقدم بگذارد یا بدود یا خارج از خط دور تر مسیر خود مانع ،  3111آب  

اگر مزیت عمده ای برایش حاصل شده باشد ، ورزشکار دیگری مزاحمتی ایجا د نکرده و مانع پیشرفتنش نشده باشد . 

  حیت خواهد شد .ورزشکار رد صلا

، از جمله خارج کردن خود از یک وضعیت محاصره شده در مسابقه از  شکلوضعیت به هر بهبودتوضیح : مزیت مهم شامل 

 .  می باشدطریق قدم گذاشتن یا دویدن داخل لبه پیست 

 و در سایر مسابقاتی که مناسب باشد :  0بند0 قانون طبق که مسابقاتی در -5

 مجاز به خارج شدن از مسیرورزشکاران متر باید تا لبه نزدیک تر خط تغییر مسیر، بعد از اولین قوس که   211(الف)

تر که سانتی م5های خاص خود هستند ، در مسیر خود بدوند. نشانه تغییر مسیر باید به صورت خطی قوسی شکل، به عرض 

 در خارج متر 05/1 به ارتفاع کشیده شده و در هر دو طرف آن پرچم هایی حداقل در عرض پیست

 پیست قرار داده شده است ، مشخص شود.  

سانتی  5در  5 برای کمک به شرکت کنندگان در شناسایی خط تغییر مسیر ، می توان مخروط یا منشورهای کوچکی به ابعاد

 وطر، روی محل تقاطع خطمتفاوت با رنگ خط تغییر مسیر و خطوط مسی حامتر نباشد،ترجی 05/1متر  که ارتفاع آن بیش از 

 مسیر و خط تغییر مسیر قرار داد.  

استفاده نکردن از مسیر های  های شرکت کننده می توانند درباره یتیم ،  )ت( و )ح(0بند 0طبق قوانین توضیح  : در مسابقات 

 به توافق برسند.   مجزا

باشند، می  متر حضور داشته01111متریا 5111متر،3111متر،8111، متر 0111 مسابقه یک درورزشکار زمانی که بیش از دوازده  )ب(

، در خط شروع عادی و گروه دیگر هم  ورزشکاراندو سوم  توان آن ها را به دو گروه تقسیم نمود که یک گروه شامل حدود

نیمه بیرونی ی گروه دیگر تا اولین قوس روقرار می گیرند. ،که در عرض نیمه بیرونی پیست مشخص شده،خط شروع مجزاییدر

 .   ، قرار می گیرندشده  توصیف 0بند 001مسیر ، که باید بوسیله مخروط ها یا پرچم هایی بدانگونه که در قانون

 خط قوسی شکل برای  شروع مجزا باید به نحوی قرار بگیرد که تمام شرکت کنندگان مسافت یکسانی را طی کنند .  
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 می توانند بهاز کجا متر  01111متر و  8111رزشکاران گروه بیرونی دویکه و نشان می دهد متر  211 برای خط برشی

 دوندگانی که از استارت معمولی استفاده می کنند بپیوندند. 

تا  ،مسیر در مدخل ورودی بخش مستقیم پایانی نشانه گذاری شود دمتر بای 5111و  0111،3111برای استارت های گروهی در 

. ، بیرونی می توانند به دوندگانی که از استارت معمولی استفاده می کنند بپیوندندگروه  جایی که ورزشکاران مشخص شود 

 0در پیست هایی که 4و  3)  5و  4 روی خط بین مسیر های میلیمتر  51میلیمتر در  51نشانگری به ابعاد  این نشانه می تواند 

 گروه بگذرند قرار دارد، باشد.  مسیردارند  ( که روی آن یک مخروط یا پرچم ، تا زمانی که دو

)پ( اگر ورزشکاری از این قانون پیروی نکند ، او ، یا در صورتی که عضو تیم امدادی باشد تیم او از مسابقه اخراج خواهند 

  شد .

 خارج شدن از پیست  

باید به عنوان به  کار او؛ ودهدد اجازه داد به مسابقه ادامه نبای است شده خارج پیست از اختیار به که ای کننده شرکت به -6

 .نرساندن مسابقه ثبت شود . اگر ورزشکار سعی کند مجددا وارد مسابقه شود ، او توسط سرداور رد صلاحیت خواهد شدپایان 

 های کنترل    گرنشان

دوی امدادی در داخل مسیر ها آمده است ، زمانی که تمام یا قسمتی از مسابقه  4بند  021قانون  ی که درمسابقاتدر به جز  -2

دویده می شوند، شرکت کنندگان مجاز نیستند برای کمک به خود علائم کنترل و یا اشیایی را روی پیست و یا در حاشیه آن 

داورها ورزشکاران را راهنمایی خواهند کرد تا نشانه ها یا چیزهایی را که با قانون مطابقت ندارند  بردارند . اگر قرار دهند.  

 نین نکردند داور ها آن ها رابر می دارند .چ

 بیشتر پرداخته شده است 8بند  045توضیح: به موارد جدی طبق قانون 

 اندازه گیری سرعت باد   

کار صحت  باید برطبق معیار های بین المللی تولید و صحت اندازه گیری آن تأیید شده باشد . تمام دستگاههای بادسنج -2

 و اندازه گیری ملی ذیصلاح مراجع بوسیله سازمان تعیین شده توسط اندازه گیری مورد استفاده در مسابقه باید دستگاه 

 .تأیید شده باشد

( و برای هر نتیجه ای که برای ثبت رکورد ارائه می شود بایستی از ح) الف( ، تا )0بند 0ر کلیه مسابقات تحت قوانین د -2

 اده شود .  بادسنج های غیر مکانیکی استف

که  یک بادسنج مکانیکی باید حفاظ مناسب داشته باشد تاضربه هر گونه وزش باد عرضی را کاهش دهد.در بادسنج هایی

 باید حداقل دو برابر قطر لوله باشد.  ،آن ها در هر طرف ابزار اندازه گیری  طولازلوله های توخالی استفاده می شود، 

متری از خط پایان  51، در فاصله  اولکنار مسیر مستقیم ، هم جوار با مسیر   بادسنج ر داور دوها باید اطمینان یابد که س -01

 متر نباشد.    8از زمین ارتفاع داشته و فاصله اش از پیست بیش از سانتیمتر کمتر یا بیشتر ( 5)  متر 88/0قرار گیرد و باید
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ر مستقیم به طو به اطلاعات و شود متوقف یا و کرده کار به شروع دور راه از یا و خودکار صورت به تواند می بادسنج -00

 کامپیوتر مسابقه انتقال یابد.  

دوره زمانی که  سرعت باد بعد از شعله شلیک تپانچه استارتر یا دستگاه استارت مورد تأیید، باید اندازه گیری شود به  -08

 قرار ذیل است:   

 ثانیه   01      متر     011

 ثانیه     03     متر با مانع  011

 ثانیه 03      متر با مانع  001

 ،ثانیه ای ، که با ورود اولین دونده به خط مستقیم شروع می شود  01برای یک دوره زمانی دمتر، سرعت باد بای 811در 

 .  گردد اندازه گیری 

در ، ، مگر این که کسر ثانیه صفر باشد  ودگرد ش،  بعدیبرای یک دهم ثانیه بالاتر  باید بر حسب متر بر ثانیه بادسنج -03

 ( ثبت-8بر ثانیه باید به صورت متر - 13/8+ ، قرائت 0/8+ متر بر ثانیه باید به صورت 13/8، قرائت )یعنیجهت مثبت وزش باد 

ت دهم ثانیه از متر بر ثانیه است باید به نحوی ساخته دیجیتالی آن به صور خواندنشود. وسایل اندازه گیری که  می خوانده و

 شود که با این قانون مطابقت داشته باشد.  

 بینابینینشان دادن زمانهای 

تابلو نتایج نشان داد. در غیر این صورت را می توان رسما اعلام نمود یا روی  و نتایج برتر دور مقدماتی بینابینی های زمان -04

این ، نباید بوسیله شخصی حاضر در محوطه مسابقه به اطلاع ورزشکار برسد . تأیید سرداور مربوطبدون  چنین نتایجی،

، ودر شرایطی که این زمان  در معرض دید ورزشکاران باشددر محل مربوط  تأییدیه زمانی اعلام می شود که تابلو نتایجی که 

 .شته باشد،  وجود نداها برای همه ورزشکاران شرکت کننده در مسابقه فراهم شده باشد

را از طریق ارتباطاتی که بر خلاف قانون است دریافت می کنند ،به عنوان دریافت  بینابینیورزشکارانی که این زمان های 

 قرار می گیرند . 8بند044شرایط قانون کمک درنظر گرفته و در معرض 

این منظور به عنوان جایی که مسابقه برگزار و بر طبق توضیح: محوطه مسابقه ، که معمولا دارای سدهای فیزیکی است ، برای 

 قوانین و مقررات دسترسی به آن محدود به ورزشکاران و مقامات ذیصلاح است، شناخته می شود .
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  004قانون

 پایان مسابقه

 .  شود مشخص متر سانتی  5عرض به سفیدی خط با باید دو مسابقه پایان -0

سانتیمتر و با هر رنگی  31خارج ورزشگاه خاتمه پیدا می کنند ، خط پایان می تواند به پهنایتوضیح:در مورد مسابقاتی که در 

 مشخص از رنگ سطح مسیر ، باشد .  

قابل  از سر، گردن، بازوها، ران ها ، دست ها و پاهاکه ، Torso ارچوب تنهبه ترتیبی که تنه آنها ) یعنی چ ورزشکاران  -8

 می شوند.   می رسد ، رده بندی تعریف شد که در  بالا لبه نزدیکتر خط پایانحه عمودی ( به صفتفکیک  است

استارتر باید دقیقا یک در هر مسابقه دو که بر مبنای مسافت طی شده در یک دوره زمانی ثابت نتیجه گیری می شود،  -3

از پایان مسابقه تپانچه را شلیک کند تا شرکت کنندگان و داوران را مطلع سازد که مسابقه رو به پایان است. وقت  دقیقه قبل

نگهدار ارشد، استارتر را راهنمایی خواهد کرد و دقیقا بعد از طی زمان مشخص شده ، استارتر با شلیک مجدد تپانچه پایان 

نچه به علامت پایان مسابقه شلیک می شود، داورانی که به همین منظور تعیین مسابقه را اعلام می کند. در لحظه ای که تپا

شده اند ، محل دقیقی که هر شرکت کننده برای آخرین بار ، قبل یا همزمان با شلیک تپانچه، پیست را لمس کرده است، 

 علامت گذاری خواهد کرد.  

ه اندازه گیری شود. قبل از شروع مسابقه به منظور نشانه مسافت به دست آمده باید تا نزدیکترین متر در پشت این نشان

 گذاری مسافت به دست آمده ، حداقل یک داور تعیین می شود.  

   

  005قانون

 زمانسنجی و فتوفینیش

 شناخته می شود:    ترسمیبه سه روش متفاوت زمان سنجی  -0

 ؛الف( زمانسنجی دستی)

    ؛دستگاه فتوفینیشخودکار حاصل از ب( زمان سنجی تمام )

) مسابقاتی که به طور کامل در  831برای مسابقاتی که فقط طبق قانون بی سیم،پ( زمان سنجی که به وسیله یک دستگاه )

 برگزار می شوند.   858و  851،850، 841ورزشگاه برگزار نمی شوند( ،

لحظه ای که قسمتی از بالاتنه او ) یعنی قاب تنه، همان طور  در زمان هر شرکت کننده )الف( و )ب( 0بند 005طبق قانون  -8

که از سر ، گردن، بازوها ، پاها ، دست ها و ران ها قابل تشخیص است( به صفحه ی عمودی نزدیکترین لبه خط پایان برسد، 

 گرفته می شود.  
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کنند بایستی ثبت شود. علاوه بر این ، هر جا که ممکن است ،  زمان های مربوط به تمام کسانی که مسابقه را تمام می -3

متر و بیشتر ثبت  3111متر در مسابقات  0111متر و  بیشتر و زمان های میانی در هر 211بایستی زمان های هر دور در دوهای 

 شود.

 زمان سنجی دستی   

صورت امکان آن ها باید جایی قرار بگیرند که وقت نگهداران باید در راستای خط پایان و خارج از پیست باشند. در  -4

متر از مسیر بیرونی پیست فاصله داشته باشد. برای این که همگی بتوانند دید خوبی بر خط پایان داشته باشند ،  5حداقل

 باید سکوی مرتفعی فراهم باشد.  

 نمایش دیجیتالی دارند ، استفاده وقت نگهداران باید از دستگاه های زمان سنجی که با دست کار می کنند و صفحه -5

 می شوند.    گفته "ساعت  "اصطلاحا  IAAFکنند. همه این گونه ابزارهای زمان سنجی از نظر قوانین  

آمده است ، با ید یا بوسیله اعضای تیم وقت نگهداران  3بند005، همانگونه که در قانون  بینابینیزمان یک دور و زمانهای  -0

ثبت  ،یا دستگاه بیسیم یا بوسیله وقت نگهداران اضافی است ،با به کار بردن ساعتهایی که قادر به ثبت بیش از یک زمان 

 شود .  

 زمان بایستی از شعله یا دود تپانچه گرفته شود .   -2

ز آنها وقت نگهدار ارشد خواهد بود ( و یک یا دو وقت نگهدار اضافی باید زمان سه نفر وقت  نگهدار رسمی ) که یکی ا -2

 (  زمان هایی که با ساعت های وقت)ب( را ببینید . 2 بند 811برنده هر ماده را تعیین کنند. ) در مورد مواد مرکب ، قانون

نگهداران اضافی ثبت شده است نباید در نظر گرفته شود مگر این که یک یا چند ساعت وقت نگهدارها زمان را به درستی ثبت 

نکرده باشد که در این صورت وقت نگهدارهای اضافی ، به ترتیبی که قبلا معین شده ، احضار می شوند، به نحوی که در تمام 

 وقت نگهدار ثبت کرده باشند.   مسابقات دو ،  زمان رسمی برنده را سه

 ،هر وقت نگهدار باید به طور مستقل و بدون نشان دادن ساعت خود و یا گفت و گو با هر شخص دیگری درباره ی زمان خود -2

زمانش را روی برگه های رسمی ثبت، و پس از امضای آن ، به وقت نگهدار ارشد ،که می تواند ساعت ها را جهت تایید زمان 

 رش شده امتحان کند، بدهد.  های گزا

  :، زمان ها بایدبه شرح ذیل خوانده وثبت شود  می شوندبرای تمام مسابقاتی که با سیستم دستی زمان سنجی  -01

باشد ، زمان باید به ثانیه کامل طولانی تر بعدی ثانیه  0/1برای مسابقات روی پیست ، بجز وقتی که زمان دقیقا)الف( 

 ثبت می شود .   8/01به صورت00/01تبدیل شود، یعنی 

 ،باشد 0/1، بجز وقتی که زمان دقیقا  می شودب( برای مسابقاتی که به طور کامل یا بخشی از آن در بیرون ورزشگاه برگزار)
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 شود .   تبدیل 8-12-45به  8-12-3/44یعنی  ؛زمان باید به ثانیه کامل طولانی تر بعدی تبدیل شود 

ها با هم مطابقت داشته باشند و ساعت سوم  آناگر، بعد از تبدیل به صورتی که در بالاذکر شد ، از سه ساعت ، دو تا از  -00

باشند ، زمان  متفاوتزمان رسمی خواهد بود . اگر هر سه ساعت با هم ، مطابقت نداشته باشد، زمان ثبت شده با دو ساعت 

هد بود . اگر فقط دو زمان در اختیار باشد، و آن ها باهم متفاوت باشند زمان رسمی خوا)وسطی(ساعت بین بیشتر و کم تر 

 طولانی تر رسمی خواهد بود.   

وقت نگهدار ارشد،  که مطابق با قوانین پیش گفته عمل خواهد کرد، زمان رسمی هر شرکت کننده را تعیین می کند، و  -08

 نتیجه را برای انتشار در اختیار منشی مسابقات قرار می دهد.  

 زمانسنجی تمام خودکارو دستگاه فتوفینیش  

 به کار رود.    IAAFفتوفینیش مورد تایید  در تمام مسابقات باید زمانسنجی تمام خودکارو دستگاه -03

 دستگاه   

 سال 4 را که در بازه زمانی  بر صحت کارکرد فته باشد ، و گواهینامه ای مبنیرمورد آزمایش قرارگدستگاه فتوفینیش باید -04

 داشته باشد.  را صادر شده ، از جمله موارد ذیل مانده به مسابقه

 ،که در امتداد خط پایان قرار داده شده تصویر برداریدستگاه باید  پایان مسابقه را از طریق یک شکاف عمودی دوربین  )الف(

 می گیرد، ثبت نماید. مرکبو تصاویر 

 تصویر در ثانیه باشد 0111، این تصاویرمرکب باید حد اقل شامل  0بند  0برای مسابقات طبق قانون  (0)

 تصویر در ثانیه باشد . 011ات این تصاویرمرکب می تواند حد اقل شامل برای سایر مسابق (8)

تصویر باید همچنین با یک درجه بندی زمانی که به طور یکسان با درجات یک صدم ثانیه مشخص شده ، هم  در هر مورد 

 زمان باشد.  

نحوی که حد اکثر تأخیر بین شعله خارج شلیک تپانچه استارتر شروع به کار کند ، به  بادستگاه باید به طور خودکار  )ب(

 ثانیه باشد .     110/1شده از لوله، یا هر شاخص عینی دیگر، با شروع به کار دستگاه زمانسنجی ، همواره برابر یا کمتر از

به منظور تأیید صحت قرار گیری دوربین در راستای مورد نظرو تسهیل خواندن تصویر فتو فینیش ، محل تقاطع خطوط  -05

 محدود به لبه داخلی و حد اکثر بهپایان باید با طرح مناسبی  سیاه رنگ شود . چنین طرحی باید منحصرا  طمسیر ها و خ

 خواندن تصاویردرچنین علایم سیاه رنگی را می توان برای ایجاد تسهیل بیشتر پیش از لبه جلویی  باشد.  سانتیمتر 8پهنای

   ار داد.در محل تقاطع خط پایان و خط مربوط ، قر
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که وضعیت عمودی بین درجه بندی زمان و خط خواندن را  (Cursorخط شاخصی )مقام ها و زمان ها از روی تصویر با  -00

 نشان می دهد ، خوانده می شوند. 

ای  ورزشکاران را تعیین و ثبت نماید و قادر به تهیه تصویر چاپ شدهمسابقه دستگاه باید به طور خودکار زمانهای پایان  -02

که زمان و سایرنتایج ورزشکاران را   ،دستگاه باید فهرست کلی، علاوه بر این  که زمان هر ورزشکار را نشان می دهد ، باشد .

فراهم سازد .تغییرات بعدی اطلاعاتی که به طور خود کار بدست آمده اند وداده های دستی )نظیر زمان شروع ،  ،نشان می دهد

 سیستم بطور خودکار به صورت جدول زمانی ، تصاویر چاپ شده و فهرستی نشان داده شود .زمان پایان(، باید بوسیله 

یک  سیستم زمان سنجی که در مرحله شروع و یا در مرحله پایان ، ولی نه در هر دو مرحله ، به صورت خودکار عمل می  -02

بنابراین نباید برای تعیین  زمان های رسمی به کند، نه جزو زمان سنج های دستی و نه تمام خودکار در نظر گرفته می شود؛ 

کار رود. در این مورد، زمان هایی که روی فیلم خوانده می شوند در هیچ شرایطی، نباید به عنوان زمان رسمی در نظر گرفته 

ن دوندگان ، به شود،ولی فیلم مربوط را می توان به عنوان سند پشتیبان  معتبر ، جهت تعیین مقام ها و تنظیم فواصل زمانی بی

 کار برد.  

یید ، شروع نشود، درجه بندی زمانی روی فیلم أتوضیح: اگر مکانیزم زمان گیری با تپانچه استارتر، یا دستگاه استارت مورد ت

 این واقعیت را به طور خودکار نشان خواهد .داد   

 عملیات   

قبل از شروع مسابقه ، او باید با کارمند فنی مربوط داور ارشد فتوفینیش مسئول کارکرد دستگاه زمان سنجی است.   -02

 ملاقات و با دستگاه آشنا شود. او درباره ی محل قرار دادن و آزمایش دستگاه ، کارمند فنی را راهنمایی خواهد کرد.  

خواهد داد تا مطمئن شود  او ، با همکاری سرداور دو ها و استارتر، قبل از شروع هر جلسه ، کنترل  صفر دستگاه را انجام

 )ب( 04بند005به طور خودکار با شلیک تپانچه  یا دستگاه استارت تأیید شده در محدوده مشخص شده در قانون دستگاه

که  پیداکنداطمینان  تااو آزمون دستگاه را نظارت خواهد کردکار می کند .  ثانیه( شروع به 110/1یا کمتر از ) یعنی معادل 

 بین ها به درستی در راستای مورد نظر قرار دارند .  دور دوربین  یا

در صورت امکان ، حداقل باید در هر طرف یک دوربین فتوفینیش ، کار گذاشته شود. این سیستم های زمان سنجی ،  -81

تپانچه استارتر  ترجیحا باید از نظر فنی مستقل باشند، یعنی با منابع نیروی متفاوت و با وسایل و با کابل های جداگانه  صدای 

 یید را ضبط و تقویت کنند.  أیا دستگاه استارت مورد ت
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کی از آن ها از سوی نماینده توضیح : هر جا که دو یا چند دوربین فتوفینیش به کار می رود، قبل از شروع مسابقه ، باید ی

و مقام های یا داور بین المللی فتوفینیش، در صورتی که تعیین شده باشد (  به عنوان دستگاه رسمی تعیین شود. زمان ها فنی)

دوربین ها نباید در نظر گرفته شود مگر این که دلیلی بر تردید در صحت  کار دوربین رسمی وجود داشته به دست آمده از سایر

یر اضافی برای حل تردید های موجود در ترتیب پایان مسابقه ) یعنی دوندگان به طور کامل و باشد و یا نیاز به استفاده از تصاو

 یا تا حدودی در دوربین رسمی نامشخص باشند( باشد.  

به عنوان نتیجه داور ارشد فتوفینیش ، با همکاری تعداد کافی  دستیار ، مقام ها و زمان های مربوط به شرکت کننده ها را  -80

که این نتایج به درستی وارد سیستم نتایج مسابقه یا به آن منتقل  کردخواهد کرد. او پیگیری خواهد ها مشخص رسمی آن

 شده و در اختیار دبیر مسابقات قرار گرفته است .   

از دوربین فتوفینیش ، به عنوان زمان رسمی در نظر گرفته می شود ؛ مگر اینکه به هر دلیلی به عقیده  حاصل زمان های -88

مقام رسمی مربوط به وضوح نادرست باشند . در چنین موردی ، زمان های وقت نگهداران پشتیبان، که در صورت امکان بر 

ه ، زمان رسمی محسوب می شود. وقت نگهداران اساس اطلاعات حاصل از فواصل زمانی تصویر فتوفینیش تنظیم شد

 ، تعیین شوند.  خود کار موفق به ثبت نتیجه نشود سنجی  ابزار زمان دارد وجود امکان این  پشتیبانی باید هر جا که

 از تصویر فتوفینیش خوانده و ثبت شود :    زیرزمان ها باید به شرح  -83

زمان باید بر مبنای  ثانیه باشد ، 10/1بجز وقتی که دقیقا ،در روی پیست و بیشتر متر 01111الف( برای تمام مسابقات)

 به80-533/02مثلاثانیه طولانی تر بعدی خوانده شود .  10/1خوانده شود. اگر زمان دقیقا صدم ثانیه نباشد باید بهثانیه 10/1

 .ثبت می شود  80-54/02صورت

زمان با جزء صفر ختم نمی شوند  8تمام زمان هایی که به متر باشد،   01111ب( برای تمام مسابقات روی پیست که بیش از)

 بهثانیه بالاتر ثبت می شود . تمام زمان های خوانده شده که به صفر ختم نمی شوند،0/1ثانیه خوانده می شودولی به 10/1

 ت نمود.  ثب 52-4/80را باید به صورت  52-38/80شوند، برای مثال ثبت می ثانیه طولانی تر بعدی 0/1

ثانیه خوانده و 10/1که تمام یا قسمتی از مسافت آن خارج از ورزشگاه برگزار می شود، باید زمان بر مبنای پ( برای مسابقاتی)

 ر بعدی تبدیلبرمبنای ثانیه تمام بعدی ثبت شود. تمام زمان هایی که به دو صفر ختم نمی شوند باید به ثانیه کامل طولانی ت

 ثبت شود.   8-45/12باید به صورت 8 -12-44/ 38شوند، برای مثال 
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 سیستم فرستنده بی سیم  

) مسابقاتی که  831وانین ق طبقدر موادی که  IAAFاستفاده از سیستم زمانسنجی با فرستنده بی سیم مورد تأیید  -84

 مشروط به این که :  ؛ مجاز خواهد بود  858و  850،  851و  841به طور کامل در ورزشگاه برگزار نمی شوند ( ،

الف( هیچکدام از وسایل مورد استفاده در شروع ،یا  در طول مسیر یا در خط پایان،  سد یا مانعی در پیشروی ورزشکار )

 ایجاد نکنند .  

 .   اهمیتی ندارد، وزن بی سیم و جای نصب آن روی لباس ، شماره و یا کفش ورزشکار )ب(

 تارتر یا هم زمان با علامت شروع آغاز به کار کند .  پ( دستگاه بوسیله شلیک تپانچه اس)

 دستگاه نیاز به انجام عملی از سوی ورزشکار در طی مسابقه ، در پایان یا هر مرحله از پردازش نتیجه نداشته باشد.    )ت(

  0/1م مسابقات ، زمان باید بهثانیه از هم جدا کند (. در تما 0/1ثانیه) یعنی می تواند ورزشکاران را با فاصله 0/1مبنای دقت)ث( 

ثانیه تبدیل و به صورت ثانیه کامل ثبت شود . تمام زمانهای خوانده شده که به صفر ختم نمی شوند باید به ثانیه کامل طولانی 

 ثبت می شود .    8-12-45به صورت 8-12-3/44تر تبدیل و ثبت شوند ، مثلا 

پانچه و رسیدن ورزشکار به خط پایان در نظر گرفته می شود .هرچند ، توضیح : زمان رسمی زمان سپری شده بین شلیک ت*

زمان رسمی تلقی  می تواند به او معلوم شود ولی سپری می شود را  زمانی که بین گذشتن ورزشکار از خط شروع و خط پایان

 .نمی شود

 ولی هر جا که مقتضی باشد باید شود ،می تواند رسمی تلقی و زمان ها که تعیین ترتیب رسیدن به خط پایان  در حالی )ج(

 . به کار برده شود ،  8بند 005و  8بند 004قوانین

از  و تشخیص ورزشکاران،  سان کردن  تصمیم گیری در مورد ترتیب رسیدن به خط پایانآتوضیح: توصیه می شود که برای 

 .چند داور  و تصویر برداری جریان مسابقه استفاده شود 

داور ارشد زمانگیری بی سیم مسئول کارکرد دستگاه است . قبل از شروع مسابقه ، او با متصدی فنی مربوط دیدار و خود  -85

را با وسیله کار آشنا می کند . اوبر آزمون وسایل نظارت و اطمینان پیدا می کند عبور بی سیم از خط پایان زمان ورزشکار را 

 ( به کار برده شده استج) 84بند005اطمینان پیدا می کند که ، در صورت نیاز ، قانون  ثبت می کند . با همکاری سرداور ، او

  000قانون

 دسته بندی ، قرعه کشی ها و کسب صلاحیت حضور  در مواد دو ها

 دور ها و مراحل مقدماتی  
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است که نمی توان مسابقه را فقط در یک دور ) نهایی (  به اندازه ایدر دو ها ، در شرایطی که تعداد شرکت کنندگان  -0

 به نحو رضایت بخشی برگزار نمود، دوره های مقدماتی  برگزار خواهد شد. زمانی که دوره های مقدماتی برگزار می شود،

صلاحیت ، برای شرکت در مرحله نهایی ، احراز  این دور ها  طریق تمام شرکت کنندگان بایستی در آن شرکت کنند و از

 انتخابی پیش ، در مورد یک یا چند ماده دورهای اضافیمسابقات  یاجرای ئتمگر این که بنا به صلاحدید هینمایند؛ 

در همان مسابقه یا ، که حد نصابهای ورودی مسابقات را کسب نکرده اند خواهدبود  مقدماتی که محدود به ورزشکارانی

دورمقدماتی دارند انتخاب  و  ورزشکار یا همه ورزشکارانی که استحقاق شرکتمسابقات زود تر از آن برگزار شود تا چند 

در را تعیین کنند . چنین رویه ای یا سایر روش هایی)بدست آوردن حد نصاب های ورودی که در آن شرکت خواهند کرد 

که از  شخص شده (طی یک دوره زمانی مشخص ، از طریق کسب مقام معین در مسابقات تعیین شده یا با کسب  رتبه م

 پیدا می کند ، بایستی در مقررات هر مسابقه ذکر شده باشد.   را مسابقه ای درطریق آن ورزشکار استحقاق شرکت 

   را نیز ببینید 4بند  040توضیح: قانون 

 تعیینی اگر نماینده فنتنظیم شود .  زیرباید توسط نماینده فنی منتخب به شرح  ، دوها  ترتیب دسته های مقدماتی -8

 د.  نانجام می ده کنندگان مسابقه برگزار، این کار را نشده باشد 

ن تعداد دورها ، تعداد رای تعییی ، بدر نبود وضعیت های استثنایباید شامل جداولی باشد که )الف( مقررات هر مسابقه 

به مرحله بعد راه می یابند به در هر دور و رویه انتخاب شدن ، یعنی آن هایی که بر اساس مقام )م( و زمان)ز(  دسته ها

. چنین اطلاعاتی باید برای هر مسابقه انتخابی برای مرحله اولیه نیز باشد.جداولی که می توان در شرایط نبود کار رود 

 IAAF وب سایت برگزار کنندگان مسابقات ، از آن ها استفاده کرد در توصیه ای در مقررات کاربردی یا سایر تصمیمات 

 منتشر شده است .

باید بر تر ، )ب( در همه دورهای انتخابی مسابقه ، در صورت امکان ، نمایندگان هر عضو یا تیم و ورزشکاران با نتایج 

تغییرات مورد نیاز  برای ورزشکاران بین دسته دردسته های مختلف قرار گیرند .در کاربرد این قانون بعد از اولین دور ، 

 انجام شود ؛ 4بند 000بر طبق قانون  "گروه مسیر ها  "در همان در حد امکان باید بین ورزشکاران هم طراز  ،ها

 در نظر گرفته شود .وجود دارد )پ( زمانی که دسته ها تنظیم می شوند باید هراندازه اطلاعات در مورد نتایج ورزشکاران 

 و دسته ها طوری باشند که ، به طور عادی ، بهترین ورزشکاران به مرحله پایانی برسند .
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 رتبه بندی و ترکیب دسته ها 

)الف( برای اولین دور ، ورزشکاران باید با استفاده از توزیع زیگزاگی و بر اساس رتبه بندی نتایج معتبر ی که  آن ها  -3

 زمانی از پیش تعیین شده بدست آورده اند ، در دسته ها قرار بگیرند .   دوره در 

 برطبق رویه ذیل قرار بگیرند .باید دردسته های دور بعدی )ب( بعد از دور اول ، ورزشکاران 

به  ؛بودر دورقبلی خواهد  دسته بندی بر اساس مقام ها و زمان های ه  4×411متر و امدادی های الی   411الی  011در مواد( *)

 رده بندی خواهند شد :   زیراین منظور، شرکت کنندگان به شرح 

    دسته هر سریعترین برنده 

  دسته   هرین برنده سریع تر دردوم

     دسته هر سومین برنده سریع تر در 

     یمقام دوم سریع ترین

  سریع تر یین مقام دومومد 

 (    به، الی آخر)خاتمه یابد  رسریع ت یسومین مقام دوم

   شده    واجد صلاحیتسریع ترین فردی که بر مبنای زمان 

  شده    واجد صلاحیتکه بر مبنای زمان دومین فرد سریع تر 

 ، والی آخر شده    واجد صلاحیتبر مبنای زمان که سومین فرد سریع تر 

ر گرفتن   بهتر  دسته بندی، همچنان ادامه می یابد و فقط با در نظ در سایر مواد، استفاده از فهرست های اصلی نتایج برای)*(

 شدن نتایج در طی دوره های قبلی تعدیل خواهد شد.  

دسته مرکب از   3 پ( سپس ورزشکاران به ترتیب ردیف  در یک توزیع زیگزاگی ، در دسته ها قرار می گیرند ، مثلا)

  ردیفهای ذیل :  

      84   02   02   03   08    2      0    0      الف

      83   81   02    04    00   2   5   8  ب

   88   80   00  05   01   2   4   3  پ 

   ، براساس  قرعه کشی تعیین می شود.مسابقه دهند ترتیبی که باید بعد از تعیین شدن ترکیب دسته ها ،  هر مورد در )ت(
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 قرعه کشی برای تعیین مسیر 

 مسیر هاکه در آنها چندین دوره متوالی برای یک مسابقه وجود دارد،  4×411متر، و امدادی ها الی 211 تامتر  011در مواد  -4

 مشخص می شود :   زیربه شرح  

ترتیب خطوط با قرعه کشی تعیین می  آمده است ، ،  0بند  000اضافی انتخابی اولیه که در قانون دوردور یا هر در اولین )الف(

    .ودش

متر ،  211یا برای )*((ب) 3بند 000که در قانونای  رویهاز هر دور بر طبق  بعد ورزشکاران برای دوره های بعدی ، )ب( 

 آمده است . رتبه بندی می شوند.      )*()ب( بند000

 انجام خواهد شد:    زیرسپس سه قرعه کشی به شرح 

     قرار بگیرند ؛  0و  5،  4،  3ا در خطوط ورزشکار یا تیم هایی که رتبه های بالاتر را به دست آورده اند ت  4 (یکی برای *)

 انجام می شود   2و  2 برای تعیین جای آن ها در خطوط  0و  5دیگری برای ورزشکاران یا تیمهای رده های)*(

 8و  0 مسیرهایه ها قرار گرفته اند ، برای تعیین جای آن ها در دیگری برای دو ورزشکار یاتیمهایی که در پایین ترین رد)*(

باشد، بایستی ،  ضمن در نظر گرفتن  تعدیل های لازم، از روش فوق  2( : وقتی تعداد مسیر ها  کمتر یا بیشتر از0توضیح)

 پیروی شود .

 0 متر را می توان با قرار دادن  211، مادهبرگزار می شود )ت( تا)د( 0بند 0که طبق قوانین  ی: در مسابقات (8توضیح )

بند  0ورزشکار در هر مسیر ، یا به صورت استارت گروهی از پشت خط قوسی شکل شروع نمود. در مسابقات طبق قوانین8یا

)الف( ، )ب(، )پ( و )ج( ، این روش به طور معمول ، فقط برای دور اول کاربرد دارد ، مگر به دلیل پیش آمدن وضعیت  0

رسیدن به دور بعد با نظر سر داور دو ها ،در شرایطی که  برای دور بعدی تعداد ورزشکار بیش از تعداد پیش  براییا ،  تساوی

 بینی شده باشد.  

متر ، ازجمله مسابقه پایانی ، جایی که به هر دلیلی تعداد شرکت کنندگان بیش از تعداد مسیر   211( :در هر مسابقه3توضیح )

تعیین  قرار بگیرد، به قید قرعه کاربیش از یک ورزش یی را که بایدها مسیرینده یا نمایندگان فنی نما، های موجود است 

 .دخواهند کر

 زمانی که تعداد مسیر ها بیشتر از تعداد ورزشکاران باشد ، مسیر یا مسیر های داخلی همیشه باید خالی بمانند .: ( 4توضیح)
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متر، مواد امدادی   211)الف(،)ب(،)پ(و)ج( برگزار می شوند ، درمسابقات بیش از  0بند  0درمسابقاتی که طبق قوانین -5

،مسیر ها و وضعیت های شروع باید  داردیک دور مسابقه ) نهایی ( برگزار ی  نیاز به و هر ماده ای که فقط 4×411طولانی تر از 

 . با قرعه تعیین شود

انجام شود ، مقررات  یک سری مسابقات ،نهایی مرحله دورها وانجام ی بجا در یک ماده، زمانی که تصمیم گرفته می شود -0

 لوم می شود را در بر داشته باشد و روشی که با آن نتایج نهایی معتی هم چون  رتبه بندی و قرعه ها مسابقه باید ملاحظا

 ، که شرایطی در مگر ؛ باشد نمی ، است شده ثبت آن در نامش  که آن از غیر ای دسته در شرکت به مجاز  ورزشکار یک -2

 . باشد  لازمسرداور دو ها ، تغییری نماینده یا نمایندگان فنی یا به عقیده 

 به دور بعدی  راه یافتن

حداقل نفرات اول و دوم ، جدول ها باید طوری تنظیم شوند که باشداجرا  ی که  قابلدر صورتدر تمام دورهای مقدماتی ،  -2

هر دسته به دور از توصیه می شود که ، در صورت امکان ، حداقل سه نفر برتر همچنین  ؛  یابندبه دور بعد راه هر دسته 

 بعدی راه یابند. 

مقررات فنی  ،   8بند  000بر طبق قانون می تواند کاربرد دارد، هر شرکت کننده دیگری ،002 که در آن قانون جاییبه غیر از 

، یا آن طور که بوسیله نماینده یا نمایندگان فنی تعیین می شود ، از روی مقام یا بر طبق زمان به دور بعد راه یابد.  کاربردی

فقط از یک سیستم زمانسنجی استفاده باید به مرحله بعد راه می یابند ، بدست آمده  های وقتی ورزشکاران برطبق زمان

 باشد .    شده

 مسابقات یک روزه

می توان ورزشکاران را دسته بندی ، رتبه د ،  ( برگزار می شودو ) خ((،)ث)0بند0مسابقات دو ومیدانی که طبق قانوندر  -2

در مسیرها قرار داد ولی ترجیحا باید  ،سازمان دهندگان مسابقهیا هر روش تعیین شده توسط  ،بندی وبرطبق مقررات کاربردی

 از قبل به ورزشکار یا نمایندگان تیم ها اطلاع داده شود .

 حداقل زمان لازم بین دور ها

 های فاصله حداقل ، بودن ،  باید بین آخرین دسته هر دور و اولین دسته دور بعدی یا دور نهایی  قابل اجرادر صورت  -01

   ذیل وجود داشته باشد: زمانی 

    متر     811الی  011   دقیقه   45 

     0111متر الی متر  811بیش از    دقیقه  21 

    متر     0111ازبیش    در یک روز نباشد    
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 002قانون 

 نتیجه های مساوی

بند  005، 02بند005، 8بند 004یا داوران فتوفینیش ، قادر به تفکیک ورزشکاران بر طبق قوانین  وقت نگهدار  اگر داوران -0

 باقیو وضعیت تساوی ساوی اعلام م) هر کدام که کاربرد داشته باشد (  نشوند ،تصمیم گرفته می شود  84بند  005یا  80

 . ماندخواهد 

   )ب( 3بند  000طبق قانون )رتبه بندی نتیجه های مساوی برای

داور ارشد فتوفینیش زمان واقعی شرکت باشد، ( ب) 3بند000بر طبق قانون اگر تساوی برای هر جای رده بندی  -8

گیرد. در صورتی که به این ترتیب هنوز وضعیت تساوی باقی  ثانیه ، در نظر می 110/1 را تا کنندگان مساوی کننده 

   خواهد شد .تعیین قرعه کشی با تصمیم به تساوی گرفته می شود وبرای رتبه بالاتر بماند

  مقام برپایه  جای انتخابیآخرین  برایساوی نتیجه های م

در صورت وجود وضعیت تساوی بوجود آید ،، برای آخرین جای انتخابی براساس مقام ، 0بند 002اگر بعداز کاربرد قانون  -3

 در صورتی کهمتر ( ورزشکاران مساوی کننده به دور بعد راه خواهند یافت .  211مسیر و بودن جا ) از جمله مسیر اشتراکی در 

 این کار شدنی نبود قرعه کشی می شود تا ورزشکار یا ورزشکارانی که باید به دور بعد راه یابند تعیین شود .

نفر دارنده  8دسته به اضافه  8نفر اول از  3) مثلا  زمان وبرای آخرین مقام راه یافته به دور بعدی بر اساس مقام جایی که  -4

ای انتخابی بر پایه مقام ، قرار دادن ورزشکاران مساوی شده در دور بعدی ، تعداد و برای آخرین جباشد ،  های بهتر ( زمان

 ورزشکاران انتخاب شده برپایه زمان را کاهش خواهد داد .

  زمانیآخرین جای انتخابی   برایساوی نتیجه های م

زمان های واقعی ثبت شده آخرین جای انتخابی براساس زمان تساوی بوجود آید ، داور ارشد فتو فینیش اگر برای  -5

در صورت مساوی بودن ، تصمیم به اعلام تساوی گرفته خواهد شد. اگر مسیرها یا  ؛ثانیه در نظر می گیرد 110/1ورزشکاران را تا 

. در  راه یابند متر ( ورزشکاران مساوی کننده باید به دور بعدی  211در  مشتركجایی وجود داشته باشد ) از جمله مسیر 

 صورتی که چنین چیزی ممکن نبود با قرعه تعیین می شود که کدام ورزشکار در دور بعد قرار بگیرد.  

 002قانون 

 مسابقات دوی با مانع

 به شرح ذیل است :   معمول مسافت های -0

  متر  411متر ،   001    :   سال 81زیر جوان ها و پسران  مردان ،

 متر  411متر ، 011   :  سال 81زیر ان جوان و دختران زنان ، زن

 .  دکنمانع که مطابق با جدول ذیل قرار داده شده اند، عبور  01باید از   انورزشکار در هر مسیر



61 

 

    سال 02زیر و پسران سال  81مردان زیر مردان ، 

 مسافت مسابقه فاصله خط شروع تا اولین مانع فاصله بین موانع فاصله آخرین مانع تا خط پایان

متر 18/04  متر001 متر28/03 متر04/2 

متر11/41  متر411 متر11/45 متر35 

 

 

 زنان ، زنان جوان و دختران نو جوان  

 مسافت مسابقه فاصله خط شروع تا اولین مانع فاصله بین موانع فاصله آخرین مانع تا خط پایان

51/01  متر011 متر11/03 متر51/2 

11/41  متر411 متر11/45 متر35 

  هر مانع باید به نحوی روی پیست قرار بگیرد که پایه های آن، در طرفی که شرکت کننده به آن نزدیک می شود، باشد. مانع باید

به نحوی قرر بگیرد که لبه نرده ) تخته بالای مانع( که نزدیک تر به مسیر رسیدن به مانع است، بر نشانه روی پیست که به 

 شود.  ورزشکار نزدیک تر است، منطبق 

موانع باید از فلز یا سایر مواد مناسب و نرده بالایی از چوب یا ماده مناسب دیگری ساخته شود. هر مانع باید از دو پایه  -2

افقی و دو پایه عمودی نگهدارنده قاب مستطیل شکل ، که با یک یا چند لوله عرضی تقویت شده ، و پایه های عمودی در 

ه است ، تشکیل شود. طرح مانع باید طوری باشد که برای سرنگون کردن آن لازم باشد حداقل انتهای هر پایه افقی ثابت شد
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کیلوگرم بر وسط لبه بالای نرده فوقانی ، وارد شود. مانع می تواند از لحاظ ارتفاع برای هر ماده قابل تنظیم  0/3نیرویی معادل

کیلوگرم برای  4و حداکثر 0/3ه در هر ارتفاع نیرویی حداقلباشد. وزنه های نگهدارنده باید قابل تنظیم باشند به نحوی ک

 سرنگون کردن آن لازم باشد.  

حد اکثر انحراف افقی تخته بالایی یک مانع ) از جمله انحراف پایه ها ی عمودی (زمانی که در وسط آن در معرض نیرویی 

 میلیمتر نباشد.    35کیلو گرم قرار بگیرد بیش از01معادل 

 ابعاد مانع : ارتفاع های استاندارد موانع به شرح ذیل است : 

 مترمسافت  مردانارتفاع مانع  81زیرمردان  سال 02زیر  پسران زنان 02زیر دختران 

 011/001 متر 102/0 متر220/1 متر204/1 متر232/1 متر208/1

 411 متر204/1 متر204/1 متر232/1 208/1 متر208/1

   

 .  واقع می شود  مورد قبولنیز تر  11/0، مانع تاسال  81زیر متر با مانع  001تنوع در تولید ، برایتوضیح : به دلیل 

 .  مجاز می باشد  به منظور تنوع در تولید،  معمولمیلی متر کمتر یا بیشتر از ارتفاع   3در هر مورد، اختلاف

  01متر باشد.وزن کلی مانع نباید کمتر از21/1.حداکثر طول پایه افقی باید  متر باشد 81/0تا02/0بینانع باید وعرض م

  .کیلوگرم باشد 

سانتی متر و لبه های 5/8تا  0باید بین  آنمیلیمتر کمتر یا بیشتر ( باشد. ضخامت  5 متر) میلی 21نرده بالایی باید  پهنای -4

 .  ده باشدگذاشته ش گرد باشد. نرده بایستی در دو انتها محکم کارآن  بالایی

 دیگر) و همچنین متمایز از محیطیکباید به صورت نوارهایی به رنگ سیاه و سفید یا به رنگ های متمایز از  بالایینرده  -5

متر عرض داشته باشد، در طرف بیرون قرار  885/1اطراف ( رنگ شود به نحوی که نوارهای روشن تر ، که باید حداقل 

  گونه ای رنگ شود که از هر طرف برای ورزشکاران قابل دیدن باشد .همچنین باید به بگیرد.

مسابقه حفظ ید مسیر خود را در سراسر مسافت شود و هر شرکت کننده با انجاممسابقات باید در مسیرهای مربوط همه  -0

 مستقیم مانع را بیاندازد یا غیر اگر ورزشکار به طور مستقیم عنوان شده است. 4بند  003نماید مگر در موردی که در قانون 

یا مانعی برای ورزشکار یا نداشته و ثیر أجا به جا کند حتی اگر تقرار دارد در مسیری دیگرکه  را یا به گونه ای مشخص مانعی

      .نقض نشده باشد ، رد صلاحیت می شودهم  )الف(2بند 002ورزشکاران دیگر ایجاد نکند ، و قانون 

منجر به حذف از مسابقه خواهد شد.  علاوه بر این ، یک ، هر ورزشکار باید ازهر مانع بپرد . در صورتی که موفق نشود  -2

 شرکت  کننده از دور مسابقه اخراج خواهد شد ، اگر: 
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عبور ی لبه بالای هر مانع زیر صفحه افق و از الف( پا یا ساق پای او، در موقع عبور از مانع ، از کنار مانع ) در هر طرف که باشد ()

 یا؛ کرده باشد

 ب( به اعتقاد سر داور، به عمد هر مانعی را بر زمین بیاندازد.  )

قانون به هر صورت در نظر گرفته شده و مانع جا به جا نشده یا ارتفاع آن به هر صورتی ازجمله منحرف با فرض این که توضیح: 

 ورزشکار می تواند به هر شکلی از روی مانع بگذرد.، شدن به هر طرفی  پائین تر نیامده باشد 

آمده است، انداختن موانع نباید منجر به محرومیت و یا جلوگیری  2بند  002و  0 بند002که درقانون گونهآن به جز  -2

  .رکورد باشد کسباز

  002قانون

 مسابقات دو با موانع ثابت

 .  می باشدمتر   3111متر و  8111معمول مسافت های  -0

  5پرش از مانع ثابت و 02با مانع   8111پرش از مانع با چاله آب و در ماده 2 پرش از مانع ثابت و   82متر با مانع 3111در  -8

 مانع با چاله آب خواهد بود . پرش از 

پرش از مانع که  5دور کامل ، بعد از عبور از خط پایان برای اولین بار ، در هربا مانع (  3111و  8111ثابت )  با مانعمواد برای  -3

صورت خواهد گرفت. پرش ها )از روی موانع( به طور یکسان توزیع خواهد شد، ، ها مانع با چاله آب خواهد بود  چهارمین آن

 به طوری که مسافت بین پرش ها تقریبا یک پنجم  مسافت اسمی یک دور است. 

 به ترتیب  فاصله های ایمن از یک مانع تا خط شروع و تا مانع بعدیشاید تنظیم جای مانع برای کسب اطمینان از : (0توضیح )*

  حفظ شده است.   آمده است ، IAAFقبل و بعد از خط پایان، آن گونه که در کتابچه راهنمای تاسیسات و وسایل دو و میدانی  

بار از خط  8مانع 5 از اولین دور بامانع ، اگر مانع چاله آب درقسمت داخلی پیست باشد ، باید قبل  8111درماده : (8) توضیح

  پایان عبور شود . 

متر با مانع، از شروع مسابقه تا شروع اولین دور هیچ گونه پرشی را در بر نمی گیرد. موانع تا زمانی که شرکت  3111ماده در -4

مانع ، اولین پرش از روی سومین مانع در دور عادی می باشد.  8111کنندگان وارد اولین دور می شوند برداشته می شود. در

 موانع قبلی تا زمانی که ورزشکار برای اولین بار از روی آن ها بپرد ، برداشته می شوند . 

د میلی مترکمتر یا بیشتر برای هر دو ( و بای 3 متر ) 208/1متر و برای زنان 204/1ارتفاع موانع برای مسابقات مردان باید -5

 مربع باشد.  *متر  082/1موانع ثابت و مانع با چاله آب باید بالاییمتر درازا داشته باشد. نرده  24/3حداقل 
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را   الف 002متری داشته باشد ) شکل 4/0تا  8/0کیلوگرم باشد. هر مانع باید در هر طرف پایه ای 011تا  21وزن هر مانع باید بین 

سانتی مترکمتر یا بیشتر ( بوده و محکم به زمین نصب شده باشد،  8) متر 00/3اید به عرضببینید (  مانع مربوط به چاله آب ب

 به نحوی که برای آن هیچ حرکت افقی ممکن نباشد.  

نرده فوقانی باید با نوارهای سیاه و سفید یا رنگ های متمایز متضاد مشخص شود ؛ به نحوی که نوار روشن تر، که باید 

 قرار بگیرند.  دو انتهار متر عرض داشته باشد، دسانتی 5/88 حداقل 

 بیرون از لبه پیست باشد . ،  بالاییسانتی متر از نرده  31شود که مانع باید طوری روی پیست قرار داد

 متر عرض داشته باشد.    5 توضيح : پيشنهاد مي شود اولين مانع مسابقه حداقل

  چاله آب -ب002شکل 
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داشته باشد و کف گودال متر عرض  00/3وسانتی متر کم تر یا بیشتر( طول   8 متر )  00/3مانع ، باید چاله آب به انضمام -0 

مصنوعی ، یا فرش پوش با ضخامت کافی باشد که فرود مطمئن راتضمین کند و امکان گیر  پوششی از مواد آب باید شامل 

سانتی متر باشد. از   21 ،سانتی متری نزدیک به مانع  31لهکردن میخ های کفش را کاملا به وجود آورد. عمق چاله آب در فاص

آن جا ، کف گودال ، به طرف بالا و تا سطح پیست انتهای دورتر چاله آب ، باید شیب یکنواختی داشته باشد.در شروع مسابقه 

 سانتیمتر ،  با پیست هم سطح باشد.    8  ، سطح آب باید با محدوده

سانتیمتر باشد . شیب یکنواخت کف چاله آب باید  21و حد اکثر   51پیست می تواند حد اقل توضیح : عمق چاله آب از سطح

  باقی بماند .پیشنهاد می شود که تمام چاله هایی که به تازکی ساخته می  نشان داده شده است ب  002همانگونه که در شکل 

                                               شوند با عمق کمتر باشد. 

.در صورتی که چنین نکند ، از دور و باید از روی هر مانع بگذرد هر شرکت کننده از بالا و یا از میان آب گذر خواهد کرد -2

 خواهد شد . علاوه بر این هر شرکت کننده از دور مسابقه خارج خواهد شد اگر :   اخراجمسابقه 

 چاله آب قدم گذارد، یا از الف( به هر طرف 

 .لحظه عبور ، ساق پا یا پای خود را از زیر صفحه افقی لبه بالای هر مانعی عبور دهدب( در 

روشی از روی هر مانعی در صورت رعایت این قانون ، هر شرکت کننده می تواند با هر   

 عبور کند. 

 021 قانون         

 مسابقات امدادی    

 4×211 متر ) امدادی مدلی (، 411-متر  311 –متر  811 –متر 011،  4×811،  4×011عبارتند از  معمول  مسافت های -0

 4×0511متر)امدادی مدلی مسافتی (، 0011 –متر  211 -متر 411 –متر 0811 

توضیح: امدادی مدلی را می توان با ترتیب متفاوتی از مراحل انجام داد که در این صورت باید تنظیمات لازم برای کاربرد 

 در آن صورت گیرد.   81بند  021و  02بند  021، 02بند  021،  04ند ب021قوانین 

سانتی متر در عرض  5برای علامت گذاری مسافت های مراحل و برای نشان دادن خط بینابین، باید خطوطی به عرض -8

 پیست کشیده شود. 

متر طول  31مدلی ، هر منطقه مجاز مبادله ، همچنین برای اولین و دومین مبادله در امدادی  4×811و 4×011 امدادی درمواد -3

 متری شروع منطقه مجاز مبادله قرار میگیرد . برای سومین مبادله درامدادی 81خواهد داشت که در آن خط جداکننده،در
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های متر طول داشته باشد که خط جدا کننده در وسط آن است. منطقه  81هر منطقه مبادله باید، و بیشتر  4×411درمدلی و 

.  می شود در نظر گرفتهخط پایان منطقه که به خط شروع نزدیک تر است،  نزدیک لبه ی تا،  مبادله از لبه نزدیک به خط شروع

که ورزشکاران به نحو صحیح در منطقه مجاز  نظارت خواهد کرد معینبرای هر منطقه مجاز مبادله در مسیرها یک مقام رسمی 

 رعایت شده است . 4بند 021خواهد کرد که قانون اطمینان پیدا همچنین  معینند . مقام رسمی شابقرار گرفته 

می تواند با می شود، هر شرکت کننده  انجام  مجزا مسیرهای در امدادی مسابقه یک از بخش اولین یا و تمام که هنگامی -4

نشانه های دائمی پیست اشتباه که با سایر ،سانتی متر و به رنگ مشخص   41در 5، حداکثر به اندازه استفاده از نوار چسب

در مسیر خود قرار دهد. در پیست های خاکی یا چمن، شرکت کننده می تواند به وسیله خراشیدن پیست  نشانگریک  ؛نشود

ورزشکاریا ورزشکاران را ، داورها به کار رود. نباید نشانگردیگری  در مسیر خود نشانه تنظیم ایجاد کند. در هیچ موردی 

یا بردارند ؛ در غیر این صورت داور ها آن ها  داده و د کرد که هر نشانه ای که با قانون مطابقت ندارد تغییر جانهراهنمایی خوا

 را برخواهند داشت .

 یشتر به آن پرداخته خواهد شد.در موارد جدی ب 8بند 045توضیح: طبق قانون 

با مقطع دایره ای شکل و از چوب ، فلز یا هر ماده سخت دیگر به صورت یک  ، صافو تو خالی ای چوب امدادی باید لوله  -5

ا میلیمتر کمتر ی 8میلیمتر )   41سانتی متر باشد. قطر خارجی آن 31تا82تکه ساخته شده باشد ؛ به طوری که طول آن بین 

 به سادگی قابل دیدن باشد.  رم باشد. باید به نحوی رنگ شود که در طی مسابقهگ 51بیشتر( و وزن آن نباید کمتر از

همه مسابقات امدادی استفاده شود . حد اقل برای مسابقاتی که طبق  در)الف(یک چوب امدادی باید  -0

 )الف()ب(،0بند0قوانین

است زمانسنج بی سیم داشته  هر چوب امدادی باید شماره و رنگ متفاوت با بقیه داشته و ممکن؛ )ج( برگزار می شود )پ(و

 باشد.

بایستی روی لیست شروع قید ، جای ترتیب شروع یا ، هر مسیر به چوب امدادی  توضیح:در صورت امکان ، اختصاص رنگ

 شده باشد.

) مگر آن چه در قانون  بمالند ،ماده ای روی دستانشان برای گیر بهتر  یابپوشند  دستکشنیستند ورزشکاران مجاز)ب(

 (.    است ( مجاز شناخته شدهپ) 4بند044

در صورت افتادن چوب امدادی ، بایدبوسیله ورزشکاری که آن را انداخته است برداشته شود.  او می تواند، برای به دست پ()

آوردن چوب امدادی، از مسیر خود خارج شود ؛ مشروط به آن که با انجام این کار، مسافتی را که باید طی شود کم نکند. علاوه 
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از خط پایان ( ،حرکت  دور تر  طرف جلو در جهت دویدن ) از جملهه افتد که  به پهلو یا ببراین ، وقتی چوب امدادی طوری می 

می کند ورزشکاری که آن را انداخته ،باید بعد از برداشتن آن ، حد اقل به نقطه ای که آخرین بار آن را در دست داشته ، 

یگری سد نشده باشد، انداختن چوب امدادی منجر به برگردد. به فرض این که ،  این رویه اتخاذ شود و راه هیچ ورزشکار د

 محرومیت تیم نخواهد شد. در صورتی که ورزشکاری این قانون را رعایت نکند ، تیم او از مسابقه اخراج می شود . 

مبادله صورت گیرد. رد کردن چوب امدادی زمانی شروع می شود که ابتدا مجاز انتقال چوب امدادی باید در داخل محدوده  -2

از سوی دونده دریافت کننده لمس شود ؛ و در لحظه ای که کاملا در دست دونده دریافت کننده قرار بگیرد، کامل می شود. در 

منجر به  ،خارج از منطقه مبادلهچوب امدادی  انتقالارتباط با منطقه مبادله،فقط موقعیت چوب امدادی است که مهم است . 

 خواهد شد. تیم  محرومیت

فقط برای ورزشکار آورنده کاربرد  3بند  003تا لحظه ای که چوب امدادی فقط در دست دریافت کننده قرار دارد ، قانون  -2

 ل از دریافت و یا بعد از، قب ورزشکاراندریافت کننده کاربرد خواهد داشت . علاوه براین، رد. بعد از آن فقط برای ورزشکاردا

مه مسابقه در مسیرخود بمانند یا برای سایر ورزشکاران ، تا خات مانعانتقال چوب امدادی باید به منظور احتراز از ایجاد 

 شرکت چند ، اگر. هر داشتنخواهد  کاربرد برای این ورزشکاران  4 بند 003و  3 بند 003موقعیت خود را حفظ کنند . قانون 

 ، تیم او محروم خواهد شد.  با دویدن خارج از موضع یا مسیر خود  سدراه ورزشکاری از تیم دیگر شود ، از جملهکننده ای 

اگر ورزشکاری در طی مسابقه چوب امدادی تیم دیگری را بگیرد یا بردارد ، تیم او رد صلاحیت خواهد شد .تیم دیگر نباید  -2

 ی برده باشد.جریمه شود ، مگر اینکه از این موضوع بهره ا

ورزشکاری که بین نفرات وارد شده به  4هر یک از مسابقه را بدود .از یک بخش می تواند هر عضویک تیم امدادی فقط  -01

مورد  ی از مسابقهند در ترکیب تیم امدادی برای هر دورمی توا ، خواه برای امدادی و خواه برای سایر مواد ، قرار دارد مسابقه

. با این حال وقتی  که یک تیم امدادی مسابقه ای را شروع می کند، فقط دو ورزشکار ذخیره می تواند به  داستفاده قرار بگیر

عنوان جایگزین در ترکیب آن تیم استفاده شود. برای افراد جایگزین در یک تیم امدادی فقط می توان از فهرست ورزشکارانی 

وارد شده اند استفاده کرد. در صورتی که تیمی این قانون را ، دیگری  خواه برای آن ماده یا هر ماده،که قبلا برای مسابقه 

  .از مسابقه اخراج می شود ،رعایت نکند

ترکیب یک تیم و ترتیب دویدن برای یک مسابقه امدادی باید به طور رسمی تا یک ساعت قبل از زمان احضار برای اولین  -00

تغییرات بیشتر بایستی به ،  اعلام شود.  ) زمانی که ورزشکاران باید در اتاق فراخوان حاضر باشند ( دسته از هر دور مسابقه

 تأیید افسر پزشکی که توسط برگزارکنندگان تعیین شده وفقط تازمان نهایی خروج از اتاق فراخوان )زمانی که ورزشکاران
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تیم باید تحت صورت بگیرد .که تیم در آن مسابقه می دهد ،برای دسته بخصوصی برای ترك اتاق فراخوان فهرست می شوند (

 رد صلاحیت خواهد شد .ه تیمی این قانون را رعایت نکند در صورتی ک؛  نام و ترتیب اعلام شده مسابقه دهد

 مسیر های مجزا دویده شود .  ، باید به طور کامل در 4×011مسابقه  -08

 را می توان به هر یک از روش های ذیل اجرا نمود :  4×811 -03

 قوس در داخل مسیر ها ( ،   4)الف( در صورت امکان ، به طور کامل در داخل مسیر های مجزا ) 

 5بند  003)ب( برای دو نفر اول تیم در داخل مسیر ، همچنین نفر سوم  تابخشی که به خط برشی توصیف شده در قانون

 جایی که ورزشکاران می توانند مسیر های خود را ترك کنند)سه قوس در داخل مسیر ( ،  

ی توانند مسیر های خود را ترك ، جایی که ورزشکاران م 5بند  003)پ( فقط نفرات اول تا خط برشی توصیف شده در قانون

 کنند ) یک قوس در مسیرها  (  

)پ( فوق به  و گزینه )الف( امکان پذیر نمی باشد ، توصیه می شود گزینه  نباشد تیم 4ها بیش تر از توضیح : زمانی که تعداد تیم

 .   ه شودکار برد

 ط برشی پایان  اولین قوس پیست کهدر مسابقه امدادی مدلی ، دو نفر اول ، همچنین نفر سوم ، تا رسیدن به لبه نزدیک خ -04

ی توانند مسیر خود را ترك کنند ( باید در مسیر های خود بدوند توصیف شده ) جایی که ورزشکاران م 5 بند 003در قانون

 مسیرها (قوس در8)

 می توان به یکی از روش های ذیل عمل کرد : 4×411در امدادی  -05 

 رزشکاران می توانندو به عنوان  جایی که 5بند 003)الف( اولین نفر ،  و نفر دوم تا رسیدن به خط برشی که در قانون 

 قوس در مسیر  ( در مسیر های خود بدوند .   3ترك کنند توصیف شده )را خود مسیر

ان می توانند مسیر خود را به عنوان  جایی که ورزشکار 5بند 003)ب(فقط اولین نفر تا رسیدن به خط برشی که در قانون 

 کنند توصیف شده ، ) یک قوس در مسیر (در مسیر بدود .   ترك

 .   ه شودمی شود مورد )پ( فوق به کار برد توصیه تیم نیستند 4بیش تر از توضیح :  زمانی که تعداد تیمها

 را می توان به صورت های ذیل برگزار نمود   4×211مسابقه -00

ان می توانند مسیر خود را ترك  به عنوان  جایی که ورزشکار 5بند 003تا رسیدن به خط برشی که در قانون)الف(فقط اولین نفر 

 کنند توصیف شده ، ) یک قوس در مسیر (در مسیر بدود .  

 )ب( بدون استفاده از مسیر ) از پشت خط قوسی شکل (  
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پیروی نکند ، تیم او باید رد صلاحیت را  )الف(00بند  021یا  05بند  021،  04بند  021،  03بند  021اگر ورزشکاری قانون  -02

   .شود

 باید بدون استفاده از مسیر ها برگزار شود .   4 ×0511 مسابقهامدادی مدلی مسافتی و  -02

ورزشکاران مجاز نیستند دویدن خود را خارج از منطقه مجاز شروع کنند . اگر ورزشکاری از این قانون نظر به این که  -02

    پیروی نکند رد صلاحیت خواهد شد . 

ی که مراحل سوم و ورزشکاران 4×411م را می دود و درمسابقه چهار مرحله، ورزشکاری که در مسابقات امدادی مدلی  -81

باید زیر نظر یک مقام رسمی تعیین شده خود را ، (را  )ب(، دومین مرحله05بند021یا طبق قانون  )چهارم را می دوند ،

زمانی تا  و ر دهندقرا ) از داخل به خارج(دروضعیت انتظار به همان ترتیب که هم تیمی های آن ها وارد آخرین قوس می شوند

که ورزشکارانی که دارند می آیند از این نقطه گذشتند ، وضعیت خود را حفظ می کنند و نباید جاهای خود را در ابتدای منطقه 

 اگر ورزشکاری از این قانون پیروی نکرد ، تیم او رد صلاحیت خواهد شد .  .دهندر مجاز تغیی

جایی که بخش قبلی در مسیر دویده نمی ) وقتی که این ماده به طور کامل در مسیر ها دویده نمی شود (  4×811توضیح : در

 در صف ) ازطرف داخل به خارج(قرار خواهندگرفت .    ورزشکاران بخش چهارم به ترتیب لیست شروعشود 

، اگر کاربردداشته  4 ×411مدلی و امدادی ،  4 ×811مسابقه امدادی که مسیر های مجزا به کار نمی رود،از جمله  هر در -80

باشد  ، دوندگان منتظر می توانند با نزدیک شدن دوندگان هم تیمی که در حال آمدن هستند  ، در موقعیت داخلی پیست 

 4 ×811 درموضع بگیرند، مشروط به این که  ورزشکار  دیگر را هل ندهند و راه آنها را سد نکنند و مانع پیشروی آن ها نشوند.

حفظ نمایند . در صورتی که ورزشکار این  81 بند 021، ورزشکاران منتظر باید ترتیبشان را طبق قانون 4 ×411مدلی و امدادی ، 

 قانون را رعایت نکند ، تیم او از مسابقه اخراج خواهد شد .  

 مواد میدانی -بخش چهارم 

  021قانون              

 مواد میدانی -شرایط عمومی 

 در محوطه مسابقه   را های تمرینیاج

اجراهای تمرینی داشته باشد. در مورد پرتاب ها ، بقه ، هر شرکت کننده می تواند مسابقه  و قبل از شروع مسا محوطه در -0

 و همواره زیر نظر داوران ، انجام خواهد شد. شدهاجراهای تمرینی ، به ترتیبی است که با قرعه مشخص 

 :استفاده کنندموارد ذیل ر تمرین ، به اقتضای مورد از منظو به نیستند، مجاز ورزشکاران شود، شروع مسابقه وقتی -8

 جهش ؛ محوطه یا دورخیز مسیر( الف)
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 ؛ پرش های نیزه(ب)

 ؛ پرتابی وسایل( پ)

 ( دایره های پرتاب یا زمین داخل قطاع ، با وسیله و یا بی وسیله پرتابی.)ت

 نشانگر ها  

شود، مگر در مورد  مواد میدانی که از مسیر دورخیز استفاده می شود، نشانگر ها باید در کنار آن قرار داده )الف( در تمام-3

می توان نشانگر را در مسیر دورخیز قرار داد. هر شرکت کننده می تواند برای کمک به تنظیم دورخیز و  پرش ارتفاع که

( استفاده کند. اگر چنین نشانگرهایی کنندگان مسابقهاز سوی برگزارتأیید شده یا جهش خود ، از یک یا دو نشانگر ) تهیه 

فراهم نشده باشد، شرکت کننده می تواند از نوار چسب ، ولی نه گچ یا ماده مشابه یا هر چیزی که نشانه های پاك نشدنی 

 استفاده کند.  ،میگذاردباقی روی پیست 

 را انگر استفاده کند. این نشانگر شود ،ورزشکار می تواند فقط از یک نش )ب( در مورد پرتاب ها یی که از داخل دایره اجرا می

باید به  نشانگر.این ه شود گذاشت ،روی زمین منطقه ای که درست در پشت یا هم جوار دایره پرتاب  قرار داردتوان می  فقط

و نباید مانع دید داور شود . هیچ  طور موقتی و فقط برای مدتی که هر ورزشکار آزمایش خود را انجام می دهد گذاشته شود

 نشانگر شخصی را نمی توان در کنار یا داخل محوطه فرود قرار داد.

 توضیح: هر نشانگر باید فقط از یک قطعه ساخته شده باشد .

بین نقاط های مناسب و ایمن برای مشخص کردن مسافت ،  گرهایبرای پرش بانیزه ، برگزارکنندگان مسابقه باید نشان )پ(

متر یک عدد   1/0در هر  "صفر"خط  متری از  02نقطه  تا متر  5و از نقطه متر یک عدد  5/1هر ،   "صفر"متر از خط   5تا  5/8

 .قرار دهند

 راکه مطابق قانون نمی باشد ، تغییر جا داده و یا بردارد .گری ، تا نشان کنندورزشکار مربوط را راهنمایی  باید )ت( داورها

 رفتار خواهد شد . 8بند 045: در موارد جدی طبق قانون  توضیح

 نشانگر های نتایج و باد نماها

رکورد منطقه ای ویا  ،و در صورت اقتضا ،را می توان برای نشانه گذاری رکورد جهانی یک پرچم یا نشانگر مشخص)الف( -4

 فراهم کرد . ،  رویداد بخصوص

تا جهت و شدت تقریبی وزش  نمارا در جای مناسب قرار داد باد 8یا  0می توان  )ب(در مورد پرش ها ، پرتاب دیسک و نیزه ،

 باد را به ورزشکار نشان دهد .
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 ترتیب مسابقه و اجرا ها

 مسابقه خواهند داد. ،  به ترتیبی که با قرعه مشخص شده، ورزشکاران کاربرد  دارد  0بند  021قانون  جایی که بجز در - 5

بند  045، و  5بند085به ترتیبی غیر از آن چه قبلا تعیین شده انجام دهد ، قوانین ، اگر ورزشکاری با تصمیم خودش اجرایی را 

)قبول یا رد ( معتبر خواهد بود . اگر دور انتخابی باشد ، قرعه  در مورد او اعمال خواهد شد .در صورت اخطار ،نتیجه اجرا  8

 ایی به عمل خواهد آمد .کشی تازه ای برای دور نه*

به غیر از پرش ارتفاع و پرش  با نیزه ، هیچ ورزشکاری نباید در هر دوراز مسابقه  بیش از یک اجرای ثبت شده  داشته  -0

 باشد . 

 نفر باشد ، هر شرکت کننده مجاز 2در همه مواد میدانی ، بجز در پرش ارتفاع و پرش با نیزه ، وقتی تعداد ورزشکاران بیش از 

بار دیگر اجرا کنند ، مگر این که  3اجازه داده می شود که  ،با نتایج معتبر بهتر ،نفر ورزشکار 2است سه بار اجرا کند و به 

یا چند ورزشکاردر بهترین نتیجه مساوی  8، اگر  درمورد آخرین رتبه انتخابیطور دیگری ایجاب نماید .مقررات قابل اجرا 

جرا در خواهد آمد .اگر به این ترتیب  مشخص شد که نتیجه مساوی است به ورزشکاران مساوی به ا 88بند  021باشند ، قانون 

 داده می شود .  ،که در مقررات کاربردی منظور شده استکننده اجازه اجرای اضافی 

بار اجراکند ، مگر این که مقررات مورد اجرا  0نفر یا کمتر باشد ، هر ورزشکار اجازه دارد  2در شرایطی که تعداد ورزشکاران 

، چنین  نشده باشد معتبری  دور اول ، موفق به اجرای 3در طی  ورزشکاربیش از یک اگر ؛ طور دیگری مشخص کرده باشد 

به همان ترتیبی که طبق قرعه  دور اول اجرای معتبر داشته اند و 3ز آنهایی که در طی قبل ا ،اجرا افرادی در دورهای بعدی 

 مسابقه خواهند داد .، مشخص شده است  اصلیکشی 

 :در هر دو مورد 

بندی نتایج برتر بدست آمده از سه اجرای اولیه است ؛  ردهدور بعدی برعکس ترتیب  3)الف(ترتیب مسابقه برای هریک از 

 ه در مقررات کار بردی طوردیگری عنوان شده باشد .مگر این ک

)ب( وقتی باید ترتیب اجراها تغییر کند و برای هرمقامی وضعیت تساوی پیش آید ، افرادی که مساوی شده اند ، به همان 

 قرعه اصلی تعیین شده ، مسابقه خواهند داد. درکه ترتیبی 

 را ببینید. 8د بن020در مورد پرش های عمودی ، قانون  : (0) توضیح

 "در وضعیت اعتراضی "، اجازه ادامه مسابقه  5بند040اگر یک یا چند نفر ورزشکار توسط سرداور ، طبق قانون  :( 8) توضیح

در تمام دورهای بعدی اجراها قبل از بقیه ورزشکارانی که به مسابقه ادامه می دهند و اگر ، را پیدا کنند چنین ورزشکارانی 

 .به همان ترتیب قرعه کشی اصلی،مسابقه خواهند داد ،باشندبیش از یک نفر 
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مقررات هیأت حاکمه برگزارکننده می تواند تعداد اجراها و تعداد ورزشکارانی که بعد از سه دور اول به دور بعدی ( 3توضیح)

 ید .نفر نباشد ( به طور خاص تعیین نما 2را )مشروط به این که بیش از  به دور بعد راه پیدا می کنند

  ثبت اجراها 

 یک اجرای معتبر بایستی با اندازه گیری نشان داده شود .با نیزه ، پرش در یک ماده میدانی، به جز پرش ارتفاع و  -2

 مراجعه کنید .  4بند  038در مورد علائم اختصاری و نشانه ها ی معمولی که باید در سایرموارد بکار رود به قانون 

 اجراتکمیل 

باشد که پرچم داور بر این باور برد. در صورتی که بپرچم را بالا نباید داور تا زمانی که اجرای ورزشکار کامل نشده است  -2

 تواند تجدید نظر کند. کامل شدن یک اجرای معتبر به شرح ذیل تعیین خواهد شد: بالا برده است می را نادرست

 ؛ 4بند  023، یا  8بند  023،  8بند  028تصمیم بگیرد که طبق قانون های)الف( درمورد پرش های عمودی، زمانی که داور 

 خطایی صورت نگرفته است . 

 ترك می کند ؛ 8بند 025در مورد پرش های افقی ، زمانی که ورزشکار محوطه فرود را برطبق قانون)ب(

  .ترك کرده است 02بند022طبق قانون)پ( در مورد پرتابها ، زمانی که ورزشکار دایره پرتاب و یا مسیر دور خیز را بر

 انتخابی دور

یک  امکان  برگزاری مسابقه به طور رضایت بخش در وزیاد باشد بسیار ، در شرایطی که تعداد ورزشکاران در مواد میدانی  -2

ورزشکاران باید  انتخابی برگزار می شود، تمام شود . وقتی مسابقه می برگزار انتخابیمسابقه ، شته باشد( وجود ندانهایی)ردو

برگزار کننده  ذیصلاحمقام مگر این که  ؛در مرحله بعدی کسب صلاحیت کنند در آن  شرکت و از طریق آن برای  شرکت

را برای تر از آن  پیش انتخابی اضافی اولیه در همان روز ویا مسابقاتیا دورهای  خواسته باشد در مورد یک یا چند ماده ، دور

نتایج به دست آمده  در دور برگزار نماید.  ،مشمول شرکت در مسابقه یا دور مسابقه باشند که ،چند ورزشکار یا تمام آنها 

) نظیر کسب حدنصاب های  روش هاچنین رویه و سایر .گرفته نخواهد شدحقیقی در نظرانتخابی به عنوان بخشی از مسابقه 

کسب مقام های مشخص در مسابقات معین یا از روی  رتبه بندی ها (که از این طریق زمانی مشخص شده ،  دورهورودی در

  شود . قیدباید درمقررات  مربوط به هر مسابقه ، از مسابقه را پیدا می کند  یاستحقاق  شرکت در مسابقه یا دورورزشکار 

ولی در صورت امکان به نحوی که نمایندگان هر  شرکت کنندگان باید به طور عادی به دو گروه یا بیشتر، به طور تصادفی ، -01

کشور یا تیم در گروه های متفاوت قرار گیرند  ، تقسیم شوند. هر گروه باید مسابقه را بلافاصله بعد از اتمام مسابقه گروه قبل 

 . شروع کند مگر این که امکانات مسابقه گروه ها ، به طور هم زمان و با شرایطی یکسان ، وجود داشته باشد

عمودی ، یک  پرش هایتوصیه می شود در مسابقاتی که بیش از سه روز طول می کشد، بین  مسابقه دور انتخابی و نهایی  -00

 روز استراحت پیش بینی شود . 
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و تعداد ورزشکاران در مرحله پایانی ، باید بوسیله  نماینده یا نمایندگان  حدنصاب انتخابیشرایط برای انتخاب شدن ،  -08

 0فنی تعیین شود. اگر نماینده فنی تعیین نشده باشد کمیته برگزاری شرایط را تعیین خواهد کرد. در مسابقاتی که طبق قانون

 نهایی حضور داشته باشند .   ورزشکار در مسابقه 08)الف(، )ب(، )پ(،و )ج( برگزار می شود باید حد اقل0بند 

هر داشته باشد .  اجراسه بار اجازه  باید ر یک مسابقه انتخابی به غیر از پرش ارتفاع و پرش با نیزه ، هر شرکت کنندهد -03

 زمان که شرکت کننده ای  حد نصاب  انتخابی را به دست آورد، دیگر نباید به مسابقه انتخابی ادامه دهد. 

انتخابی پرش ارتفاع و با نیزه ، شرکت کنندگانی که بعد از سه خطای متوالی حذف نشده اند . بر طبق در مسابقه  -04

به عنوان حد نصاب انتخابی ادامه خواهند  مقرر، تا پایان آخرین آزمایش ، در ارتفاع )از جمله انصراف از پرش( 8بند020قانون

 به اندازه لازم رسیده باشد . آمده است ،08بند  021ن گونه که در قانونمگر این که تعداد ورزشکاران برای دورنهایی، آ؛  داد

 ،اونباید در دور انتخابی ادامه دهد.قرار گرفته است  زمانی که مشخص شده باشد ورزشکاری در مرحله نهایی

اگر هیچ ورزشکاری حد نصاب ورودی را به دست نیاورد و یا کمتر از تعداد مناسب حد نصاب ورودی را به دست آورند، با  -05

بر طبق نتایج آنها در مرحله انتخابی ، گروه شرکت کنندگان مرحله نهایی تا تعداد مورد نظر افزایش ،  ورزشکارانکردن  اضافه

 8بهترین نتیجهدر رده بندی کلی مسابقه، اگر به وجود آمدن حالت تساوی  ، در صورت یمی یابد. در مورد آخرین مقام انتخاب

می هرکدام که مناسب باشد ، به کار برده ،  2بند020یا 08بند021کل مسابقه به یک اندازه باشد ،  قانوندر،ورزشکار  یا بیشتر 

 نهایی قرار خواهند گرفت .   دور، ورزشکاران مساوی کننده در  باقی ماندوضعیت تساوی با این وجود شود . اگر

می شود که  توصیهبا نیزه در دو گروه همزمان برگزار می گردد،  پرش که یک مسابقه انتخابی برای پرش ارتفاع یا زمانی -00

 باشند. سطح همدر هر گروه میله مانع همزمان بالا برده شود. همچنین پیشنهاد می شود که دو گروه تقریبا 

 زمان مجاز برای اجراها

 اجراو دوره زمانی مجاز برای این  استآماده  اجرابرای شروع همه چیز  که اعلام میکندبه ورزشکار  مقام رسمی مسئول -02

زمان وقتی شروع می شودکه پایه ها بر طبق درخواست قبلی پرش کننده  . در پرش با نیزه ،لحظه شروع می شودهمان از 

ورزشکار آزمایش  اگر مهلت تعیین شده ، بعد ازاین کهیشتر وقت اضافی داده نخواهد شد. شده باشد . برای تنظیم بتنظیم 

 .  به عمل آید او ممانعت اجرای تمام شود ، نباید از  خود را شروع کرد

ی که مهلت زمانی مجاز برای  اگر بعد از شروع شدن زمان برای یک اجرا ، ورزشکار تصمیم بگیرد برای اجرا تلاش نکند ، زمان

 تمام می شود ، برای ورزشکار خطا منظور می شود.  اجرا

 اجرابه عنوان خطا ثبت خواهد شد . شود ،  تأخیربیشترشود ، اگر زمان  زیر از حدنباید بیشتر تأخیرزمان های 
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 مواد منفرد 

 پرش ارتفاع              پرش با نیزه            سایر مواد                                                                                    

 دقیقه        5/1     دقیقه             0دقیقه                 5/1ورزشکار )یا برای اولین اجرا ی هرورزشکار (                3بیش از 

 دقیقه 0 دقیقه                 8دقیقه                 5/0                                           ورزشکار                            3یا  8

 کاربردندارددقیقه                  5دقیقه                    3             ورزشکار 0

 دقیقه 8      دقیقه            3 دقیقه                  8              اجرا های متوالی

 

 مواد مرکب  

 پرش ارتفاع              پرش با نیزه            سایر مواد                                                                                      

 دقیقه        5/1      دقیقه            0دقیقه                 5/1ورزشکار )یا برای اولین اجرا ی هرورزشکار (                3بیش از 

 دقیقه 0         دقیقه         8  دقیقه               5/0               ورزشکار                                                         3یا  8

 دقیقه 8          دقیقه         3 دقیقه                 8               ورزشکار 0

     دقیقه 8دقیقه                  3 دقیقه                 8                                                                            اجرا های متوالی

 رسمیم علاوه بر این ، یک مقا . یت باشدؤبرای ورزشکار قابل رساعتی که باقی مانده زمان مجاز را نشان دهد باید :  (0)توضیح 

 ثانیه آخر زمان مجاز را ، با بلند کردن و بالا نگهداشتن یک پرچم زرد و یا به طریق دیگری ، نشان خواهد داد.   05

ی که میله مانع به :  در پرش ارتفاع و پرش با نیزه ، هر تغییر در دوره زمانی  مجاز برای یک آزمایش نباید تا زمان (8)توضیح 

 درمورد سایر مواد میدانی، بجز درمورد زمان مشخص شده برایمهلت بالا برده نشده است، در نظر گرفته شود؛  ارتفاع جدید

 ییر نخواهد کرد.تغ،  اجراهای متوالی محدوده زمانی مجاز

زمانی که تعدادورزشکارانی را که در مسابقه مانده اند حساب می کنیم، آنهایی که ممکن است درگیر پرش های :  (3) توضیح

 فرعی برای کسب مقام اول باشند را نیز شامل می شود .  

بقه شده(در مسابقه باقی مانده باشد و فقط یک ورزشکار)که برنده مسا ،که در پرش ارتفاع یا پرش با نیزهزمانی  : (4)توضیح 

یک دقیقه اضافه می  فوق تلاش می کند به محدوده زمانی ،یا سایر رکورد های مربوط به مسابقه ،برای شکستن رکورد جهانی

  شود.

 اجراهای جایگزین

خارج از کنترل ، برای ورزشکاری در جریان اجرا مزاحمت ایجاد شود و نتواند اجرای خود را انجام دهد ، یا  اگر ، به هر دلیل -02

از به طور کامل و یا قسمتی یا زمان را  ؛ یک اجرای جایگزین به او بدهد خواهد بودشود ، سرداور مختار نبه درستی ثبت اجرا 

 ، برایش از نو برقرار کند.زمان را 
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بادر نظر گرفتن شرایط ویژه  ، برای هر اجرای جایگزین ،داده شود. یک زمان منطقینباید اجازه هیچ تغییری اجراها  در ترتیب

هر  این که  بایستی قبل از ، اجازه اجرای جایگزین ادامه یابد دادن در مواردی که مسابقه قبل از  در نظر گرفته می شود . آن،

   .، اجرا شود انجام شود جایگزین دیگری  اجرای

 مدت مسابقه    یغیبت در ط

با کسب اجازه و به همراه  مگر؛ ترك کندمحوطه مسابقه را که مسابقه در حال برگزاری است،  ، در حالیورزشکار نباید  -02

یا در موارد جدی  در صورت تکرار خطار داده می شود ، ابتدا ا، اگر ممکن باشد  ،  صورتغیر این در   .یک مقام رسمی

 . ورزشکار رد صلاحیت خواهد شد

 تغییر محوطه یا زمان مسابقه  

، به  مشروط به این که  دهد .مکان و زمان مسابقه را تغییراختیار دارد  مربوط،یا سرداور  ،فنی یا نمایندگان نماینده -81

 اعتقاد او ، شرایط این تغییر را ایجاب نماید . چنین تغییری باید تنها بعد از کامل شدن یک دوراز مسابقه  صورت بگیرد.  

 مسابقه نخواهد بود .  و زمان توضیح :  نه شدت و نه تغییر جهت باد هیچ کدام شرط کافی برای تغییر محل

  نتیجه

 نتایجی که در رفع ،در پرش ارتفاع و پرش با نیزه،  هم چنین، اجرابهترین نتیجه ورزشکار ، در بین تمام نتایج دفعات  -80

 وضعیت تساوی برای مقام اول  به دست می آید ، برای او منظور می شود . 

 تساوی ها   

، برای  ی که بهترین نتیجه آنها برابر بوده استگانبه غیر از پرش ارتفاع  و پرش با نیزه ، دومین نتیجه بهتر شرکت کنند -88

تعیین وضعیت تساوی ، در نظر گرفته می شود . سپس ، در صورت لزوم ، سومین نتیجه بهتر ،  و به همین ترتیب نتایج بهتر 

د ، تصمیم به وضعیت تساوی همچنان باقی بمان 88بند021بعدی ، در نظر گرفته می شود  . در صورتی که در پی کاربرد قانون 

 مساوی شدن ورزشکاران گرفته خواهد شد .  

 .رجوع کنید  2بند020و   2بند020توضیح : درمورد  پرش های عمودی، به قانون
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 پرش های عمودی  -الف

 020 قانون  

 عمودی های پرش - کلی شرایط

 

داور ارشد،  ارتفاع شروع و میزان افزایش ارتفاع در پایان هر دور را ، تا زمانی که تنها یک سر داور یا قبل از شروع مسابقه ،  -0

)در موارد مواد می نماید. اعلامکه برنده مسابقه شده است ، یا وضعیت تساوی برای مقام اول پیش آمده است ، ،شرکت کننده 

  )ت( را ببینید( 2بند811مرکب قانون 

 ها  اجرا

داور ارشد آن را اعلام کرده است ، شروع سرداور یا با نیزه را از ارتفاعی که قبلا  پرش می تواند پرش ارتفاع یا ورزشکار ره -8

ها  کند و یا به اختیار خود در هر ارتفاع بعدی پرش نماید. سه خطای متوالی ، بدون در نظر گرفتن ارتفاعی که هر یک از این خطا

 . بوجود آمده باشدتساوی برای مقام اول  وضعیت پرش بیشتر محروم خواهد کرد ، مگررا از  ورزشکار ،اتفاق افتاده است

 ازیک ارتفاع به خصوص ) بعد  می تواند از دومین و سومین آزمایش خود در ورزشکاریتأثیر این قانون چنین است که هر 

 پرش کند.   از یک ارتفاع بعدی خواهددر اولین یا دومین بار ( صرف نظر کند و ب موفق نشدن 

، مگر  هد انجام ددر آن ارتفاع نخوارا اجرای نوبت بعدی خود  نیست ، مجاز انصراف دهد اجرا در ارتفاعی از ورزشکاری اگر 

 پرشهای فرعی برای مقام اول .  درمورد 

مسابقه را کامل کرده باشند ،  حاضر ورزشکارانهمه پرش ارتفاع و پرش با نیزه ، اگر ورزشکاری ، در موقعی که مورد  در

ك کردن مسابقه در نظر دوره زمانی برای یک پرش بیشتر ، عمل چنین ورزشکاری را تر یافتن با پایان،  سرداور،  غایب باشد

 .می گیرد

 دارد حق کننده شرکت یک ، شوند مواجه شکست با مانع میله از عبور در دیگر کنندگان شرکت همه که این از بعد حتی -3

 .دهد ادامه پریدن به ، است نکرده پوشی چشم بیشتر پرش برای خود  حق از که تازمانی

 به غیر از موردی که فقط یک شرکت کننده باقی مانده و مسابقه را برنده شده است:  -4

ر برای پرش با نیزه بالا برده سانتی مت 5و  سانتیمتر برای پرش ارتفاع 8نباید کمتر ازهرگز )الف( در پایان هر دور، میله مانع 

  و ؛ شود
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ورزشکاران باقی مانده همه )الف( و )ب( ، زمانی که  4بند 020)ب( میزان افزایش ارتفاع مانع هرگز نباید افزایش یابد.  قوانین

کار برده  افزایش یابد به  )یا سایر رکورد های مربوط(ه مانع مستقیما به رکورد جهانیدر مسابقه توافق کنند ارتفاع میل

  .نخواهد شد

پس از این که شرکت کننده ای برنده مسابقه شد ، ارتفاع یا ارتفاع هایی که میله مانع بالا برده می شود از سوی شرکت کننده 

 تعیین خواهد شد.، یا سرداور مربوط و با تبادل نظر با داور 

 برای موادمرکب کاربرد ندارد.   قانونتوضیح : این 

    اندازه گیری ها

تمام اندازه گیری ها باید بر مبنای سانتی متر کامل و از وضعیت عمود بر زمین تا کوتاه ترین در همه مواد پرشی عمودی ،  -5

 قسمت لبه بالای میله مانع صورت گیرد. 

کنند ، صورت هر گونه اندازه گیری ارتفاع جدید بایستی قبل از این که شرکت کنندگان مبادرت به پرش از چنین ارتفاعی  -0

کنند و اگر  گیری رتفاع رکورد قرار میگیرد، اندازهگیرد. در تمام موارد مربوط به رکوردها ، داوران باید زمانی که میله مانع در ا

از زمان آخرین اندازه گیری تماسی با میله مانع صورت گرفته است ، قبل از تلاش بعدی روی ارتفاع رکورد ، باید مجددا ارتفاع 

 کنترل کنند.  آن را 

 میله مانع   

و مقطع عرضی آن ، به غیر از   ساخته شده، فلز به غیر از ، میله مانع بایداز جنس الیاف شیشه یا سایر مواد مناسب  -2

طول سراسری  بایستی طوری رنگ شود که برای ورزشکاران در هرجا قابل دیدن باشد .قطعات دو انتها ، دایره ای شکل باشد.

باشد. سانتیمتر بیشتر یا کمتر ( 8 ) متر 5/4و برای پرش با نیزهسانتی متر کمتر یا بیشتر(  8متر )  4میله مانع پرش ارتفاع باید

کیلوگرم باشد . قطر قسمت دایره ای میله  85/8کیلوگرم و برای پرش بانیزه  8پرش ارتفاع باید ی حد اکثر وزن میله مانع برا

 میلی متر بیشتر یا کمتر( باشد.  0میلی متر )  31مانع باید

 81تا   05میلی متر عرض و 35تا 31میله مانع باید از سه قسمت تشکیل شده باشد: میله گرد و دو قطعه انتهایی ، که هر کدام

 ند.  سانتیمتر طول دارند و به منظور قرار گرفتن روی نگهدارنده های مربوط به پایه های عمودی ، به کار می رو

مقطع عرضی این قطعات انتهایی باید دایره ای یا نیم دایره ای و یک بخش مشخص شده تخت ، که با آن میله مانع روی پایه 

 .   ، باشدنگهدارنده مانع قرار می گیرد

 بهتر است این سطح تخت بالاتر از وسط مقطع عمودی میله مانع نباشد .قطعات انتهایی باید  سخت و صاف باشند.  

 ،این قطعات نباید لاستیکی ویا پوشیده از لاستیک یا چیز های دیگری که اصطکاك بین آنها ونگهدارنده ها را افزایش می دهد

 باشند.  

 8میله مانع نباید خمیدگی داشته باشد، و زمانی که روی پایه های نگهدارنده قرار می گیرد، باید حداکثر فرورفتگی آن

 سانتیمتر برای پرش با نیزه باشد.    3سانتیمتر برای پرش ارتفاع و
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کیلوگرمی را در وسط میله مانعی که در جای خود قرار دارد بیاویزید. حداکثر  3کنترل نرمی میله مانع : وزنه ای برای 

 متر در پرش با نیزه مجاز است.   میلی 001متر در پرش ارتفاع و  میلی 21فرورفتگی به میزان 

قطعات انتهایی میله مانعانواع  -020شکل   

 مقام ها  

 :   بود خواهد ذیل شرح به مقام تعیین شرو باشند کرده عبور را یکسانی نهایی ارتفاع بیشتر یا ورزشکار دو اگر -2

 گیرد.   مقام بالاترقرارمیدر، اعی که در آن تساوی رخ داده استکم ترین تعداد پرش ، در ارتف دارای ورزشکار )الف(

در طی مسابقه تعداد خطاهایش،  )الف( ، مساوی شوند ، شرکت کننده ای که 2بند020ورزشکاران بعد از کاربرد قانوناگر  )ب(

 به مقام بالاتر خواهد رسید.   ،جمله در مرحله ای که از آخرین ارتفاع عبور کرده کمتر باشد از

اند ، ورزشکاران در مقام یکسانی قرار می گیرند ؛ )ب( وضعیت تساوی همچنان باقی بم2بند020اگر بعد از کاربرد قانون )پ(

 مگر این که تساوی مربوط به مقام اول باشد .   

 ،شود می برگزارفرعی  پرش های، برای  شرکت کنندگان مساوی شده  2بند 020اگر مربوط به مقام اول باشد،طبق قانون )ت(

یا  ، فنی هتوسط نمایند، یا در طی مسابقه ، ولی قبل از شروع مسابقه و مسابقه  کاربردیطبق مقررات که یا از قبل،  مگر این

فرعی برگزار نشود ، از جمله وقتی که ورزشکاران مربوط ، در  تعیین شده باشد.اگر پرشهای، در صورت نبود او توسط سرداور

 رقرار خواهد ماند . ی مقام اول ب، وضعیت تساوی برا بگیرند دیگر به پریدن ادامه ندهندتصمیم  ای هر مرحله

  درمورد  مواد مرکب کاربرد نخواهد داشت. )ت(2بند020 توضیح : این قانون

 پرش های فرعی  

به بگیرند تصمیم  مربوطمساوی کننده ، باید تا رسیدن به یک نتیجه یا تا وقتی که همگی ورزشکاران  ورزشکاران)الف(  -2

 ، در هرارتفاع  پرش نمایند.   ادامه ندهندبیشتر ی پرش ها

 .    در هر ارتفاع یک پرش خواهد داشت،  ورزشکار هر  )ب(
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موفق به عبور از آن شده بعد ازآخرین ارتفاعی که ورزشکاران   0بند  020برطبق قانون که ،پرش فرعی باید از ارتفاع بعدی پ()

 اند

    شروع شود. می شود ، مشخص

، در پرش ارتفاع ،  ه باشدبدست نیامد ، در صورتی که  بیش از یک شرکت کننده موفق به عبور از مانع شد ای اگر نتیجه )ت(

همین اندازه پایین آورده می سانتی متر بالا و یادر صورت خطا کردن همه آنها ،   5 سانتی متر و در پرش با نیزه 8میله مانع 

 .  .شود

به طور خود کارهر ادعای مقام بالاتر را از دست می دهد .دراین صورت اگر  اگر ورزشکاری در ارتفاعی پرش نکند )ث(

   ، برنده مسابقه خواهد بود . که تلاشی برای عبور ازآن ارتفاع داشته باشد فقط یک ورزشکار دیگر باقی بماند او بدون این

  

    پرش ارتفاع -مثال 

 اعلام شده از سوی داور ارشد در شروع مسابقه :  های ارتفاع 

 ... متر22/0متر؛  22/0؛ متر24/0 ؛ متر 20/0 ؛ متر22/0  ؛ متر24/0؛ متر21/0 ؛ متر25/0

 

 مقام
 تعداد پرشهای فرعی

 خطا

   ارتفاع میله مانع  
 ورزشکار

20/0 22/0 20/0 22/0 24/0 20/0 22/0 24/0 21/0 25/0 

 الف Ο × 2  ×× × Ο × Ο Ο× O × دوم

 ب - × Ο Ο × 2 ××× - - Ο ×  Ο اول

 پ - Ο × Ο × Ο - ×××  2 × ×  سوم

 ت - ×Ο × Ο × Ο ×××   3    چهارم

    

 020متر عبور کرده و مساوی شده اند . اکنون قانون های  22/0همگی از ارتفاع "د"و  "پ"، "ب"، "الف"شرکت کنندگان 

متر( و در آن ارتفاع رخ داده است ، با هم 22/0داورها دفعات خطایی که تا آخرین ارتفاع )به کار می آیند؛ 2بند020و   2بند 

  "پ"و "ب"و "الف  "خطا دارد ؛ بنابراین در جای چهارم قرار می گیرد.   "پ"و "ب"و "الف  "جمع می کنند.  ت بیشتر از  

اعی که متر ) ارتفاع بعدی پس از آخرین ارتف 20/0هنوز مساوی اند و چون تساوی برای مقام اول است، آنها باید از ارتفاع 

پائین  22/0چون همگی در این ارتفاع خطا می کنند، برای پرش دیگر ، ارتفاع میله مانع تا حدبپرند.  (ورزشکاران پریده اند

 آورده می شود .  
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که با هم مساوی اند سومین پرش فرعی را از ارتفاع  "ب "و "الف "موفق به عبور نمی شود، دو نفر دیگر یعنی "پ"چون فقط 

 موفق به عبور می شود و بنابراین برنده مسابقه شناخته می شود.  "ب"متر انجام می دهند که فقط  20/0

 

 نیروهای خارجی   

شده است) مثلا یک  جابه جا اشته ،که ارتباطی به پرش کننده ند ،هر وقت واضح باشد که میله مانع در اثر نیرویی -01

 تند باد ( 

 آن عبور کرد اتفاق بیفتد، پرش اوبدون تماس با میله مانع از روی  ورزشکاریجابه جایی ، بعد از آن که این اگر )الف(

 موفقیت آمیز در نظر گرفته می شود،یا  

 داده شود.  تازهاگر چنین جابه جایی تحت هر شرایط دیگری اتفاق بیفتد باید به پرش کننده یک فرصت  )ب(

 028قانون 

 پرش ارتفاع

 مسابقه   

  خود را انجام دهد.باید با یک پا جهش  ورزشکار -0

 :  خواهد بود اگرناموفق  ورزشکار -8

 او در هنگام پرش ، روی محل های اتکا باقی نماند.   برخوردبه دلیل  بعد از پرش ، میله مانع )الف(

مانع عبور کند، با هر قسمت از بدنش ، زمین ، از جمله محوطه فرود آن سوی صفحه لبه  روی او بدون آن که اول از )ب(

در موقع پریدن با  ورزشکارینزدیکتر میله مانع  را ، خواه بین و یا خارج از پایه ها، با هر قسمت از بدنش لمس کند. هرچند اگر 

 پای خود محوطه فرود را لمس کند و از نظر داور ، بهره ای نبرده باشد، پرش نباید خطا محسوب شود.  

سانتیمتر ) معمولا با نوار چسب یا ماده مشابه (  بین  5توضیح : جهت کمک به اعمال این  قانون ، خط سفیدی به پهنای 

به طوری که لبه جلویی خط در راستای صفحه ؛  کشیده می شود،یه ها قرار دارد متر دورتر از هریک از  پا 3نقاطی که  

 فرضی که از لبه جلوتر  میله مانع می گذرد قرار گیرد.

 .لمس کند بدون آن که بپرد، پرش کننده میله مانع یا بخش عمودی پایه ها را در موقع دورخیز )پ(

 مسیر دورخیز و محوطه جهش  

 قدر مسابقاتی که طب مگرباشد  متر  05وحد اقل طول محل دور خیز باید متر  00دورخیز باید محل  پهنایحداقل  -3

 متر باشد .  85دورخیز باید  محل که در این صورت  حداقل طول؛(،)ب( ، )پ( و )ج( برگزار می شود )الف0بند 0قانون
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 (در صد 4/1) ، 851بر  0متر آخر مسیر دورخیز و محوطه جهش نباید بیش از 05حداکثر شیب کلی محوطه جهش در -4

.  باشد  3بند  028 درطول هر شعاع محوطه نیم دایره ای با مرکزیت میانه پایه ها با داشتن حد اقل شعاع مذکور در قانون

 محوطه فرود بایستی بنحوی قرار گیرد که دور خیز ورزشکاران به طرف بالای شیب باشد .  

 IAAF  تأسیساتو کتابچه راهنمای وسایل و  4بند  028 قانونمحوطه جهش باید مسطح یا شیب آن برطبق مقتضیات  -5

 باشد . 

 تجهیزات  

.  پایه ها باید تکیه گاه  قرار گیرد استفاده  مورد می تواند،محکم باشدمشروط به این که  ،عمودییا ستونی  ، گونه پایههر -0

 ، داشته باشند .  است محکم به آنها بسته شدهکه  هایی

 میله مانع قرار می در عمل که  یسانتی متر بیشتر از ارتفاع 01پایه ها باید به اندازه کافی بلند باشند بطوری که حداقل

 متر باشد.  14/4 متر و بیشتر از   11/4باشند . فاصله  بین پایه ها نباید کمتر از  داشتهگیرد،

پایه ها نباید در جریان مسابقه جابه جا شوند. مگر این که سرداور مسابقه تشخیص دهد که محوطه جهش یا محوطه فرود  -2

 برای پرش مناسب نیستند. 

 دن یک دور ، انجام شود. در چنین مواردی تغییر باید فقط بعد از کامل ش

متر باشند. آنها بایستی محکم به  میلی 01طول و   41با عرض ، بایستی صاف و به شکل مستطیل  ی میله مانع تکیه گاه ها -2

در جریان پرش بی حرکت و در مقابل هم قرار گرفته باشند. انتهای میله مانع به نحوی روی  ،پایه های عمودی وصل شده 

نگهدارنده ها قرار داده می شود که در صورت تماس شرکت کننده با آن به سادگی، به طرف عقب یا به طرف جلو، روی زمین 

 بیفتد.  

، که در افزایش میزان اصطکاك  بین سطح  آنها و میله مانع تکیه گاه های میله مانع نباید با لاستیک یا هر ماده دیگری 

 فنری داشته باشد.   حالت تاثیر داشته باشد، پوشیده شود و یا هر نوع

  های میله مانع هم ارتفاع باشد .تکیه گاههای میله مانع باید در بالای محوطه جهش، درست زیر هریک از دوانت

 .باشد فاصله  متر سانتی یک حداقل باید ها پایه و مانع میله انتهای دو بین -2
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 پایه ها و میله مانع پرش ارتفاع-028شکل 

 فرود محوطه

 مترطول 0وطه فرود نباید کوچک تر از شوند، مح )الف( ، )ب( ، )پ( و )ج( برگزار می 0بند0برای مسابقاتی که طبق قوانین  -01

 .، باشد در زیر صفحه عمودی میله مانع ،ارتفاعمتر 2/1 و در متر عرض 4 در 

متر بین آنها  0/1طراحی شوند که ، در زمان استفاده حداقل  باید طوری نیز  توضیح : همچنین ، پایه ها ومحوطه فرود

 های فرود و تماس آن با پایه ها ، جلوگیری شود.  ک تش فاصله باشد تا از جابه جایی میله مانع، بر اثر حرکت

  023قانون

 پرش با نیزه  

 مسابقه   

به ؛ جلو حرکت داده شوند رو به  تنها ،پایه ها ، یا نگهدارنده های میله مانع کهدرخواست کنند  توانند می ورزشکاران -0

 ر نقطه ای درست بالای انتهای عقب، امکان قرار گرفتن د ورزشکاربه نسبت نحوی که لبه میله مانع در نزدیک ترین وضعیت 

 سانتی متر در جهت محوطه فرود، قرار بگیرد.  21جعبه پرش تا نقطه ای

پایه ها و یا قرار گرفتن هر ورزشکار  باید قبل از شروع مسابقه ، مقام رسمی مسئول را از مکان مورد نظر خود برای 

 نگهدارنده های میله مانع برای اولین پرش ، مطلع سازد و این مکان ثبت خواهد شد. 

بدهد، باید، بلافاصله، قبل از این که پایه ها طبق  مورداً بخواهد هر گونه تغییری در این دشرکت کننده ای بعاگر 

برای شروع پرش ، درخواست اولیه او تنظیم شوند ، مقام رسمی مربوط را مطلع سازد. در غیر این صورت مهلت زمانی او 

 آغاز خواهد شد. ،

عمود بر محور مسیر دورخیز، در راستای لبه ، متر و با رنگی قابل تشخیص  میلی 01به عرض  یک خط ،بایستی توضیح :  

 روی سطح محوطه فرودمیلیمتر، 51، با عرض تا این خط  خطی نظیرکشیده شود. "خط صفر"داخلی بالای جعبه پرش 
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جعبه در  یانتهایلبه با عقب  ،ورزشکاربه مسیرتر خط  نزدیکلبه . تا لبه خارجی پایه ها ادامه می یابد کشیده می شود و 

 گیرد. یک راستا قرار می

 :   اگر بود خواهد ناموفق  پرش در  ورزشکار -8

 باقی نماند؛ یا  با آن در هنگام پرش، روی تکیه گاه ها اوالف( بعد از پرش ، میله مانع، به دلیل برخورد )

، با هر قسمت از بدن یا لایی لبه جعبه پرش می گذردرا او زمین ، از جمله محوطه فرود آن طرف صفحه ای که از قسمت با)ب(

 لمس کند، بی آن که ابتدا از روی مانع عبور کرده باشد ؛ یا   با نیزه

پ( بعد از جدا شدن از زمین، دست پایین تر خود را بالای دست بالاتر قرار دهد یا دست بالاتر خود را روی نیزه به محل )

 بالاتری جابه جا کند؛ یا  

 .  ثابت نگه دارد یا ش قرار دهد خود جایسردر هنگام پرش ، با دست یا دست هایش ، میله مانع را مجددا )ت(

در هر نقطه ای خارج از خطوط سفید مشخص کننده مسیر دورخیز بدود، خطا  ورزشکاری،در صورتی که  : (0) توضیح

  . استفاده از دستکش نیز مجاز است.محسوب نخواهد شد

تماس  نیزه با تشکهای فرود، ، بعد از این که نیزه  به درستی داخل جعبه کاشته شد پرش  اجرای درجریاناگر  : (8) توضیح

 خطا محسوب نمی شود.   پیدا کند 

  .قرار دهندوی نیزه خود ماده ای ر یا ها دست به ، نیزه گرفتن بهتر برای ، مسابقه طی در ، توانند می ورزشکاران -3

مگر این که در حال افتادن بر خلاف جهت پایه ها  یا میله ؛ کردن نیزه ، هیچ کس  مجاز نیست  نیزه را لمس کند  رهابعد از  -4

مانع باشد. با وجود این اگر نیزه لمس شود و سرداور بر این عقیده باشد که اگر این کار صورت نمی گرفت در اثر برخورد نیزه، 

 ثبت شود.  خطا به عنوان مانع می افتاد، پرش باید

پرش ، نیزه پرش کننده ای بشکند، خطا محسوب نمی شود و باید به پرش کننده اجازه  اجرای برای جریان تلاشاگر در -5

 جدید انجام دهد.   اجرایداده شود یک 

 مسیر دورخیز   

متر  45متر و در صورتی که شرایط اجازه دهد،   41بایداندازه گیری میشود  "صفر"که از خط حداقل طول مسیر دورخیز  -0

 باشد. 

سانتی متر  5باید با خطوط سفید به پهنایو  شتهعرض دا (متر )یک سانتیمتر کمتر یا بیشتر 88/0حداقلباید مسیر دورخیز 

 مشخص شود.  
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متر پهنا 85/0ساخته شده اند مسیر دور خیز می تواند حد اکثر 8114هایی که قبل از اول ژانویه  توضیح : برای تمام پیست

قانون این تجدید سطح می شود، عرض مسیر باید مطابق  به طور کاملدر عین حال زمانی که چنین مسیری  داشته باشد.

   .باشد

متر آخرمسیر دورخیز شیب سراسری به طرف پائین درجهت دورخیز   41و در محداکثر شیب جانبی مسیر دورخیز یک صد-2

   .باشد (10/1)نباید بیش از یک بر هزار

 تجهیزات  

. جعبه باید از ماده ای مناسب ساخته شده ، ترجیحاً لبه بالایی اید با استفاده از یک جعبه باشد جهش برای پرش با نیزه ، ب -2

متر  01/1ته شود. اندازه آن در طول داخلی کف جعبه باید یک متر و در انتهای جلویی آن گرد شده و همسطح زمین کار گذاش

سانتی متربرسد. طول جعبه در سطح مسیر  05 ه شده  و در کف تخته متوقف کننده بهتدریج از آن کاستبکه ته باشدعرض داش

متوقف کننده ایجاد می شود، تعیین می درجه ای  که بین کف و صفحه 015 دورخیز، و عمق صفحه متوقف کننده با زاویه

  + درجه( 0تا  1 – متر کمتر یا بیشتر 10/1:  )حدود تغییرات ابعاد و زوایاگردد.

   

   
 ) منظره از بالا و از پهلو(جعبه پرش با نیزه  -)الف(023شکل 

کف جعبه ، از سطح  مسیر دورخیز در قسمت انتهای جلویی تا جایی که به صفحه نگهدارنده جلویی می رسد و در فاصله 

سانتی متر زیر سطح زمین ، شیب پیدا می کند. جعبه باید به نحوی ساخته شود که دو پهلوی آن به طرف بیرون   81عمودی  

درجه نسبت به کف جعبه به انتها برسد.  081لویی ، با زاویه ای نزدیک بهشیب داشته باشد و چسبیده به صفحه نگهدارنده ج

 از قسمت جلو جعبه با ورق فلزی بهسانتی متر  21جعبه از چوب ساخته شده باشد باید کف آن به میزان در صورتی که
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 میلی متر پوشیده شود.   5/8ضخامت 

باید  چیزیقرار دهد. قرار دادن چنین  بالشتکیش، دور جعبه را تواند ، برای حفاظت بیشتر در هر اجرا توضیح: ورزشکار می

و بلافاصله بعد از کامل شدن اجرای ورزشکار برداشته  هبود محدوده زمانی مجاز برای شروع اجرای ورزشکاردر

  ود.باید بوسیله برگزار کنندگان فراهم شها  بالشتک)الف( ، )ب( ، )پ( ، )ج( ،  0بند0شود.درمسابقات طبق قانون 

. سازه فلزی قاعده  و قسمت هر نوع پایه یا ستونی می تواند مورد استفاده قراربگیرد ؛ مشروط به این که محکم باشند -2

ان  و نیزه های آن ها حفاظ باید با لایه ای از جنس مناسب پوشیده شود تا برای ورزشکار ،در بالای محوطه فرود  ،پایه ها پائین

 کند.ایجاد

یا نیزه او با آن برخورد کند به آسانی ، در جهت محوطه فرود، بر  ورزشکارهایی قرار گیرد که اگر زائده میله مانع باید روی  -01

 03و قطر آن بیش از ه بودهآن به یک اندازی سرتاسر، و کلفتزمین بیفتد. میله ها باید بدون هر نوع دندانه یا فرورفتگی باشند

میلی متر بالای آن  41تا  35میلی متر از جایی که به آن وصل شده اند ، که باید صاف و  55میلی متر نباشد. آنها نباید بیش از

 اشته باشد، درازا داشته باشند.  ها امتداد د
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ستیک یا هر ماده باید با لامتر باشد.میله ها ن 32/4تا  82/4 بایدفاصله بین میله هایی که مانع روی آن قرار می گیرد 

 پوشانده شوند . یا هر گونه فنری داشته باشند . ،  که بر افزایش اصطکاك بین آنها و سطح میله مانع تاثیر گذارد دیگری

دیدگی هر پرش کننده در اثر افتادن روی قسمت پایینی پایه ها ، می توان میله های  توضیح : به منظور کاهش احتمال آسیب

ع را روی بازوهای ضمیمه ای که به طور دائم به پایه ها وصل شده قرار داد. بنابراین پایه ها ، بدون آن که نگهدارنده میله مان

 را ببینید(  )ب( 023طول میله مانع اضافه شود، با فاصله بیشتری از هم قرار می گیرند)شکل 

 نیزه های پرش   

ورزشکاران مجازند از نیزه های شخصی خود استفاده کنند. هیچ شرکت کننده ای اجازه ندارد از نیزه ورزشکاران دیگر  -00

استفاده کند، مگر این که از صاحب آن اجازه بگیرد. نیزه می تواند از هر جنس یا ترکیبی از مواد مختلف و با هر طول و هر 

 باشد.   قطری باشد، منتها  سطح اصلی آن باید صاف

برای حفاظت تها با نوار یا ماده مناسب دیگر)(و در انپیچی)برای حفاظت دستبا چند لایه نوار می توان  گرفتن نیزهمحل در 

گر درصورت روی هم افتادن م؛ در قسمت جادست باید یک شکل باشد چند لایه نوار پیچی کرد. هرگونه نوار پیچی  (نیزه

 روی نیزه بشود . " حلقه "و  نباید منجر به تغییر ناگهانی قطر نیزه ، مثل ایجاد ،اتفاقی

 فرود    محوطه

 0، منطقه فرود نباید کوچکتر از برگزار می شود)الف(، )ب( ،)پ( ،)ت( و )ج(0بند0که بر طبق قانون های برای مسابقاتی -08

ارتفاع باشد .در مورد سایر مسابقات ، محوطه فرود متر 2/1متر عرض و  0متر طول )زیر خط صفر و به غیر از قطعات جلویی(،

 8متر عرض داشته باشد. قطعات جلویی،در تمام موارد ، باید حد اقل  5 و متر طول )به غیر از قطعات جلویی (  5نباید کمتر از

 .متر باشد

متر از جعبه فاصله داشته باشد و با زاویه ای نزدیک   05/1تا  01/1دو  طرف محوطه فرود که نزدیک به جعبه پرش است باید 

 را ببینید()ب(  023درجه نسبت به خط عمود، به طرف عقب شیب داشته باشد ) شکل45 هب



87 

 

 

 ) نمای بالا و پهلو(محوطه فرود پرش بانیزه(پ) -023شکل 

 پرش های  افقی  -ب

 024قانون 

 عمومی شرایط - افقی های پرش   

 دورخیزمسیر 

.  45متر و جایی که شرایط اجازه دهد 41حد اقل طول مسیر دورخیز ، با اندازه گیری از خط جهش مربوط ، باید  -0 مترباشد 

سانتیمتر خط کشی شده  5مترعرض ) یک سانتیمتر کمتر یا بیشتر (داشته باشد و بوسیله خطوطی با پهنای 88/0باید مسیر

  .باشد
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  85/0احداث شده اند مسیر دورخیز می تواند حد اکثر  8114ژانویه  0 بل از تاریخورزشگاههایی که ق همه توضیح: در مورد

شود،عرض مسیر باید با این قانون مطابقت  کاملاً بازسازی می یهر چند وقتی چنین مسیر دورخیزمتر عرض داشته باشد.

  .داشته باشد

 در صد ( 0/1)میک هزاراز  جهت دویدن بیشدر شیب سراسری یک صدم وجانبی مسیر دورخیز نباید بیش از حداکثر شیب -8

شیب سراسری در جهت دویدن  ،متر آخر دور خیز 41استثنا قائل می شود ، ودر  IAAFبجز دروجود  شرایط ویژه ای کهباشد.  

  درصد ( باشد .  0/1) 0111بر  0نباید بیشتر از

 تخته جهش  

محل جهش باید با تخته ای که هم سطح با مسیر دورخیز و سطح محوطه فرود، در داخل زمین کار گذاشته شده باشد،  -3

 مشخص شود. 

هش ، برای کمک به داورها، لبه تخته که به محوطه فرود نزدیکتر است، خط جهش خواهد بود. بلافاصله بعد از خط ج

 داده شود. تخته پلاستیسین مشخص کننده خطا قرار ی بایست

تخته جهش باید مستطیل شکل ،ساخته شده از تخته یا سایر مواد سخت مناسب که در آن میخ های کفش یک ورزشکار  -4

میلیمتر کمتر یا بیشتر (  8سانتیمتر ) 81متر ) یک سانتیمتر کمتر یا بیشتر (طول ، 88/0و باید باشد ؛ خوردنگیر کرده و لیز 

 مق داشته باشد .تخته جهش باید سفید باشد .  سانتیمتر ع 01عرض و حد اکثر 

  88/0میلیمتر کمتر یا بیشتر ( 8سانتیمتر عرض )  01باید شامل یک تخته محکم،با  ؛ خطا کننده مشخص پلاستیسین ختهت  -5

با تخته جهش سانتیمتر کمتر یا بیشتر (ساخته شده از چوب یا هر جنس مناسب دیگر بوده و باید به رنگی متفاوت  0طول ) متر

رنگ شده باشد . هر جا که ممکن باشد ، پلاستیسین باید به رنگ سوم متفاوت با آن دو باشد .تخته باید روی یک تو رفتگی یا  

 2، نصب شود . سطح تخته پلاستیسین باید تا ارتفاع تخته جهش  قاب در مسیر دور خیز در طرف نزدیکتر به چاله فرود
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 024)شکل درجه  45بیشتر ( بالاتر از تخته جهش قرار گیرد .لبه ها باید یا با زاویه میلیمتر کمتر یا0) میلیمتر

دورخیز با لایه ای از پلاستیسین به ضخامت یک میلیمتر پوشیده در سرتا سر لبه نزدیکتر به مسیر شیب دار و)الف(راببینید(

 درجه شیب داشته باشد45 ین پر می شود به زاویه شود یا به نحوی بریده شده باشد که فرورفتگی آن ،زمانی که با پلاستیس

روی یکی که اثر پایی را بر زمانی اضافی در دسترس باشد تا ،  خواهد بود اگر تخته های پلاستیسینمفید توضیح: بسیار 

 طرف می کنند ، مسابقه به تأخیر نیافتد .  بر

 محوطه فرود   

متر عرض داشته باشد. در صورت امکان ، باید طوری قرار گیرد که اگر وسط  3و حداکثر 25/8منطقه فرود باید حداقل -0

 مسیر دورخیز امتداد یابد بر وسط محوطه فرود منطبق شود. 

ار، یا در صورت لزوم، دو نوار توضیح :  وقتی که محور مسیر دورخیز در راستای خط میانی محوطه فرود قرار ندارد باید یک نو

 ( را ببینید)ب(  024 ر گیرد. به نحوی که مقصود  حاصل شود ) شکلطول محوطه فرود قرادر

 

 

 محوطه فرود پرش طول و پرش سه گام در راستای مرکز )ب( 024شکل 

 سطح با تخته جهش باشد.  محوطه فرود باید پر شده از شن نرم مرطوب ، و سطح فوقانی آن هم -2

 اندازه گیری مسافت پرش  

افقی ، در صورتی که مسافت اندازه گیری شده به سانتی متر کامل نرسیده باشد، مسافت ها باید به در همه مواد پرش های  -2

 . نزدیکترین سانتیمتر کمتر ثبت شود
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شده  5بند040اجرای معتبر)یا بعد از هر اعتراض شفاهی که طبق قانونهر پرش باید بلافاصله بعد از مسافت اندازه گیری  -9

از نزدیک ترین اثری که در محوطه فرود با هر قسمت از بدن یا اعضای بدن پرش کننده ایجاد شده ، تا خط جهش یا  باشد(

 امتداد آن ، اندازه گیری شود. اندازه گیری باید عمود بر خط جهش یا امتداد آن انجام شود . 

 اندازه گیری سرعت باد   

 024و 00بند 003برطبق قانون باید  و باشد . ،توصیف شده 2بند003و  2 بند023بادسنج باید آن گونه که در قانون  -01

 خوانده شود.  03بند 003عمل کند و طبق قانون 08بند 

سطح ، قرار داده شده استجهش  خطمتری از  81بادسنج در فاصله  پیدا کند مواد میدانی مربوط باید اطمینان سر داور  -00

 .فاصله داشته باشدمسیر دورخیز،  بامتر  8از  نباید بیش و سانتیمتر کمتر یا بیشتر( 5) متر  88/0در ارتفاع باید  اندازه گیری

 -یز قرار داده شده ثانیه ، از زمانی که ورزشکار  از نشانه ای که در کنار مسیر دورخ 5سرعت باد باید برای دوره زمانی  -08

  41می گذرد، اندازه گیری شود. اگر ورزشکاری ، کمتر از -متری خط جهش 35متری و برای پرش سه گام41 برای پرش طول

 .ه دویدن می کند، اندازه گیری شودمتر دور خیز کند ، سرعت باد باید از زمانی که شروع ب35یا 

 025قانون 

 پرش طول

 مسابقه  

 نا موفق خواهد بود اگر:  اجرایش یک ورزشکاردر  -0

 ،خط جهش را با هر قسمت از بدنش بعد از ) از جمله هر قسمت از تخته پلاستیسین( ، زمین )الف( در حالی که جهش می کند

 در اجرای پریدن،لمس نماید ؛ یا  خواه بدون انجام پرش و دویدن به بالا، خواه

 امتداد خط جهش انجام دهد ؛ یاپرش ، خواه قبل و یا بعد از تخته جهش خود را خارج از یکی از دو انتهای  )ب(

 و یا در اجرای جهش استفاده نماید .   موقع پرواز )پ( از هر شکلی از معلق زدن در هوا در 

یز یا خارج از بعد از جهش ، ولی قبل از اولین تماس با محوطه فرود ، مسیر دور خیز یا زمین خارج از مسیر دور خ )ت(

 فرود را لمس کند ؛ یا  محوطه 

را ، در جایی که نسبت به   چاله فرود یا زمین خارج از مرز ، از دست دادن تعادل()از جمله هر گونه در جریان فرود)ث(

  ؛ یالمس نمایدخط جهش نزدیک تر است،نزدیک ترین اثر فرود به 

 ،ترك کند. توصیف شده  8بند  025روشی مغایر با آنچه در قانون  چاله فرود را با )ج(

زمین بیرون از چاله فرود، به خط جهش  مرز یا اولین تماس پای او بامحل از محوطه فرودخارج می شود ،  هک زمانی -8

هر اثری ناشی از برهم خوردن تعادل در جریان فرودی به )که می تواند فاصله نزدیکترین اثر ایجاد شده در شن، نزدیک تر از
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به عقب راه میرود نزدیک تر از  د و یا موقعی کهز اثر اصلی تا خط جهش است باشطور کامل داخل چاله فرود ولی نزدیک تر ا

  اثر اصلی داخل چاله باشد(.

 توضیح: این اولین تماس ترك کردن چاله فرود در نظر گرفته می شود. 

 در موارد ذیل اجرای ورزشکار خطا محسوب نمی شود: -3

 یا ؛بدود دورخیز مسیر کننده مشخص سفید خطوط از خارج)الف( 

 ؛ یا)ب( توصیف شده است ، قبل از رسیدن به تخته پرش جهش کند0بند025 درقانون که موردی جز )ب(به

از  دو انتهای تخته جهش را قبل زمین خارج از هریک از اوی قسمتی ازکفش یا پا )ب( 0بند025 )ب( 0بند 025قانونطبق  )پ(

 ؛یاخط جهش لمس کند

، زمین خارج از محوطه فرود را لمس کند ؛ در آن لحظه  یا هر چیز پیوسته به آن با هر قسمت از بدن در جریان فرود ، )ت(اگر*

 یا یا)ث( مغایر باشد؛(ت)0بند  025قانونچنین تماسی با مگر 

از محوطه فرود خارج شد ، در داخل محوطه فرود به طرف عقب راه  آمده است 8بند025ی که در قانون نحو به که آن از بعد)ث(

 ؛برود

 خط جهش

 متر باشد.   01فاصله بین خط جهش و انتهای دورتر محوطه فرود بایستی حداقل -4

 نزدیک تر محوطه فرود قرار گیرد.از لبه ی متر  3تا  0خط جهش باید در فاصله -5

  020قانون

 پرش سه گام

 برای پرش سه گام کار برد دارد:   زیرو  با تغییرات 025و  024قوانین 

 مسابقه   

 ا همان ترتیب است. ب " پرش"  یک و" قدم " یک ، "لی لی "یک شامل گام سه پرش -0

 ه است فرود آید، در اجرای ابتدا روی همان پایی که با آن جهش کرد ورزشکارشود که  جرابایستی به نحوی ا  "لی لی "-8

 با آن پا پرش  را هم اجرا خواهد کرد.  سپس روی پای دیگرش فرود می آید و او" قدم"  

در صورتی که شرکت کننده ای در جریان پرش، با پایی که از عقب به جلو می آورد، زمین را لمس کند خطا محسوب نمی شود.  

 )ت( در مورد فرودهای معمولی مراحل لی لی و قدم کاربرد ندارد.   0بند025: قانون توضیح 
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 خط جهش   

 متر باشد.   80انتهای دورتر محوطه فرود ، برای مردان باید حداقل  فاصله بین خط جهش تا -3

، فاصله خط جهش از انتهای نزدیک تر محوطه فرود  باید تخته جهش مردان و زنان مجزا باشد در مسابقات بین المللی -4

این فاصله باید متناسب با سطح ، یدر مورد هر مسابقه دیگرمتر برای  زنان باشد. 00متر برای مردان و کمتر از  03نباید کمتر از

 مسابقه در نظر گرفته شود . 

متر  88/0، محوطه ای با عرض حداقل  "پرش "و  "قدم " مراحلجهش جهش و محوطه فرود بایستی برای  بین تخته -5

 وجود داشته باشد.    هاقرار دادن با ثبات و یکسان پابرای سانتیمتر بیشتر یا کمتر ( 0)

؛هرچند متر عرض دارد 85/0حداکثرمیتواند ، این محوطه جهش  8114برای تمام پیستهای احداث شده قبل از اول ژانویه :توضیح 

 قانون باشد.این با  مطابق بازسازی میشود بایدزمانی که چنین مسیری 

   

  

 

 مواد پرتابی -پ

 087قانون

 مواد پرتابی  -شرایط عمومی                                                                

 وسایل پرتابی رسمی   

مطابقت داشته باشد. فقط از وسایل  IAAFدر تمام مسابقات بین المللی، باید وسایل پرتابی مورد استفاده با مشخصات  -0

وسایل پرتابی را که  زیررا دریافت کرده اند ، می توان استفاده کرد.جدول  IAAFپرتابی ای که گواهی نامه معتبر و جاری 

 باید برای هر گروه سنی به کار رود، نشان می دهد: 

 

 وسیله پرتاب   سال 02زیر دختران سال 81زیر  زنان سال 02زیرپسران  سال81زیر مردان مردان بزرگسال

 وزنه     گرم کیلو 111/3 کیلو گرم   111/4  کیلو گرم 111/5 کیلوگرم 111/0 کیلو گرم 801/2 

 دیسک    گرم کیلو 111/0 کیلو گرم 111/0 کیلوگرم 511/0 کیلوگرم 251/0 کیلوگرم 111/8 

 چکش   کیلو گرم   111/3 کیلو گرم 111/4 کیلو گرم 111/5  کیلوگرم 111/0 کیلو گرم  801/2

 نیزه   گرم 511 گرم 011 گرم 211 گرم 211  گرم 211

  

توضیح: برای در یافت گواهینامه لازم است فرم های استاندارد جدید مورد استفاده قرار گیرد و درخواست جدید همچنین 

 قابل تهیه است .  IAAFرویه  سیستم ارائه گواهینامه از دفتر یا از طریق تارنمای
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مسابقات فراهم شود . نماینده یا نمایندگان فنی می تواند  ، همه این وسایل باید از سوی کمیته برگزاریزیربه غیر از موارد  -8

بر پایه مقررات فنی مربوط به هر مسابقه به ورزشکاران اجازه دهد از وسایل پرتابی شخصی خود و یا وسایلی که توسط کمیته 

وده ، قبل از مسابقه ب IAAFبرگزاری در اختیار قرار می دهد، استفاده کنند ؛ مشروط به این که چنین وسایلی گواهی شده

توسط کمیته برگزاری بر رسی و تأیید شده و در دسترس همه ورزشکاران قرار گیرد . در صورتی که همان نمونه از وسیله قبلا 

 در لیست وسایل تهیه شده از طرف کمیته برگزاری اعلام شده باشد ،پذیرفته نخواهند شد .  

 در وسیله داده شود.   در جریان مسابقه نباید هیچ گونه تغییری  -3

 رساندن کمک

   :تلقی شده بنا بر این مجاز نمی باشدرساندن کمک  زیرموارد  -4

ممکن  ، باشد استفاده شده ها ها و انگشت دست روی نوارپیچی در صورتی که .به هم بستن دو انگشت یا  بیشتر )الف( با نوار

هم نوار با   ،گشت به تنهایی نتواند حرکت کندکه هر انگونه ای انگشت یا بیشتر، به   8 باشد که شرط این ایکسره و ب است

 ، نشان داده شود. داور ارشد پیچی نشده باشد.  قبل از شروع مسابقه باید نوارپیچی به

به بدن ، که ممکن است به هر صورت در موقع  ای هر نوعی که باشد، ازجمله متصل کردن وزنه ازابزار هر گونه )ب(استفاده از 

 کمک کند .به ورزشکاراجرا 

 انگشتان،روی دستکش باید نرم و نوك  در این صورت ،پشت و که  .کشاز دستکش ، به جز برای پرتاب چ استفاده ( پ)

 غیر از انگشت شست، باز باشد.   به

 کفش هایش ، همچنین زبر کردن سطح دایره. تختپاشیدن یاپخش کردن هر ماده ای بوسیله ورزشکار در داخل دایره یا )ت( 

 نکرده باشدتوضیح : اگر داورها از این موضوع باخبر باشند ، آن ها باید هر ورزشکاری را که این قانون را رعایت 

، کامل شده باشدقبل از متوجه شدن به عدم مطابقت باقانون ، ،راهنمایی کنند تا وضعیت را تصحیح کنند .اگر اجرا 

سرداورتصمیم خواهد گرفت که  در مورد آن چه اقدامی صورت بگیرد .در همه مواردی که به اندازه کافی جدی درنظر 

 نیز به کار برده شود .  8بند  045ممکن است قانون   ،گرفته می شود

  بنا بر این مجاز ند نباید کمک محسوب شود ، زیر موارد  -5

به منظور  خود روی دستکش هایچکش ، یا در مورد پرتاب  ،روی دستها  فقط بر مناسباستفاده ورزشکار از ماده ای  (الف)

 ستفاده کنند .ا روی گردنرا ندچنین موادی نه می تواوز کار پرتابورزشیک  . بهتر گرفتن وسیله پرتابی
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 پرتاب وزنه و دیسک ، ورزشکاران می توانند روی وسیله پرتابی ، گچ یا ماده مشابهی که به آسانی قابل پاك شدن در )ب(

 برجای نمی گذارد ، قرار دهند . وهیچگونه آلودگی  بوده

ابل همه موادی که روی دست ها ، دستکش ها و بر روی وسیله استفاده می شود باید به سادگی و با یک دستمال مرطوب ق

 کاربرد خواهد داشت . 4بند 024پاك کردن باشد و نباید هیچگونه اثری باقی گذارد .اگر از این امر پیروی نشود ، توضیح قانون 

  )الف( نداشته باشد4بند022)پ( کاربرد نوارپیچی روی دست ها و انگشتان به گونه ای که مغایرت با قانون 

 دایره پرتاب  

 بالای آن با زمین خارج از آن همسطح باشد.، حلقه دایره ها باید از نوار آهنی ، فولادی یا سایر مواد مناسب ساخته شده  -0

از بتون ، آسفالت .مواد مصنوعی  ممکن استزمین اطراف دایره میلیمتر ضخامت داشته و سفید رنگ شده باشد . 0اقل باید حد

.قسمت داخلی دایره می تواند از سیمان آسفالت یا سایرمواد  محکم و لی بدون  ، چوب  یا سایر موادمناسب دیگر باشد

میلیمتر کمتر یا بیشتر ( پایین تر از لبه بالای حلقه  0 میلیمتر ) 81لغزندگی، ساخته شود. سطح بخش داخلی دایره باید صاف و 

 خصات فوق باشد مجاز است. دایره باشد. در پرتاب وزنه استفاده از یک دایره قابل حمل که مطابق  مش

متر   51/8میلی متر کمتر یا بیشتر ( و در پرتاب دیسک  5متر )  035/8در پرتاب وزنه و چکش، قطر داخلی دایره باید -2

 کمتر یا بیشتر( باشد.  متر 115/1)

قطر  ، ای به شکل دایره چکش را می توان از داخل دایره پرتاب دیسک نیز پرتاب نمود، مشروط به این که با قرار دادن حلقه

 ر کاهش داد.مت   8/ 035همتر ب 51/8 آن را از 

  .به وضوح قابل دیدن باشد 2دبن 022حلقه دایره ای ترجیحا باید سفید رنگ نباشد به نحوی که خطوط سفید در قانون :  توضیح
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سانتی متر امتداد   25متر ، که حداقل سانتی  5باید در هر طرف دایره ، از بالای حلقه فلزی خط سفید رنگی به عرض -2

اد مناسب دیگری ساخته شده باشد . لبه  عقبی خط وداشته باشد، کشیده شود. خط سفید می تواند رنگ شده یا از چوب و م

 .  سفید، امتداد خط فرضی   را که از مرکز دایره ، با زاویه قائمه نسبت به خط مرکزی قطاع فرود می گذرد، تشکیل می دهد

   

                                                                                        

 تنظیم دایره های هم مرکز پرتاب دیسک و چکش -)د( 022  شکل 
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 تنظیم دایره پرتاب چکش -  )پ(022 شکل

 

 

 

 

 

 مسیر دور خیز پرتاب نیزه  

)الف(،)ب(،)پ(،)ت(و 0بند0بجز در مسابقات طبق قوانین متر باشد  31مسیر دور خیز بایددر پرتاب نیزه ، حد اقل درازای  -9

 51/30هر جا شرایط اجازه دهد ، حد اقل طول مسیر دور خیز باید متر باشد . 51/33حد اقل طول دور خیز بایدکه جایی )ج(

 متر باشد .

شود . پرتاب باید  متر از هم مشخص 4سانتیمتر و به فاصله  5مسیر دور خیز باید بوسیله دو خط سفید موازی با هم به عرض

سانتی متر و یا ساخته شده  2متر اجرا شود. قوس باید از باریکه ای رنگ شده به عرض 2پشت قوسی از یک دایره با شعاعاز

د خطوطی عمود جنس چوب یا فلز ، تشکیل شود. باریکه قوس باید سفید رنگ و همسطح زمین باشد. در دو انتهای قوس بایاز

 2سانتی متر و عرض  25بر خطوط موازی مشخص کننده مسیر دورخیز کشیده شود. این خطوط باید سفیدرنگ و به طول

هزار   درسانتی متر باشد. حداکثر شیب مجاز جانبی برای مسیر دورخیز یک در صد و شیب سراسری آن در مسیر دویدن یک 

 است.
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 قطاع فرود   

 روی آن اثر بگذارد.  پرتابی وسیله که نحوی به باشد، مناسب مواد سایر یا چمن خاك، جنس از باید فرود قطاع -01

 هزار  باشد.  در حداکثر شیب سراسری رو به پایین قطاع فرود، در سمت پرتاب ، نباید بیش از یک -00
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ی که درجه به نحو 28/34سانتی متر و با زاویه  5)الف( به جز برای پرتاب نیزه، قطاع فرود باید با خطوط سفیدی به عرض -08

 داخلی خطوط، در صورت امتداد ، از مرکز دایره بگذرد ، مشخص شود. لبه 

متر ( فاصله بین دو نقطه روی خطوط قطاع که   81متردر 01/1متر ) 08درجه ای را می توان با ایجاد  28/34 توضیح : قطاع

باید بین دو نقطه  ،برای هر متر فاصله از مرکز دایره گونه،درستی تنظیم نمود. بدین متر فاصله دارند، به  81از مرکز دایره

 متر فاصله باشد.   01/1قطاع

که لبه داخلی خطوط در صورت امتداد، گونه ای سانتی متر ، به  5ب( در پرتاب نیزه ، قطاع فرود باید با خطوط سفید به پهنای)

 و در مرکز دایره ای که قوس بخشی از آن است گذشته ،محدوده  دورخیز با خطوط موازیاز دو نقطه تقاطع لبه داخلی قوس 

 درجه است.    20/82( یکدیگر را قطع کنند، مشخص شوند . بنا بر این  زاویه قطاع در حدود )ج( را ببینید022) شکل 

 ها    اجرا

پرتاب شود.  ،و در پرتاب نیزه از داخل مسیر دورخیز ،از داخل دایرهباید در پرتاب وزنه، دیسک و چکش، وسایل پرتابی  -03

 ت ساکن، از داخل دایره شروع کند.در صورتی که پرتاب در داخل دایره اجرا شود، پرتاب کننده باید آزمایش خود را از وضعی

مجاز است که داخل  مجاز است داخل نوار آهنی دایره پرتاب را لمس کند. در پرتاب وزنه ، پرتاب کننده همچنین  ورزشکارهر 

 را لمس نماید.  8بند  022تخته نگهدارنده موصوف در قانون 

 خطای پرتاب در صورتی است که شرکت کننده ای در جریان اقدام خود برای پرتاب  :   -04

    د .پرتاب کنمجاز شناخته شده است، 0بند  023و 0بند  022، متفاوت با آن چه طبق قانون های را  وزنه یا نیزه الف()

ه بالای حلقه آهنی یا لب خود بدن از قسمت هر با ، کند می پرتاب به شروع و گذاشته دایره داخل به قدم که آن از بعد)ب(

 زمین خارج از دایره را لمس کند.  

اولین چرخشی که در نقطه ای  به  هر توضیح :هرچند ، اگر تماس ایجاد شده بدون اعمال هرگونه نیروی رانشی بوده و در طی

 ، خطا محسوب نمی شود .باشد  که به طور فرضی ازمرکزدایره می گذرد  طور کامل عقب خط سفیدی

از لبه بالایی  مجزا ) را  در پرتاب وزنه ، با هر قسمت از بدن خود هر قسمت از تخته نگهدارنده ، به غیر از بخش داخلی آن)پ(

  ؛که به عنوان قسمتی از بالای تخته در نظر گرفته می شود ( لمس نماید

در پرتاب نیزه، با هر قسمت از بدن خود خطوطی که حدود محوطه پرتاب را مشخص می کند و یا زمین خارج  آن را لمس )ت(

 نماید.  



99 

 

، مشروط به این که قانون دیگری نقض نشده باشد ، دیسک یا هر قسمت از چکش به قفس پرتاب برخورد کند توضیح : اگر 

    .خطا محسوب نمی شود

به شرط آن که ، در جریان یک آزمایش ، قوانین مربوط به هر پرتاب نقض نشده باشد ،  ورزشکار می تواند آزمایشی را  -05

می تواند وسیله پرتابی را داخل یا خارج دایره  پرتاب یا مسیر دورخیز  بگذارد و می تواند ؛ که شروع کرده است متوقف کند

 آن ها را ترك کند.   

ورزشکار قبل از بازگشت به دایره یا مسیر دورخیز برای شروع پرتابی جدید، باید  در موقع ترك  دایره پرتاب یا مسیر 

 قدم بیرون گذارد .    است، آمده 02بند  021دورخیز، به نحوی که در قانون

توضیح :  تمام حرکاتی که در این بند مجاز شناخته شده اند باید در مهلت زمانی تعیین شده برای شروع اجرا، که در 

 انجام شود .  ، در نظر گرفته شده است  02بند  021قانون

ابتدا نوك آن با زمین برخورد می کند ،با  در صورتی که وزنه ، دیسک ، سر چکش ، نیزه در موقع تماس بازمین ، وقتی -00

خطا ، آمده است (تماس  پیدا کند  04بند  022زمین یا هر چیز دیگر ) به غیر از قفس ، آنگونه که درتوضیح قانون ،خط قطاع

 محسوب می شود .  

    ، یاقبل از تماس وسیله پرتابی با زمین، دایره یا مسیر دورخیز را ترك نمایدورزشکار اگر  -02

  .نی یا زمین خارج دایرهدر پرتاب هایی که ازداخل دایره انجام می شوند، در موقع ترك دایره ، اولین تماس با بالای حلقه آه)الف(

باید به طور کامل در عقب خط سفیدی که خارج از دایره کشیده شده است و از لحاظ نظری از مرکز دایره می گذرد ،ایجاد شود.  

  س با لبه بالای حلقه یا زمین خارج از دایره ، ترك کردن تلقی می شود توضیح : اولین تما

)ب( در مورد پرتاب نیزه، زمانی که ورزشکار  مسیر دورخیز را ترك می کند، اولین تماس او با خطوط موازی یا زمین خارج از 

خطوط موازی است، باشد . زمانی که  که عمود بر،قب خط قوسی و خط سفید انتهای قوسمسیر دورخیز، باید به طور کامل در ع

نیزه با زمین تماس پیدا کرد ، با تماس ورزشکار با خط یا عقب یک خط )رنگ شده یا فرضی و مشخص شده با علامت نشانه (که 

قتی متر عقب تر از نقطه  انتهایی قوس پرتاب کشیده شده است ، نیز خروج صحیح تلقی می شود . و 4در طول مسیر دور خیز

در نظر ورزشکار عقب آن خط ولی داخل مسیر دور خیز باشد ، خروج صحیح او از مسیر دور خیزحظه تماس نیزه با زمین در ل

 می شود .    گرفته 

گاه  به عقب و منطقه همجوار دایره و یا مسیر دورخیز پرتاب، حمل شود و نباید هیچباید بعد از هر پرتاب ، وسیله پرتابی  -02

 به عقب پرتاب شود.  
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 اندازه گیری مسافت

متر کمتر مسافت  10/1در تمام مواد پرتابی ، اگر مسافت اندازه گیری شده به سانتیمتر کامل نرسد ، مسافت ها باید با -02

 اندازه گیری شده،  ثبت شود.  

، به ( 5بند  040اعتراض شفاهی فوری بر طبق قانون هر اجرای معتبر ) یا بعد از اندازه گیری هر پرتاب باید بلافاصله بعد از -81

 شرح ذیل ،انجام شود : 

برخورد وزنه ، دیسک و سر چکش با زمین تا محیط دایره، در امتداد خطی  نتیجهالف( از نزدیک ترین نشانه ایجاد شده در )

 که از مرکز دایره می گذرد.  

ین برخورد کرده تا لبه داخلی قوس ، در راستای خطی که از مرکز دایره در پرتاب نیزه، از جایی که ابتدا نوك نیزه به زم)ب(

 ای که قوس جزیی از آن است می گذرد.  

 

 022قانون

 پرتاب وزنه

 مسابقه   

برای شروع پرتاب  داخل دایره قرار می گیرد، باید وزنه  ورزشکار زمانی که ؛وزنه باید از شانه و فقط با یک دست پرتاب شود

وضعیت قرار بگیرد.  با گردن یا چانه در تماس یا نزدیک به آن ها باشد و در طی عمل پرتاب ، دست  نباید پایین تر از این

 خط شانه ها برده شود .   ازعقب تروزنه نباید 

 د . توضیح : تکنیک های معروف به چرخ فلکی مجاز نیستن
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 تخته نگهدارنده 

 که لبه گونه ایباشد به ساخته شده باید سفید رنگ و از چوب یا مواد مناسب دیگر، به شکل یک قوس  نگهدارنده  تخته -0

 .  باشد کمتر یا بیشتر (نسبت به سطح داخلی دایره پرتابمتر  112/1)سانتیمتر  01داخلی آن همان شعاع دایره و

 مطابقت داشته باشد همچنان پذیرفته می شود .    IAAF 0224و  0223دارنده ای که با مشخصات سالهایتوضیح: تخته های نگه 

 سانتی متر کم تر یا بیشتر  ( برای قوسی با  0متر ) 80/0با وتری سانتی متر عرض ، 31تا  8/00خته  نگهدارنده بایدت -8

 وزنه   

وزنه باید از آهن ، برنج سخت یا هر ماده دیگری که نرم تر از برنج نباشد و یا از پوسته ای از آن فلز ها ، که با سرب یا ماده  -4

دیگر پر شده است، تهیه شده باشد. وزنه باید کروی شکل و سطح آن بدون زبری و پرداخت آن صیقلی باشد. برای صیقلی 

 یا کمتر ، باشد. 2یعنی شماره زبریمیلیمتر، مهزار 0/0د کمتر ازین ارتفاع سطح آن بایگمیان، بودن

  :منطبق باشد زیروزنه باید با مشخصات  -5

 حد اقل وزن برای درخواست برای مسابقه و پذیرش رکورد :  

 وزن   کیلوگرم111/3   کیلوگرم111/4   گرمکیلو111/5   کیلوگرم111/0   کیلوگرم801/2

 قطر:        

 اقل حد میلیمتر 25 میلیمتر 25 میلیمتر011 میلیمتر015 میلیمتر 001

   اکثر حد  میلیمتر 001 میلیمتر 001 میلیمتر 081   میلیمتر085   میلیمتر031

  

 022قانون

 پرتاب دیسک

 دیسک  

دوره فلزی با لبه دایره ای بدنه دیسک می تواند  یکپارچه و یا میان تهی باشد و باید از چوب یا سایر مواد مناسب دیگر، با  -0

میلی متر باشد. در دو طرف دیسک و در وسط   0باشد. مقطع عرضی لبه بایستی گرد و به صورت دایره واقعی با  شعاع تقریبی

سطح برابر با آن ه فحات فلزی ساخت، مشروط به این کآن می توان صفحات مدور فلزی به کار برد. دیسک را می توان بدون ص

 تخت و اندازه ها و وزن کلی آن با مشخصات مورد نظر مطابقت داشته باشد. 

هر طرف دیسک  باید عینا مانند طرف دیگر و بدون فرورفتگی، برآمدگی یا لبه های تیز باشد. دو طرف دیسک باید از ابتدای 

 .  در خط مستقیم باریک شود میلی متر از مرکز دیسک، 5/82الی 85قوس طوقه تا دایره ای به شعاع
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ضخامت دیسک به طور منظم ،  تا حداکثر ضخامت  ، نیم رخ دیسک باید به صورت ذیل طراحی شود: از شروع قوس طوقه

، به دست می آید.  Yمیلی متری از محور دیسک، یعنی 5/82تا  85افزایش می یابد. این مقدار حداکثر، در فاصله  D یعنی

 ، ضخامت دیسک یکسان خواهد بود. بالا و پایین دیسک باید نظیر هم باشند، همچنین  Yدیسک از این نقطه تا محور

 

  ، متقارن باشد. Yدیسک باید با در نظر گرفتن چرخش حول محور 

 د.را ببینید ( باش 4بند  022دیسک، به انضمام سطح طوقه آن ، نباید زبر باشد و پرداخت سراسر آن باید یکسان و نرم) قانون

 :باشد  زیردیسک باید مطابق مشخصات  -8

 حد اقل وزن برای درخواست برای مسابقه و پذیرش رکورد : 

   كيلوگرم 111/0 كيلوگرم 511/0 گرم  كيلو751/0 كيلوگرم  111/2

 قطرخارجي حلقه فلزي:   

   اقل حد ميليمتر 081 ميليمتر 211 ميليمتر 201 ميليمتر 209

   اكثر حد  ميليمتر 082 ميليمتر 212 ميليمتر 202 ميليمتر 220

  مركزي تختقسمت قطر ورقه هاي فلزي 

   اقل حد   ميليمتر 51     ميليمتر 51   ميليمتر 51   ميليمتر 51

   اكثر حد    ميليمتر 57   میلیمتر 52   میلیمتر 52   میلیمتر 52

   مركزي تخت محدوده يا فلزي صفحه ضخامت 

 حد اقل ميليمتر37 ميليمتر38 ميليمتر40 ميليمتر44

 حد اكثر ميليمتر 39 ميليمتر 41 ميليمتر 43 ميليمتر 46

 يليمتر از لبه(  م  6ضخامت حلقه فلزي ) 

   اقل حد   ميليمتر02   ميليمتر02   ميليمتر02   ميليمتر02

   اكثر حد ميليمتر03 ميليمتر03 ميليمتر03 ميليمتر03
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 021قانون

 قفس پرتاب دیسک

، یا قفس انجام شود، تا ایمنی تماشاچیان ، مقام های رسمی و  محصور تمام پرتاب های دیسک باید  از درون یک جای -0

مین گردد. قفسی که در این قانون مشخص شده به منظور استفاده در شرایطی است که در بیرون محوطه أتورزشکاران 

پرتاب ، هم زمان مسابقات دیگری با حضور تماشاچیان در حال برگزاری است . جایی که کاربرد ندارد، و به خصوص در محل 

 IAAFدرخواست، مشاورین سازمان های ملی یا دفتر   های تمرین، سازه ای بسیار ساده تر، کفایت خواهد کرد . در صورت

 ختیار علاقه مندان قرار می دهند.در ا اطلاعات بیشتری

، می تواند هم با قرار دادن دایره های هم مرکز  با ذکر گردیده است  028 توضیح : قفس پرتاب چکش  که مشخصات آن در قانون

تر آن  قفس با دایره دومی برای دیسک، که در پشت دایره چکش کار  وسیعمتر، یا با استفاده از نوع  51/8و  035/8قطرهای 

 گذاشته می شود، نیز به کار رود. 

  85کیلوگرمی را که با سرعتی تا  8 قفس باید به  نحوی طراحی، تولید و نگهداری شود که توان متوقف کردن یک دیسک -8

 داشته باشد.  متر بر ثانیه حرکت می کند،

که خطر کمانه کردن ، به عقب پس زدن  به طرف پرتاب کننده ، و یا خارج شدن از بالای  قفس قرار بگیرد قفس باید به نحوی 

ساختی می تواند استفاده شود، مشروط به این که تمام نیازهای این قانون را تأمین شته باشد. قفس با هر نوع نقشه و وجود ندا

 کند.  

 متری 2متر و در فاصله  0. عرض دهانه بایدباشدشکل  Uنشان داده شده ،  021همان گونه که درشکلباید نقشه قفس ،  -3

باید لبه داخلی تور قفس باشد . ارتفاع  قاب ، متر   0درجلو مرکز دایره پرتاب قرار داشته باشد. نقاط انتهایی دهانه با عرض

متر نزدیکتر قفس  3و در متر 4ر آویخته می شود، در پایین ترین نقطه  باید حداقلهایی که تور کشیده می شود یا به آن تو

 {8181} از اول ژانویه باشد.  متر  0در هر طرف 

یا  در نقشه و ساخت قفس باید تمهیداتی به کار رود که از به زور راه باز کردن دیسک از میان هرگونه محل اتصالی در قفس 

 ورت های لازم صورتتوری یا توری های آویخته ، جلوگیری کند. در نقشه و ساخت قفس باید مشتورکشی یا از زیر قاب های 

 گیرد.  

متر دور  3( :  قرار گیری  قاب ها یا تورکشی های عقب اهمیت چندانی  ندارد، مشروط به این که تورکشی حداقل0توضیح )

 مرکز دایره باشد.  از
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مین می کند و در قیاس با نقشه های مرسوم خطری را که أبه همان میزان ایمنی را ت( :  نقشه های ابتکاری ، که 8توضیح )

 قرار گیرد .   IAAFمورد تأیید متوجه منطقه است افزایش نمی دهد، می تواند

( :اطراف قفس ، بخصوص در راستای پیست ، را می توان طولانی تر و ارتفاع آن را بیشترکرد تا در طی مسابقه 3توضیح )

 ب دیسک ، حفاظت بیشتری برای ورزشکارانی که نزدیک به قفس مسابقه می دهند بوجود آید.   پرتا

توری قفس می تواند از طناب هایی با الیاف طبیعی یا مصنوعی یا ، به جای آن از سیم فولادی با کشش پذیری متوسط یا  -4

 میلی متر باشد.   44میلی متر و برای توری طنابی  51فولادیساخته شود. حداکثر اندازه شبکه توری باید برای توری سیم ،زیاد

در کتابچه راهنمای تجهیزات و وسایل دو و میدانی انتشارات ، توضیح : مشخصات بیشتر برای تورکشی و رویه بازرسی ایمنی 

IAAF شده است .  ، با ذکر جزئیات بیان 

، زمانی که در مسابقه ، هم برای ورزشکار  راست دست و هم برای چپ دست  قطاع خطر برای پرتاب دیسکبیشترین  -5

بنا براین متر رها شده است (.  5/0درجه )با تصور  این که دیسک از دایره محدود شده با شعاع  02استفاده می شود ، در حدود 

 د.  مسابقه ، اهمیت زیادی دارمحدوده مشخص شده برای قفس در تنظیم محل قرار گرفتن و

 نشان داده شده است . 021توضیح:رروش مورد استفاده برای تعیین ناحیه خطر ، در شکل 

 

 020قانون

 پرتاب چکش  

 مسابقه

هر ورزشکار ، در وضعیت شروع خود، قبل از تاب ها یا چرخش های اولیه ، مجاز است سر چکش را روی زمین ، داخل یا  -0

 خارج دایره قرار دهد. 

. شود نمی محسوب خطا کند، لمس را فلزی  طوقه بالای لبه یا پرتاب دایره از خارج یا ، داخل زمین چکش سر اگر -8

مشروط به این که هیچ قانون دیگری را نقض نکرده  ؛روع به پر تاب کند ش مجددا و متوقفحرکت خود را تواند می ورزشکار

 باشد . 

 

 



115 

 

 

مشروط به این که آزمایش از  ؛بشکند خطا محسوب نمی شود ،قرار دارددر حین پرتاب یا زمانی که در هوا ، اگر چکش  -3

جهات دیگر،  طبق قانون انجام شده باشد.اگر ورزشکاری در نتیجه این اتفاق ، تعادل خود را از دست دهد و هر قسمت از این 

 . داده می شود قانون را نقض کند، خطا محسوب نخواهد شد . در هر دو مورد به ورزشکار فرصت آزمایش جدیدی

 چکش  

 چکش باید از سه قسمت اصلی تشکیل شده باشد : یک سر فلزی ، یک سیم و یک دستگیره.   -4

و یا پوسته ای از آن فلز ها که با سرب یا باشد برنج یا فلز دیگری که نرم تر از برنج ن، سربایستی از جنس آهن یک پارچه  -5

قرار گیرد که بی حرکت بماند و  گونه ایاز ماده پر کننده استفاده شود باید به  ماده سخت دیگری پر شده است ، باشد . اگر

، یعنی . باید سر ، بدون دسته و سیم ، بر روی لبه تیزافقی  متر، از مرکز کره فاصله نداشته باشد میلی  0مرکز ثقل آن بیش از

 .و مطابق با مقتضیات مربوط به مرکز ثقل باشد داشته امکان تعادل 

میلی متر نباشد و باید طوری باشد   3طول یک تکه و قطر آن کمتر از باسیم بایداز جنس فولاد فنری یک لایه ، نشکن و   -0

 به طور محسوسی کشیده نشود. سیم را می توان در یک یا هر دو انتها، به عنوان وسیله ای برای  که در زمان پرتاب چکش ،

 

 دستگیره چکش عمومی -  )ب( 020 شکل
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، به بوسیله یک اتصال گردان ، که می تواند ساده  یا بولبرینگ  باشدممکن است سیم  اتصال ، به صورت حلقه ای درآورد.

  .  ه باشدوصل شدسیم 

کیلو نیوتن نباید  2/3دستگیره  باید محکم و بدون هر گونه مفصل لولایی باشد.کل تغییر شکل دسته در نتیجه بار تنشی -2

چکش  یمیلیمتر باشد؛ و باید به نحوی به سیم متصل شود که نتواند داخل حلقه سیم بچرخد و طول سراسر 3بیش از 

 افزایش پیدا کند. 

میلی متر داشته  001طرح دستگیره باید متقارن و می تواند پنجه گیر مستقیم یا قوسی شکل و یا مهار با حد اکثر طول داخلی

  کیلو نیوتن باشد . 2 ر برابر شکستن بایستیباشد. حداقل قدرت پایداری دستگیره د

 مطابقت داشته باشند پذیرفته می شوند .  مربوط توضیح : سایر طرح هایی که با مشخصات 

 چکش باید با مشخصات ذیل مطابقت داشته باشد : -2

 

 حد اقل وزن برای درخواست برای مسابقه و پذیرش رکورد :  

      كيلوگرم 111/3   كيلوگرم 111/4   گرم كيلو 111/5   كيلوگرم 111/6    كيلوگرم 261/7

   : اندازه گیری شده از داخل دستگیره ، طول چکش  

 حد اكثر   ميليمتر 0095 ميليمتر 0095 ميليمتر 0211 ميليمتر 0205 ميليمتر 0205

 قطر سر :    

 حد اقل   ميليمتر   85  ميليمتر   95  ميليمتر   011 ميليمتر   015 ميليمتر  0001

 حد اكثر   ميليمتر   011  ميليمتر 001 ميليمتر  021 ميليمتر  025 ميليمتر  031
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 مرکز ثقل سر چکش   

 میلی متر باشد. یعنی باید این امکان وجود داشته باشد که تعادل سر چکش ، بی 0فاصله مرکز ثقل تا مرکز کره نباید بیش از 

    میلی متر قطر دارد، بر قرار نمود . 08دستگیره و پنجه گیر،  را روی لبه افقی سرتیز دهانه دایره ای شکلی که 

 )الف(020شکل 

 دستگاه پیشنهادی برای آزمون مرکز ثقل سر چکش

 028قانون

 قفس چکش

کلیه پرتاب های چکش باید از داخل مکانی مسدود یا یک قفس ، انجام شود  تا ایمنی تماشاچیان ، مقام های رسمی و -0

در هنگام حضور تماشاگر در کنار محل مسابقه ، و قانون مشخص شده ، برای استفاده  مین شود. قفسی که در اینأت ورزشکاران 

های تمرین می توان نظر گرفته شده است. غیر از موارد فوق ، به خصوص در محل زمان برگزاری مسابقات دیگر در ورزشگاه در 

، توصیه های لازم در  IAAFیا دفتر   اعضا ساختمانی به مراتب ساده تر،  استفاده کرد. در صورت درخواست از از قفسی ، با 

 اختیار علاقه مندان قرار خواهد گرفت. 

  38کیلوگرمی  را که با سرعتی نزدیک به   801/0نگهداری شود که بتواند سر چکش قفس باید به نحوی طراحی ، ساخته و -8

باید طوری باشد که خطر کمانه کردن یا پس خوردن به طرف عقب و به  تنظیماتمتر بر ثانیه در حرکت است، متوقف کند. 

می توان استفاده کرد، مشروط  قفسو ساخت طرف ورزشکار یا خروج از بالای قفس ، وجود نداشته باشد. از هر شکل طراحی 

 به این که کلیه مشخصات این قانون  را تأمین کند . 

 2متر  و در فاصله  0ه شده است، باشد. عرض دهانه بایدنشان داد )الف( 02و به گونه ای که در شکل Uقفس باید به شکل   -3

محور قاب توری باشد . ارتفاع  لبه داخلی باید  متری  0جلو مرکز دایره پرتاب قرار داشته باشد. نقاط انتهایی دهانهاز  یمتر

متری  21/8برای آخرین قاب های متر  01حد اقل متر و 2عقب قفس باید در پایین ترین نقطه حداقل قاب توری یا توری آویز

 باشد .  توری نقاط محور دهانه 
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چکش از میان هر اتصالاتی در  ر راه باز کردندر نظر گرفته شود که از به زو بایستی تمهیداتی،  در نقشه و ساخت قفس

 یا تور کشی یا از زیر قابهای توری آویز ، جلوگیری شود.  قفس

متر دور تر از  51/3توری انداز های عقب اهمیت چندانی ندارد ، مشروط به این که تور کشی حد اقلیا  توضیح : تنظیم قابها

 دایره باشد .  مرکز

ر زمان فقط یکی از آن ها  به باشد ،که در ه تهیه شده متر  8بندی  تورکشی متحرك به عرضباید در جلو قفس دو قاب -4

 متر باشد .  01خواهد آمد . حد اقل ارتفاع قاب ها بایدکار

: قاب بندی دست چپی برای پرتاب کنندگانی که برخلاف جهت عقربه های ساعت میچرخند ، و دست راستی  (0) توضیح

وجود امکان نیاز به تغییر یک  برای پرتاب کنندگانی که هم جهت عقربه های ساعت می چرخند، استفاده می شود .نظر به

کنندگان راست دست و هم پرتاب کنندگان چپ دست قاب بندی به قاب بندی دیگر در طی مسابقه ، زمانی که هم پرتاب 

. حضور دارند،مهم است که این تغییر وضعیت به نیروی کار کم تر و حد اقل زمان برا ی انجام آن ، نیاز داشته باشد 

قاب  تای  فقط یکدر هر زمان از مسابقه هر چند  است ؛  : وضعیت آخر هر دو قاب بندی در نقشه نشان داده شده(8)توضیح

 بندی بسته خواهد بود .  

 شته باشد. بنابراین باید در نقشهباید دقیقا در وضعیت نشان داده شده قرار دا ، قاب متحرك  به هنگام عملیات: (3) توضیح

 که روی زمین می شودقفل نمود.توصیه  استفاده قاب های متحرك تمهیداتی به کار رود تا بتوان آن ها را در موقع

 د.  شوقاب های متحرك را ) خواه به طور موقتی و یا به طور دائم ( نشانه گذاری وضعیتهای کاربردی 

واند به صورت لغزنده، لولاگرد متفاوت است و می ت، این قاب ها با توجه به نقشه کلی قفس و طرز کار ساختمان ( : 4) توضیح

ست که قاب در موقع کار کاملاً قادر به متوقف محور افقی یا عمودی ، و یا قابل جداشدن باشد .  تنها شرط لازم این  ابر

ساختن هر شکل برخورد چکش باشد و نباید این خطر وجود داشته باشد که چکش بتواند به زور از بین قاب های ثابت و 

 متحرك عبور کند.  
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ه خطر را افزایش نقشه های ابتکاری ، که ایمنی لازم را تأمین کنند و در قیاس با نقشه های سنتی. منطق ( :5)توضیح 

 تأیید می شوند. IAAFندهند، از سوی  

 )پیکر بندی پرتاب چکش ، با ابعاد قفس برای تور کشی (

از الیاف طبیعی یا مصنوعی، یا از سیم فولادی با قابلیت کشش متوسط یا بالا تهیه شود.  ،تور قفس می تواند از طناب  -5

.   توضیح : جزئیات بیشتر باشدمیلی متر برای سیم فولادی   51میلی متر برای تور طنابی و 44 باید  حداکثر اندازه شبکه

  .ارائه شده است IAAF برای تور کشی و رویه بازرسی ایمنی ، در کتابچه راهنمای وسایل و تجهیزات 

مختلف  آن را برپا کرد. ساده  ایی که بخواهیم قفس چکش را برای پرتاب دیسک نیز استفاده کنیم، می توان به دو روشج -0

 متر با هم جور شوند، ولی این امر متضمن استفاده از یک  51/8و  035/8تر این است که ، دایره های هم مرکز با قطرهای
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با ثابت کردن قاب های تور بندی  سطح دایره برای پرتاب های دیسک و چکش است. قفس های پرتاب چکش می تواند

 قفس برای دیسک هم به کار رود .  متحرك نزدیک به دهانه

 



111 

 

متر از هم فاصله  32/8ای استقرار دو دایره  مجزا برای دیسک و چکش ، باید مراکز آن ها در راستای خط مرکزی قطاع وبر

 اطراف قفس طولانی کردن های متحرك برای ، باید قاب صورتاقع شود. در آن داشته باشند و دایره چکش جلوتر از دیسک و

 .بکار رود  برای دیسک 

متر دور  51/3توضیح : تنظیم قاب بندی ها یا تور آویز  عقب قفس، اهمیت چندانی ندارد ، مشروط به این که تور آویز حد اقل

 11/3) یا باشد تر ازمرکز داویر متحد المرکز پرتاب دیسک و چکش و یا مرکز دایره پرتاب چکش ، در شرایط دوایر مجزا از هم

قرار  پشت، که دایره پرتاب دیسک در  8114ی قفس های با دوایر جدا از هم که طبق قانون مورد اجرا ، قبل از سال متر برا

   را نیز ببینید(  4بند 028دارد() قانون

حد اکثر قطاع خطر برای پرتاب های چکش از این قفس ، زمانی که هم پرتاب کنندگان راست دست و هم پرتاب کنندگان  -2

قفس در محوطه مسابقه ، برای  تنظیمدرجه است. بنا بر این ، موقعیت و  53 در مسابقه حضور دارند ، تقریباچپ دست 

 استفاده ایمن از آن ، مهم است .  

 )الف( نشان داده شده است . 028توضیح: روشی که برای تعیین ناحیه خطر  استفاده می شود در شکل 

 023قانون

 پرتاب نیزه

   مسابقه

)الف( نیزه باید از محل طناب پیچ در دست گرفته شود .نیزه باید از بالای شانه یا قسمت بالای دست پرتاب ، پرتاب شود و  -0

 . شیوه های غیر معمول مجاز نیست.گرددنباید مانند سنگ پرتاب 

 د کند. نوك فلزی سرنیزه ، قبل از سایر قسمت های نیزه، با زمین برخورفقط پرتابی معتبر است که  )ب(

وی  که به طور کامل دور بچرخد ، به نحدر هیچ زمانی  نشده باشد، شرکت کننده اجازه نداردپرتاب )پ( تا زمانی که نیزه 

 جلو محدود دورخیز قرار گیرد.   پشت او رو به قوس

اگر نیزه در حین پرتاب و یا زمانی که در هوا قرار دارد، بشکند، خطا محسوب نمی شود، مشروط به این که پرتاب طبق  -8

 د و از هر بخش از این قانون تخطیتعادل خود را از دست دهترتیب مقررات اجرا شده باشد. اگر شرکت کننده ای بدین 

 داده می شود. اجرا ازه ای برایخطا محسوب نمی شود و به شرکت کننده فرصت تکند،ن

  نیزه  

 . طناب پیچی شده دستگیره و بدنه یک ، سر یک:  باشد شده تشکیل اصلی قسمت سه از باید نیزه -3

یا ماده همگن مناسب دیگری ساخته شده باشد، و باید یک سر فلزی ، منتهی به   فلز جنس از کامل طور به بایستی بدنه -4

 نوکی تیز، به آن محکم وصل شده باشد. 
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سطح بدنه باید بدون گودی یا برجستگی های کوچک، شیار، سوراخ و یا زبری باشد و پرداخت آن باید نرم و در سراسر آن 

 د (  را ببینی 4بند  022) قانون یکنواخت باشد.  

سر باید به طور کامل از فلز ساخته شده  یک سر فلزی منتهی به نوك تیز متصل شده به آن داشته باشد . دستگیره باید -*5

ساخته شده ، سر جوش داده شده  به انتهای جلوی که،فلزی دیگری ژسرنیزه می تواند از یک نوك تقویت شده از آلیا.باشد

زاویه  را ببینید (  و در سرتاسر سطح آن متحد الشکل باشد . 4بند  022مشروط به این که سر کامل شده صاف  ) قانون ؛ باشد

 درجه تجاوزکند . 41نوك نباید از 

میلی متر بر قطر بدنه اضافه کند. دستگیره می  2نباید بیش از دستگیره طناب پیچی شده ،که باید مرکز ثقل را بپوشاند ، -0

د سطحی با طرح عادی و غیر لغزنده ولی بدون تسمه، شکاف ، یا هر نوع دندانه ای باشد. دستگیره باید ضخامت  یک توان

 دست داشته باشد. 

( را ببینید ( . حداکثر 0باید به طور منظم دایره ای شکل باشد )توضیح ) طناب پیچی شده مقطع عرضی دستگیرهسراسر  -2

و دستگیره قرار داشته باشد. بخش مرکزی بدنه، از جمله سمت پایین تر از دستگیره ، می تواند قطر بدنه باید بلافاصله در جل

استوانه ای باشد یا به تدریج به طرف عقب کمی باریک شود. اما هیچ وقت نباید میزان کاهش قطر، از بلافاصله در  جلو 

ستگیره تا از د، و در عقب  ، از دستگیره تا نوك، ر جلو میلی متر باشد. نیزه د 85دستگیره تا بلافاصله در عقب آن  بیش از 

تدریج باریک می شود. نیم رخ نیزه از دستگیره تا نوك آن در جلو ، و تا دم باید مستقیم یا قدری دم ، به طور منظم و ب

( و نباید هیچ تغییر ناگهانی ای در قطر کلی وجود داشته باشد ، مگر بلافاصله در عقب قسمت سر و  8محدب باشد ) توضیح

میلی متر بیشتر باشد و این  5/8در جلو و عقب دستگیره ، در سراسر طول نیزه . در عقب قسمت سر کاهش قطر نمی تواند از

 متر در پشت قسمت سر، ادامه یابد.  میلی 311تغییر به دلیل ساختار طولی نیزه نمی تواند بیش از 

 در هر مقطع عرضی مقطع عرضی باید دایره ای باشد، اختلاف بین بزرگترین و کوچکترین قطرسرتاسر ( :  اگرچه 0توضیح )

 باید با مشخصات نیزه قطر در هر مقطع عرضی در نظر گرفته شده ، باشد. میانگین این دو   %8می تواند در نظر گرفته شده

 مطابقت کند.  تابلو ذیل مدور 

 511( : شکل نیم رخ طولی می تواند ، به سرعت و به سادگی با به کار بردن یک باریکه مستقیم فلزی حداقل به طول 8توضیح )

میلی متر کنترل شود. بخش هایی از نیم رخ که قدری  85/0میلی متر و 81/1میلی متر و با دو قطر سنج محک با ضخامت های 

 کوتاهی از نیزه باشد خواهد لرزید. بخش های مستقیم  غه مستقیم در تماسی محکم با بخش، زمانی که تیمحدب هستند 



113 

 

میلی متری ، نباید در هیچ قسمت از  81/1نیم رخ، در صورتی که تیغه مستقیم را محکم در برابر آن قرار دهیم ، قطر سنج 

منطقه تماس، قرار بگیرد. این کنترل نباید جایی که بلافاصله بعد از محل اتصال بین سر و بدنه قرار دارد، به کار رود. در این 

 باشدنمیلی متر ممکن 85/0نقطه باید گذراندن یک فاصله سنج 

   :نیزه باید با مشخصات ذیل مطابقت داشته باشد -2

(   طنابی دستگیره انضمام به)  رکورد پذیرش و مسابقه برای  درخواست برای وزن اقل دح   

    گرم   511 گرم  011   گرم 211   گرم 211

    (L 0)طول سراسری   

 اقل حد  متر 111/8  متر 811/8 متر 311/8 متر 011/8

 اکثر حد   متر011/8 متر 311/8 متر 411/8 متر211/8

 )L1) ثقل مرکز تا نیزه سر فلزی نوك از فاصله    

 اقل حد میلیمتر 221 میلیمتر 211    میلیمتر 201     میلیمتر211

 اکثر حد میلیمتر 221 میلیمتر281    میلیمتر0111    میلیمتر 0101

 (L2) ثقل مرکز تا دم از فاصله

 اقل حد متر081/0 متر 821/0 متر 311/0 متر 541/0

 اکثر حد متر 381/0 متر 511/0 متر 541/0 متر 211/0

 (L3) فلزی سر طول

 اقل حد متر 881/1 متر 851/1 متر 851/1 متر 851/1

 اکثر حد متر 821/1 متر 331/1 متر 331/1 متر 331/1

)L4) شده پیچی طناب دستگیره عرض     

 اقل حد متر 035/1 متر 041/1 متر 051/1 متر 051/1

     

 اکثر حد متر 045/1 متر 051/1 متر  001/1 متر 001/1

 (  DO  –قطر بدنه در ضخیم ترین نقطه )در جلو دستگیره 

 اقل حد میلیمتر 81 میلیمتر 81 میلیمتر 83 میلیمتر 85

 اکثر حد میلیمتر 84 میلیمتر 85 میلیمتر 82 میلیمتر 31

 

را تغییر یا خصوصیات پرتابی آن  مرکز ثقلدر طی پرتاب بتواند نیزه نبایددارای قسمت متحرك یا ابزار دیگری باشد، که  -2

   دهد.

درجه نباشد. قطر نیزه ، در  41باریک شدن نیزه به طرف نوك سر فلزی آن باید به  نحوی باشد که زاویه نوك آن بیش از -01

% حداکثر قطر بدنه بیشتر باشد. قطر نیزه در نقطه وسط مرکز ثقل و نوك  21متری نوك نیزه ، نباید از  05/1نقطه ای به فاصله 

 % حداکثر قطر بدنه باشد.  21سر فلزی، نباید بیش از 
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%  21باریک شدن بدنه به طرف دم در عقب باید به نحوی باشد که قطر، در وسط فاصله بین مرکز ثقل و دم ، کمتر از  -00

% حداکثر قطر باشد. قطر  41دم قرار دارد، قطر بدنه نباید کمتر از متری  05/1ی که در فاصله حداکثر قطر بدنه نباشد. در نقطه ا

 میلی متر باشد.  5/3بدنه در انتهای دم نباید کمتر از 

 

 

 نیزه بین المللی  -023شکل 

 

 طول ها قطر ها  

 L 1  سرتاسر D  1 در جلو دستگیره   - -

1/25 -D1         D 1   در عقب دستگیره D  1 نوك تا مرکز ثقل   L 1 

- 2/1  D 1 051   میلیمتر از نوك D  7 0نصف L 1نصف L    

 L7  دم تا مرکز ثقل D  3 در عقب سر   - -

D 3- 5/8 بلافاصله در عقب سر  - میلیمتر D  4 8نصف L نصف L7      

-   2/1  D 1     نیمه راه نوك تا مرکز ثقل D  5 سر   L 3 

- D 1 +2  بالای دستگیره   میلیمتر D  6 دستگیره   L 4 

1/9   D  1 -  نیمه راه دم تا مرکز ثقل D  2    

1/4   D  1 - 051    میلیمتر از دم D  8    

 مرکز ثقل مرکز ثقل    D  9 در دم   - میلیمتر5/3

 میلیمتر باشد  0/1 توضیح : تمام اندازه گیری قطر ها باید حد اقل تا
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 مركب مواد مسابقات ‐فصل پنجم

 811قانون         

 مسابقات مواد مرکب                                                                  

 (  پنجگانه و دهگانه)  و بزرگسال سال  81زیر  مردان جوانسال ،  02پسران زیر 

 پنجگانه شامل پنج ماده است که باید در یک روز و به ترتیب ذیل انجام شود :    -0

 متر    0511متر، پرتاب دیسک و 811 پرش طول ، پرتاب نیزه، 

 :ترتیب ذیل برگزار شودتوالی بمردان شامل ده ماده است که باید در دو روز مو  سال  02رپسران زیدهگانه  -8

 متر     411طول ؛ پرتاب وزنه ؛ پرش ارتفاع ؛متر؛ پرش  011روز اول   : 

 متر  0511متر با مانع ؛ پرتاب دیسک ؛ پرش با  نیزه ؛ پرتاب نیزه ؛  001روز دوم   : 

 جوان و بزرگسال ) هفتگانه و دهگانه (   زنان ، زنان 

 هفتگانه شامل هفت ماده است که باید در دو روز متوالی به ترتیب ذیل انجام شود  -3

 متر .   811متر با مانع ؛ پرش ارتفاع ؛ پرتاب وزنه ؛  011اول : روز

 متر .   211روز دوم :  پرش طول؛ پرتاب نیزه ؛ 

دهگانه زنان شامل ده ماده است که باید در دو روز متوالی به ترتیب ذیل انجام  -4

 متر.   411متر ؛ پرتاب دیسک ؛ پرش با نیزه ؛ پرتاب نیزه ؛  011روز اول  :  : شود

 متر . 0511متر با مانع ؛ پرش طول ؛ پرتاب وزنه ؛ پرش ارتفاع ؛  011: روز دوم 

 هفتگانه(  فقط ) سال  02زیر  دختران

 برگزار می شود :   زیرماده است ، که طی دو روز متوالی به ترتیب   2هفتگانه مرکب از -5

 متر.    811متر با مانع ؛ پرش ارتفاع ؛ پرتاب وزنه ؛  011روز اول :

 متر .   211روز دوم : پرش طول؛ پرتاب نیزه ؛

 نکات کلی

    حدوشروع ماده بعدی، بین زمان پایان ماده قبلی ورزشکاریباید برای هر  با صلاحدید سرداور مواد مرکب،در صورت امکان -0
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فاصله زمانی وجود داشته باشد. در صورت امکان ، بین پایان آخرین ماده در اولین روز و شروع اولین ماده در  دقیقه 31اقل

 دومین روز، حداقل ده ساعت فاصله زمانی باشد. 

اور در هر ماده مجزا ، به غیر از آخرین ماده، از یک مسابقه دهگانه ، گروه ها و دسته ها به وسیله نمایندگان فنی یا سرد -2

هم در یک  نزدیک بهباشد، تعیین می شود ؛ به نحوی که در هر ماده شرکت کنندگان با نتایج  قابل اجرا هر کدام که ،دهگانه

از پیش تعیین شده ، در یک دسته یا گروه قرار خواهند گرفت ؛ و هرگز کمتر از سه  نفر در یک دسته یا گروه زمانی دوره 

 .نخواهد بود

به دلیل وضعیت  برنامه مسابقات مقدور نباشد، دسته ها و گروه ها برای ماده بعدی، زمانی که شرکت زمانی که این کار 

 قرار می گیرند، تنظیم خواهد شد. کنندگان از ماده قبلی در اختیار

در آخرین ماده از مسابقات مواد مرکب، دسته ها به نحوی که یک گروه شرکت کنندگانی را که بعد از ماده ماقبل آخر از بقیه 

د. غیر از این مورد استثنایی ، می توان ، زمانی که بعد از انجام ماده قبل شرکت می شو تنظیمفتاده اند شامل شود ، اپیش 

 د ، دسته های ماده بعدی را با قرعه مشخص نمود.   کنندگان در اختیار قرار می گیرن

 سرداور مواد مرکب مختار است ، هر گروهی را ، که به عقیده او لازم باشد، مجددا تنظیم کند.  نماینده یا نمایندگان فنی یا 

 ذیل ، به کار می رود :  با موارد استثنای، تشکیل دهنده مسابقه ماده هر برای قوانین -2

 دارد.   اجرافقط اجازه سه بار  ورزشکارالف( در پرش طول و هر یک از مواد پرتابی، )

به طور مستقل  ،سه وقت نگهدار ورزشکاررا زمان هر باید ب( در شرایطی که وسایل زمانسنجی خودکار در دسترس نباشد، )

 تعیین کنند. 

ورزشکار یا ورزشکارانی از دور مسابقه اخراج شوند، مجاز  پ( در دو ها ، فقط یک استارت خطا در طی مسابقه ، بدون آن که)

 008قانون  )است . ورزشکار یا ورزشکارانی  که مسئول خطای دیگری در استارت مسابقه شود  از مسابقه محروم خواهد شد.

 (را ببینید 2بند 

 های زمان باید رکورد، ثبت برای ، اما. شود استفاده ، دوها مسابقات انتهای تا ابتدا از تواند می زمانسنجی سیستم یک فقط -2

ان هایی برای سایر شرکت کنندگان در آن زم چنین که آن بدون رود، کار به خودکار تمام فتوفینیش سیستم از آمده دست به

 ماده در اختیار باشد. 
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یکی از مواد نشود مجاز به شرکت در مواد بعدی نخواهد بود ،  اجرادرهر ورزشکاری که موفق به اقدام برای شروع  یا انجام  -01

هر شرکت کننده ای تصمیم به د . د در رده بندی نهایی قرار بگیرو در حکم انصراف او از مسابقه تلقی خواهد شد. بنابراین نبای

 .  آگاه سازدخارج شدن از مسابقه بگیرد ، باید فورا سرداور مواد مرکب را از تصمیم خود 

، به طور مجزا ،  ومجموع امتیازات  IAAFامتیازات هر ماده باید بعد از اتمام هر ماده ، بر طبق جداول امتیازات فعلی  -00

 برای تمام ورزشکاران اعلام شود. ورزشکاران برطبق مجموع امتیازاتشان رده بندی می شوند .   

 تساوی

برای هر مقامی از مسابقه که باشد ،  ،باشندبرابر ات به دست آمده تعداد امتیازدر ورزشکاریا چند در صورتی که دو  -08

 به عنوان مساوی خواهند رسید .

 

 مسابقات داخل سالن  -فصل ششم

 801قانون 

 قوانین مسابقات فضای باز در مسابقات داخل سالن  کاربردقابلیت 

مقرر در قانون  ، مقتضیات مربوط به اندازه گیری سرعت باد و ، فصل ششم  ذکر شده است این مواردی که در قوانین به استثنای

 نیز برای مسابقات داخل سالن به کار می رود.   فضای بازقوانین فصل های اول تا پنجم مربوط به مسابقات  ،  024و  003های 

 800قانون 

 ورزشگاه داخل سالن

روشنایی ، گرما و تهویه مناسبی داشته باشد تا شرایط رضایت بخشی برای مسابقه مهیا  وکاملا بسته و پوشیده  درزشگاه بایو -0

 شود.  

یک مسیر دویدن مستقیم برای دو های سرعت و با مانع،  ؛شکل بیضی دویدن مسیر یک شامل بایستی مسابقه وطهمح -8

مسیر های دورخیز و محوطه های فرود برای پرش ها باشد. به علاوه یک دایره و قطاع فرود برای پرتاب وزنه ، خواه به صورت 

 باشد .  IAAFوسایل و تجهیزات راهنمای تمام امکانات باید مطابق با کتابچه یا به صورت موقتی، داشته باشد.ثابت و 

چوبی داشته  رویه اید از مواد مصنوعی پوشیده شده و یا ب جهش های محوطه سطح و دورخیز ، دویدن مسیرهای تمام -3

روی آن دوید. میلی متری  0میخ هایدارای باشد. پوشش مواد مصنوعی باید به گونه ای باشد که ترجیحاً بتوان با کفش های 
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مدیریت ورزشگاه میخ هایی با ضخامت متفاوت در نظر داشته باشد که طول مجاز آنها را به اطلاع شرکت  ممکن است

 را ببینید(.   4بند  043کنندگان خواهد رساند )قانون شماره  

 تأسیساتی رویفقط  (بر گزار می شوند بایدجو ) (پ( ، )ب( ، )الف) 0بند  0طبق قوانین بر مسابقات دو و میدانی داخل سالن که 

در  تأسیساتیتوصیه می شود ، زمانی که چنین برگزار شوند . دو و میدانی داخل سالن می باشند  تأسیساتکه دارای گواهینامه 

 نیز با این امکانات برگزارشود . ،)چ(،)ح(،)خ()ت(،)ث( 0بند 0ابقات طبق قوانین مس باشد ، اختیار 

می گیرد باید سخت مثل سیمان  هش  روی آن قرارج ومحوطه دورخیز های مسیر ، پیست مصنوعی سطح که ای الودهش -4

 کف متکی به ) نظیر تخته های چوبی یا ورقه های تخته سه لایی سوار شده روی تیرهای افقیباشد  فضاییاگر ساختار  یا

ی ارتجاع وضعیتایستی ب دورخیز مسیر هر سراسر باشد، ممکن فنی نظر از  که حدی تا و فنری بخشهای هرگونه بدون(سالن

 داشته باشد. این ویژگی، باید در محوطه جهش پرش ها ، قبل از هر مسابقه بررسی شود .   یکسانی

 از روی قصد طراحی شده است .  به منظور کمک رساندن به ورزشکار  ی است کههر بخش،  " فنری بخش "( : یک 0توضیح )

قابل تهیه  IAAFاز  تارنمای  انتقال، یا از طریق  IAAF، که از دفتر  IAAF( :  کتابچه راهنمای وسایل و تجهیزات 8توضیح )

 له نقشه های اندازه گیری و علامتطراحی و ساخت ورزشگاه داخل سالن، ازجم شامل جزئیات بیشتری  از مشخصات است

 گذاری پیست،  می باشد .  

(: فرم های استاندارد جدیدمورد نیاز برای استفاده برای دریافت گواهینامه و گزارش اندازه گیری همچنین رویه 3توضیح )

در دسترس می  IAAF، یا از طریق دریافت داده ها )دانلود ( از  تارنمای  IAAFهای مربوط به  سیستم گواهینامه از دفتر 

 باشد .  

  808قانون 

 مستقیم   پیست                                                                       

 درصد(4/1)851بر  0و شیب در جهت دویدن ، در هر نقطه ، نباید بیش از  011به  0یست نباید بیش از پ جانبی شیب داکثرح -0

 باشد. درصد( 0/1) 0111بر  0و از یک طرف به طرف دیگر ، بیش از 

 مسیرها 

سانتی متر از  5مسیر انفرادی داشته باشد. که از هر دو طرف با خطوط سفیدی به پهنای  2و حداکثر  0 حداقل دبای یستپ -8

سانتیمتر کم  0)  متر 88/0هم جدا و محدود شده باشند.کلیه مسیر های انفرادی بایستی دارای پهنایی یکسان به میزان حداقل 

 د.  شست، بانظر گرفتن خط سفید سمت راتر یا بیشتر (، با در 
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ر مت 85/0ند عرض مسیر ها می توا حد اکثر ساخته شده اند ، 8114 سال توضیح: در مورد تمام پیستهایی که قبل از اول ژانویه

 باشد. 

 استارت و پایان   

 پایانمتر فاصله ایمن، عاری از هر مانعی، وجود داشته باشد. بعد از خط  3روع ، بایستی حداقل به اندازه ش خطقبل از  -3

متر فاصله ایمن، عاری از هر گونه مانعی، وجود داشته باشد و جلوتر از آن تدارك مناسبی دیده شده 01بایستی حداقل  نیز

 باشد تا دوندگان بتوانند بدون هیچ گونه آسیبی متوقف شوند.  

 متر باشد.   05توضیح : به شدت توصیه می شود که فاصله ایمن بعد از خط پایان حداقل 

 803قانون                                                                              

 آنمسیر های پیست بیضی شکل و 

، که شعاع برابر دارند و ممکن  قوس متر باشد.  پیست از دو بخش مستقیم موازی و دو 811مسافت اسمی، ترجیحاً بایستی  - 0

ارتفاع و عرض جدولی از جنس مناسب  به است شیبدار باشند، تشکیل شده است. لبه  داخلی مسیر دویدن بایستی ، یا با

 باید پیستاسر تیا خط، در سر جدولاین  داخلیمرزبندی شود. لبه ، سانتی متری  5سانتی متر و یا با یک خط سفید  5تقریبا 

و خط سفیدی را به عرض  برداشتخطوط مستقیم را می توان  جدول هایباشد. در صد ( 0/1)0111بر  0حداکثر شیب آن افقی و 

 سانتیمتر ، جایگزین نمود .  5

 مسیرهای دویدن   

به انضمام عرض خط سمت راست  پهنای اسمی مسیر ها بایدمسیر داشته باشد.  0و  حداکثر  4دویدن بایستی حداقل ست یپ -8

ید از لحاظ عرض اسمی، با اختلاف یک سانتیمتر کمتر یابیشتر ، به یک اندازه باشد . همه مسیر ها بامتر 01/0و  21/1سیر ،  بین م

   سانتیمتری از هم جدا شده باشند .    5مسیر ها باید با خطوط سفید  باشند .

   دار شیب بخش

از  ش عرضیدر هر بر و  به طور جداگانه ، در مسیر مستقیم ، یقوسی در تمام مسیر ها باید  زاویه بخش شیبدار -3

 به طرف مسیر داخلی ،شیب جانبی داشته باشد.     011بر  0یا حد اکثرمسیر مستقیم می تواند تخت .پیست یکسان باشد

 افقی ملایمی که ی ساخت که انتقالرا طور انحناشیبدار ، می توان قوس  مستقیم به تختتغییر از مسیر آسان کردنبه منظور 

 می تواند تا خط مستقیم ادامه داشته باشد، ایجاد شود. علاوه بر این ، بایستی انتقال عمودی داشته باشد .
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 نشانه گذاری لبه داخلی   

آن ، با مخروط ها یا پرچم  در شرایطی که لبه داخلی مسیر دویدن با خط سفید مرزبندی شده باشد، لازم است علاوه بر -0

سانتی متر ارتفاع داشته  81نشانه گذاری شود. مخروط ها بایستی حداقل روی قوس ها و به دلخواه روی خط مستقیم ، هایی 

سانتی متر ارتفاع داشته باشند و با زمین دور تر پیست  45و حداقل متر  85/1در  81/1باشند. پرچم ها بایستی تقریبا در ابعاد 

درجه قرار داده شوند. مخروط ها یا پرچم ها بایستی به نحوی روی مسیر قرار گیرند که لبه بیرونی مخروط یا پایه  01در زاویه 

قوس، در  ها یا پرچم ها بایستی روی پرچم  با لبه ای از خط، که به مسیر دویدن نزدیک تر است، منطبق باشد. مخروط

از هم نباشند، قرار داده  متر 01ی خط مستقیم ، با فواصلی که کمتر از متر از یکدیگر نباشند و رو 5/0فواصلی که بیش از 

 شوند. 

 أداخلی اکید جدولاستفاده از یک  برگزار می شوند  IAAFتوضیح :  در تمام مسابقاتی که در داخل سالن مستقیما زیر نظر 

 توصیه می شود.  

 804قانون 

 شروع و پایان روی پیست قوسی شکل                                                       

 دار  ، به طور مشروح ، در کتابچه راهنمای جدولمتری  811شیبدار اطلاعات فنی درباره ساخت و علامت گذاری پیست  -0

 زیراصول اساسی که باید در نظر گرفته شود در  منتشر کرده، ارائه شده است. IAAFدو و میدانی که   تأسیساتوسایل و 

 آمده است .

  مقتضیات اصلی

سانتی متر، عمود بر خطوط مسیر، در قسمت های مستقیم، و  5عرض به سفیدی خطوط با دبای مسابقه هر پایان و شروع -8

 در امتداد شعاع، در قسمت های قوسی شکل مسیر، مشخص شوند.

فقط یک خط پایان وجود ، برای مسافت های مختلف مسابقه  ،در همه شرایط ای است کهایان به گونه مقتضیات خط پ -3

داشته باشد که آن هم بایستی در قسمت مستقیم مسیر دویدن قرار داشته و حتی الامکان  مسیر مستقیم بیشتری قبل از 

 آن وجود داشته باشد.  

اصلی تمام خطوط شروع مستقیم، نردبانی یا روی قوس، این است که مسافت طی شده هر ورزشکار ، زمانی که  مقتضیات -4

 کوتاه ترین مسیر مجاز را اختیار می کند، برای همه یکسان باشد.  

ت شیب دار ترین قسمبرای مسابقات امدادی( نباید در شیب  منطقه مجاز مبادلهتا حد امکان ، خطوط شروع ) و خطوط -5

 باشد.  پیست دار 
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 اجرای مسابقات   

 باید به طور کامل در مسیر ها دویده شود .  متر  311به انضمام و متر311تا  مسابقات )الف( -0

 ،انتهای قوس دوم خط برشی رسم شده در مجزا شروع و تا هایسیرممتر بایستی در  211و کمتر از  311مسابقات بیش از   )ب(

 ادامه یابد.  

جداگانه تعیین کرد و یا تا دو ورزشکار را در هر مسیر  مسیرمتر ، می توان برای هر شرکت کننده یک  211 برای شروع )پ(

اجرا شود. ،  4و 0استفاده از خطوط ترجیحاً با  ،)ب( آمده است  5بند  003آن گونه که در قانون قرار داد و یا استارت گروهی ،

وانند بعد از خط برشی مشخص شده درپایان قوس اول ، و آن ها که در مسیر بالاتر قرار در این گونه موارد، ورزشکاران می ت

 ،دویدن در مسیر انجام می شودقوس  8و یا اگر مسابقه با  ،بعد از خط برشی تنها مسیر خود را ،، دارند با پیوستن به گروه دیگر

    .ترك نمایند . از  یک خط قوسی استارت نیز می توان استفاده کرد

اگر از متر بایستی بدون خطوط و با استفاده از خط شروع قوسی یا استارت های گروهی اجرا شود.  211بیش از  مسابقات  )ت(

 . استارت گروهی استفاده شود ، خط برشی باید در پایان اولین یا دومین قوس باشد

منحنی سفید رنگی خواهد بود که بعد از هر  اگر ورزشکاری از این قانون پیروی نکرد ،رد صلاحیت می شود .خط برشی خط

کمک به  به منظورمیلیمتر سر تا سر مسیر ها کشیده می شود و غیر  از مسیر اول بقیه را قطع می کند. 51قوس به عرض 

میلیمتر و  51در  51مخروط های کوچک، یا سایر نشانه های مناسب دیگر ، به ابعاد  باید  تشخیص خط برشی،برای ورزشکاران 

بلا فاصله قبل از تقاطع خط ، خط برشی و خطوط مسیر ها رنگ متر ، ترجیحا بارنگی متفاوت با 05/1نه با ارتفاعی بیش از 

  قرار داد . ،برشی و خطوط مسیرها

)الف( ، )ب (،)پ( ، و )ج( برگزار می شوند ،کشورهای شرکت کننده  0 بند0بق قوانین ها که طآن  بجزی : در مسابقات (0) توضیح

 متر به توافق برسند.   211می توانند در مورد استفاده نکردن از مسیر های مجزا برای دوی 

 نفر  0برای شرکت  اشد، می توان از استارت گروهیب  0 کمتر از آن مسیرهای تعداد در پیست هایی که ( : 8توضیح )

 .  مسابقه استفاده کرددر

 متر   811پیست با مسافت اسمیخط شروع و خط پایان برای 

به نحوی تعیین شود که جلوترین خط  دآن بای جایباشد. اصلی مستقیم  قسمتاولین مسیر بایستی روی در خط شروع  -2

باشد .  خط پایان برای ندرجه  08شد که زاویه پشته بیش از با موقعیتیمتر( در  411ات شروع نردبانی در مسیر بیرونی )مسابق



122 

 

در عرض مسیر و عمود برخط مسیر  درست،  0شماره مسیرپیستهای بیضی ، بایستی در امتداد خط شروع  روی مسابقاتتمام 

 دویدن باشد. 

 805قانون 

 قرعه کشی برای تعیین مسیر در دوها

دریک مسابقه دورهای متوالی وجود دارد ، برای همه موادی که به طور کامل  ، یا قسمتی از آن را در مسیرهای دور  که زمانی -0

 پیست می دوند ، سه قرعه برای تعیین مسیرها کشیده می شود : قوس

 دو مسیر بیرونی پیست.تیم یا ورزشکارانی که بالاترین مقام را بدست آورده اندبرای قرارگرفتن در  8 برای قرعه یک (الف)

 .وسطیتیم ها یا ورزشکاران رده های سوم و چهارم برای قرار گرفتن در دو مسیر برای دیگر قرعه (ب)

 ( قرعه دیگر برای سایر تیم ها یا ورزشکاران برای قرارگرفتن در دومسیر داخلی باقی مانده .پ)

 :بندی مرجع باید به شرح ذیل تعیین شود  رده

 در دور اول ، از لیست مربوط به نتایج معتبر بدست آمده در طی بازه زمانی تعیین شده  )ت(

 *(*)3بند000متر ،در قانون 211)ب()*(یا در مورد 3بند000بعد از اولین دور ، برطبق رویه تعیین شده در قانون  )ث(

 ، باقرعه تعیین شود . 5بند000و  4بند000درمورد سایر مسابقات ، ترتیب مسیر ها بایدطبق قانون  -8

 

 800قانون       

 لباس، کفش ها و شماره ورزشکار                                                       

میلی متر، که همیشه به عنوان حد اکثر  0آن قسمت از هر میخ ، در پنجه یا پاشنه ،که از کف کفش  بیرون است، نباید بیش از 

 باشد.  ) یا آن اندازه ای که به وسیله کمیته برگزاری تعیین شده است ( عنوان شده است 4ندب043میزان در قانون 

   

  802قانون     

 مسابقات با مانع   

  متر در مسیر مستقیم . 01متر یا  51عباتند از :  معمول مسافت های-0
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 موانع برای مسابقات  :   تنظیم -8

  زنان

  سال 81زیرزنان 

 دختران

 سال 02زیر  
 مردان

 مردان

 سال 81زیر   

  پسران

 سال 02زیر  
 ورزشکاران

 مانع ارتفاع متر 204/1 متر 220/1 متر 102/0 متر208/1 متر 232/1

 مسافت  متر 01 / متر 51

 موانع تعداد  عدد 5/  4

 مانع اولین تا شروع خط  متر28/03 متر 11/03

 موانع بین  متر 04/2 متر 5/2

 پایان خط تا مانع آخرین  متر 28/2 /   متر  20/2 متر 11/03 /     متر 51/00

   

 802قانون   

 یمسابقات امداد                                                       

    اجرای مسابقات

 2بند  804که در قانون ،مسیراز مرحله دوم تا لبه نزدیکتر خط تغییر قوس ، تمام مرحله اول و اولین  4×811ر مسابقهد -0

، سوم و چهارم در  ممتر و دوندگان دو 81 باید به طول هر منطقه مجاز مبادلهتوصیف شده ، باید در مسیرهای مجزا دویده شود.

 د .نکن این محدوده دویدن خود را  شروع

 )ب( انجام شود. 0بند  804باید طبق قانون ، 4×411 سابقهم -8

 .  )پ( انجام شود 0بند  804باید طبق قانون  ، 4×211مسابقه برای  -3

در مراحل دوم ، سوم و   4×211و  4×411در مسابقه های و ،   4×811مسابقه ورزشکاران منتظر در مراحل سوم و چهارم -4

،  به همان ترتیبی که ورزشکار هم تیمی آن ها وارد  استتعیین شده  ی که برای همین منظور داور راهنمایی باید با ،چهارم

می شوند) از داخل به خارج( در وضعیت انتظار قرار بگیرند . به مجرد این که ورزشکاری که دارد می آید از این  قوس آخرین

مبادله تغییر نقطه گذشت ، ورزشکاران منتظر ترتیب خود را حفظ خواهند کرد ، و نباید وضعیت خود را در ابتدای منطقه 

 مسابقه اخراج خواهد شد .     ازپیروی نکند ، تیم او  دهند .اگر ورزشکاری از این قانون
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فضای در باریک بودن مسیرها ، ورزشکاران بیشتر از مسابقات امدادی  به سبب  ، توضیح : در مسابقات امدادی داخل سالن

شود که در  ناخواسته و غیر عمدی برای یکدیگر هستند. بنابراین توصیه میو یا ایجاد مانع در معرض برخورد با یکدیگر باز 

 صورت امکان، بین مسیر ها جای خالی در نظر گرفته شود.  

  

 

 802قانون 

 پرش ارتفاع

  مسیر دور خیز و جهشمحوطه 

، مورد سطح محوطه جهشدر مرجع تمام قوانین  باید ، حمل استفاده می شود قابل  تشک های فرود از در صورتی که -0

 در نظر گرفته شود .   ،همچنین سطح بالایی تشک

دورخیزش  از متر05پیست بیضی شروع کند ، مشروط به این که آخرین شیبورزشکار می تواند دور خیز خود را از روی  -8

 باشد .  ،   5بند 028و 4بند 028،  3بند 028 نوانیبا ق مطابق روی مسیری 

 881 قانون

 نیزهپرش با 

 مسیر دورخیز 

متر آخر دورخیزش روی مسیر  41پیست بیضی شروع کند مشروط به این که  شیبروی از می تواند دورخیز خود را  ورزشکار

 مطابقت داشته باشد.     2بند 023و 0بند 023با قانون ، دورخیز 

 880 قانون

 پرش های افقی               

 مسیر دورخیز   

متر انتهایی آن بر   41شروع کند، به شرط آن که  شکل پیست بیضیشیب ورزشکار می تواند دورخیز خود را از روی 

 باشد.  8بند 024و  0بند024مسیری مطابق با قوانین 
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 888 قانون

 پرتاب وزنه

 قطاع فرود 

ساخته را داشته باشد،  حال حداقل میزان وا پراناز ماده مناسبی که وزنه روی آن اثر بگذارد ، و در عین دقطاع فرود بای -0

 . شده باشد

بایستی در  ، قطاع فرود ،شود  لاطمینان حاصمقام های رسمی و ورزشکاران ایمنی تماشاگران ،  از لازم باشدکه هر جا  -8

در فاصله ای مناسب که برای حفظ سلامتی سایر ورزشکاران و مقام های رسمی برگزاری ، انتهای دورتر و در دو طرف آن 

مسابقه لازم است، با موانع یا تورهای نگهدارنده ای که وزنه را خواه در حین پرواز یا پس جهیدن از سطح محوطه فرود نگه 

 دارد، محدود شود. 

که در هوا حرکت می کند یا از سطح فرود وا جهیده  ایوزنه متر و برای متوقف کردن  4 حد اقل ارتفاع تورکشی باید

 مناسب باشد .  ،است

داخل سالن، محدوده ای که با موانع نگهدارنده محصور می شود می تواند آن  اتمحل مسابق درجامحدود بودن  به نظر -3

 تی به کار می رود :  یباید در مورد چنین محدود زیردرجه را  در بر گیرد.  شرایط  28/34 چنان بزرگ نباشد که تمام قطاع

 رکورد جهانی مردان یا زنان باشد.  نشانه از  دورتر سانتی متر  51الف( مانع نگهدارنده در قسمت انتهایی حداقل)

 متقارن باشند.   ،درجه 28/34 ب( خطوط دو طرف قطاع بایستی نسبت به خط مرکزی قطاع)

به یا  می گذرد  ،  درجه 28/34به صورت شعاعی که ازمرکز دایره به انضمام یک قطاع کامل  یا  ،خطوط قطاع می تواندپ( )

حداقل فاصله  موازی هستند در جایی که خطوط محدود کننده  . باشند    28/34خط مرکزی قطاع با و  با همصورت موازی 

 متر باشد.    2آنها نباید کمتر از

 ساختمان وزنه   

یا به جای آن از  ؛یا باپوسته  فلزی باشد ، ( ، وزنه یا باید کلا فلزی 0بند888بسته به نوع محل فرود ) قانون  -4

باشد . در یک مسابقه نمی توان از هر دو نوع وزنه ساخته شده قاب لاستیکی با پرداخت  مناسب یا  پلاستیک نرم 

 فلزی و یا با پوسته فلزی   تماماستفاده کرد. وزنه 

 مطابقت داشته باشد.  ، برای پرتاب وزنه فضای باز ،    5 بند022و  4بند 022این وزنه ها باید با قانون -5
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 پلاستیکی یا لاستیکی  با پوسته وزنه 

نرم داشته باشد؛ به نحوی که در موقع فرود بر کف معمولی سالن،  یپرداخت وزنه باید پوسته لاستیکی و یا پلاستیکی -0

 آسیبی  ایجاد نکند. وزنه بایستی کروی شکل بوده ، سطح رویه آن نرم باشد.

یا کمتر  N 2هزارم میکرون ، یعنی شماره زبری  0/0حد اکثر ارتفاع سطح باید کمتر ازباشد، نرم برای تولید کنندگان :  یاطلاعات

 باشد .  

 داشته باشد :  مطابقت مشخصات ذیل  با وزنه باید -2

 :و پذیرش رکورد درمسابقه استفادهحد اقل وزن برای     

کیلو گرم 4/ کیلو گرم 111/5 کیلو گرم 111/0 کیلو گرم 801/2   کیلوگرم 111/3 111 

 قطر     

 حد اقل میلیمتر 25 میلیمتر 25 میلیمتر 011 میلیمتر 015 میلیمتر 001

 حد اکثر میلیمتر 081 میلیمتر 031 میلیمتر 031 میلیمتر 041 میلیمتر045

 

 883قانون   

 مسابقات مواد مرکب  

 () پنجگانه    سال و بزگسالان 81سال، مردان زیر 02پسران زیر

 برگزار خواهد شد :    زیرپنجگانه شامل پنج ماده  است ،که در یک روز و به ترتیب  -0

 متر. 0111 ؛ پرتاب وزنه ؛ پرش ارتفاع ؛ پرش طول؛  متر با مانع 01

   ()هفتگانه   سال و بزگسالان 81سال، مردان زیر 02پسران زیر

   شد: یل برگزار خواهددر دو روز متوالی به ترتیب ذ وهفتگانه شامل هفت ماده  -2

 ؛ پرش ارتفاع .    ؛ پرتاب وزنه متر ؛ پرش طول  01روز اول :

 متر.   0111متر با مانع ؛ پرش با نیزه ؛   01روز دوم :

 )پنجگانه(    سال و بزگسالان 81زیر  زنانسال، 02دختران زیر

 پنجگانه زنان شامل پنج ماده است و در یک روز به ترتیب ذیل برگزار می شود :   -3

 متر.   211؛ پرتاب وزنه ؛ پرش طول ؛   ؛ پرش ارتفاع متر با مانع 01

 ها  دسته ها و گروه 

 .قرار بگیرند  ، در هر دسته یا گروه نفر  ،  3کمتر از نهورزشکار یا بیشتر ، و  چهار باید  ترجیحاً ،
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 مسابقه ای پیاده روی -فصل هفتم 

   831قانون  

   مسابقه پیاده روی               

 مسافت ها 

 کیلومتر ،81متر ، 01،111کیلومتر ،  01ر ، مت 5111باز : متر؛ فضای  5111متر ،  3111مسافت های معمول باید : داخل سالن :  -0

 باشد.  متر 51111کیلومتر ، 5، متر 81111

 تعریف پیاده روی 

پیاده روی پیشروی با قدم هایی است که پای شرکت کننده در هر قدم با زمین تماس پیدا می کند، به نحوی که قطع -8

ایی که جلو گذاشته می شود ، از لحظه اولین تماس با زمین ، تا رسیدن به تماس مشهودی ) با چشم آدمی(  اتفاق نیفتد. پ

 وضعیت عمودی بایستی راست باشد ) یعنی، از زانو خم نشود ( 

 داوری   

الف( داوران تعیین شده برای مسابقه پیاده روی، از بین  خود فردی را به عنوان داور ارشد  انتخاب خواهند کرد؛ مگر ) -3

 کسی تعیین شده باشد. اینکه  قبلا

 مشاهدات مستقیمی که با چشم کلیه داورها بر اساس ظرفیت فردی خود عمل خواهند کرد و قضاوت آنها بر پایه)ب(

 گیرد ،  خواهد بود.   می صورت 

پیاده روی ه داوران بین المللی مسابق د) الف(  برگزار می شود ، کلیه داورها بای  0بند  0در مسابقاتی که طبق قانون )پ(

)ب( ،)پ(،)ت(، )ث( ، )چ(، و )د( برگزار می شود، تمام داورها بایستی یا داوران  0بند 0 مسابقاتی که بر طبق قوانینباشند. در

 منطقه ای یا بین المللی مسابقه پیاده روی باشند.  

 رشد، حضور خواهند داشت.  در مسابقات جاده ، به طور معمول، حداقل شش و حداکثر نه داور ، به انضمام داور ا )ت(

 .  حضور داشته باشندبه طور معمول ، شش داور، به انضمام داور ارشد، باید در مسابقات پیست،  )ث(

)الف( برگزار می شوداز هر کشور بیش از یک داور نمی تواند در داوری مسابقه شرکت  0بند  0در مسابقاتی که طبق قانون  )ج(

 کند.  

: وابستگی هر داور به یک  عضو آن است که به طور کامل در فهرست های جاری داوران بین المللی و منطقه ای اعلام  توضیح

 شده است. 
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 داور ارشد  

) الف(، )ب( ، )پ(، )ت ( و )ج( برگزار می شود، داور ارشد اختیار دارد درصورتی 0بند  0در مسابقاتی که طبق قانون)الف( -4

مطابقت نداشت  ، بدون در نظر گرفتن تعداد  0 ندب  831  متر آخر ، به وضوح با  قانون  011ورزشکار  درکه روش راه رفتن 

 کند. ورزشکاری که تحت این اخراج، او را از مسابقه   استکارتهای قرمز قبلی که آن ورزشکار از داور ارشد دریافت کرده 

اجازه دارد مسابقه را به پایان برساند . داور ارشد ، یا دستیار داور شرایط توسط داور ارشد ازدور مسابقه خارج شده است 

ارشد در اولین فرصت بعد ازپایان دادن به مسابقه ، بوسیله نشان دادن راکت قرمز ،ورزشکار را از اخراج شدن از مسابقه 

 آگاه خواهد شد .

 831خواهد کرد، و فقط در شرایط ویژه ای که در قانونداور ارشد به عنوان راهنمای  مقام های رسمی  در مسابقه عمل  ب()

) الف(، )ب( ، )پ(، )ت ( و )ج(  0بند  0)الف(  مشخص شده ، به عنوان داور عمل می کند .در مسابقاتی که طبق قوانین 3بند 

 عمل خواهند کرد .   ، اور و نه به عنوان د، چند دستیار داور ارشد فقط برای کمک به اعلام اخراج از مسابقه  یا 8برگزار می شود

رسمی به عنوان مسئول  ) الف(، )ب( ، )پ( و)ج(  برگزار می شود، یک مقام 0بند  0در تمام مسابقاتی که طبق قانون)پ(

 تابلوهای اخطار و یک داور ارشد ثبت کننده ،تعیین خواهد شد.   یا تابلو

 پدال زرد  

ضی نشده باشد  ، او باید، به طور کامل را )الف( 4بند831ورزشکار با قانونوقتی داوری از مطابقت نحوه راه رفتن  -5

 توسط یک داور زشکار نبایدبه او نشان دهد . به یک ور امکان، پدال زردی که نشانه حرکت خلاف قانون است ، درصورت

ورزشکار ، داور باید بعد از پدال زرد نشان داده شود  .در صورت نشان داده شدن  پدال زرد به بخاطر یک نوع  خلاف 

 از عمل او مطلع سازد .   داور ارشد را،مسابقه

 کارتهای قرمز  

بخش از هرودن زانو،  در زمین یا خم بزمانی که داوری مشاهده کند که ورزشکاری  با نمایش  مشهود قطع تماس با  -0

 ور ارشد می فرستد.  را رعایت نمی کند، یک کارت قرمز را برای دا 8بند  831قانون مسابقه، 

  رد صلاحیت

 ورزشکار موردیک در مختلف، داور سه از قرمز کارت سه وقتی ، است آمده (پ)2 بند 831 قانون در که چه آن از بغیر (الف) -2

  با ارشد داور دستیار یا ارشد داور  بوسیله بایستی و اخراج مسابقه دور از ورزشکار آن ، اشدب شده فرستاده ارشد داور برای
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 در او ماندن برای دلیلی ، دهند اطلاع ورزشکار به فوراً نشوند موفق داوران اگر. گردد طلعم خود اخراج از قرمز پدال دادن نشان

 . بود نخواهد  مسابقه

دو ( برگزار می شود در هیچ شرایطی نباید کارتهای قرمز ث)یا و) الف(، )ب( ، )پ(  0بند  0در مسابقاتی که طبق قوانین  ب()

 از یک کشور موجب اخراج ورزشکار شود .   داور

توضیح: وابستگی هر داور به یک  عضو آن است که به طور کامل در فهرست های جاری داوران بین المللی و منطقه ای اعلام 

  شده است.

و برای سایر مسابقاتی که  قابل اجرا برای مسابقه در نظر گرفته باشدباید یک جایگاه توقف برای هر مسابقه ای که مقررات  پ()

نین مواردی ، از مورد استفاده قرار بگیرد . در چ،توسط مقامات حاکمه یا ساز مان دهندگان مسابقه تعیین شده باشد

می شود  ، خواسته می  راهنمایی گی از طرف او نمایندشخصی به داور ارشد یا  توسطو کارت قرمز گرفته ورزشکاری که  سه 

 می باشد زیر به شرح آن جا بماند. دوره زمانی توقف در قرار گاه  ارد و برای دوره زمانی تعیین شدهشود به توقف گاه و

 مدت  مسابقات تا مسافت و به انضمام آن

 دقیقه 5/1   کیلومتر 5متر /  5111

 دقیقه   0   کیلومتر 01متر /01111

 دقیقه  8   کیلومتر 81متر /81111

 دقیقه   3   کیلومتر 31متر /31111

 دقیقه   4   کیلومتر 41متر /41111

 دقیقه   5   کیلومتر 51متر / 51111

ت قرمز دیگری از داوری غیر از یکی از آن سه نفر داوری که قبلا به او کارت قرمز داده باشند رکااگر، در هر زمانی ، ورزشکار

به ورود به داخل جایگاه توقف نشود ، یا این که  موفقشد . ورزشکاری که از او خواسته شده دریافت کند ، رد صلاحیت خواهد 

  بیش از دوره زمانی قابل اجرا در آن جا باقی بماند ، بوسیله داور ارشد  رد صلاحیت خواهد شد . 

لا فاصله بعد از در مسابقات داخل پیست ،ورزشکار اخراج شده بایستی فورا پیست را ترك کند و درمسابقات جاده باید ب )ت(

کاراخراج شده ای که مسیریا اخراج شدن شماره مشخص کننده خود را جدا و مسیر مسابقه را ترك کند . هر ورزش اطلاع از

قتضی در جایگاه بماند ممکن )پ( به جایگاه توفق وارد وبرای دوره زمانی م 2بند  831طبق قانون  بریا  ،را ترك نکندپیست 

 .   بشود مشمول اقدامات انضباطی بیشتری  8بند  045طبق قانون  است  
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تا ورزشکاران از تعدادکارتهای قرمزی که  و نزدیک خط پایان قرار داده شود بایستی یک یاچند  تابلو در مسیر مسابقه()ث

نیز بایستی روی تابلو نشان داده  نقض قانونهر  اده شده است ، مطلع شوند.نشانهبرای هر ورزشکار برای داور ارشد فرست

 شود . 

سط داورها برای تواطلاعات  دستگاه کامپیوتر دستی با قابلیت انتقال د) الف ( بای 0بند 0در کلیه مسابقات طبق قانون( )ج

که در آن کلیه کارت های قرمز به ثبت کننده ها و تابلوهای نمایش اخطار به کار برده شود.در سایر مسابقات ،  ارتباط دادن

تمی مورد استفاده قرار نمی گیرد ، داور ارشدبلافاصله بعد از اتمام مسابقه مشخصات  تمام ورزشکاران اخراج سها چنین سی

را با مشخص کردن شماره سینه ، زمان تذکر و  (  )پ 2بند  831یا)الف (  2بند  831)الف ( یا  4بند  831شده بر طبق قانون 

داور مسابقه پیاده روی گزارش می دهد ؛ همین روش درمورد کلیه ورزشکارانی که کارت های قرمز به سر، موارد نقض قانون 

 ت کرده اند نیز اجرا خواهد شد دریاف

 استارت

باید د ر  )ب( 8بند  008 قانون متر 411بیش از برای مسابقاتمسابقات باید با شلیک  تپانچه شروع شود. فرامین استارت  -2

در مسابقاتی که تعداد زیادی شرکت کننده دارد باید ، پنج دقیقه، سه دقیقه و یک دقیقه  قبل از شروع رود. این مورد به کار 

 مسابقه ندا داده شود.  

زمین جلوی خط شروع تماس  کند پا یا هر قسمتی از بدن ورزشکار باپیدا، استارتر باید اطمینان  "به جای خود "با فرمان

 آن گاه مسابقه را شروع خواهد کرد .    ،ندارد

 ایمنی 

نان حاصل کنند . در مسابقاتی که از ایمنی ورزشکاران و مقامهای رسمی اطمی دمسابقه مواد پیاده روی بایکنندگان  برگزار -2

که برای مسابقه  جاده هاییپیدا کند )ج( برگزار می شود، کمیته برگزاری بایستی اطمینان ) الف(،)ب(،)پ(و 0بند  0طبق قانون

 استفاده می شوند، در تمام جهت ها برای تردد وسایل نقلیه موتوری بسته شده باشند. 

 نوشیدن یا مرطوب کردن با اسفنج و ایستگاه های تجدید قوا در مواد پیاده روی  

 شته باشد. الف( در ابتدا و پایان هر مسابقه بایستی آب و سایر نوشیدنی های مناسب در دسترس قرار دا) -01

 ب نماید ، بایستی فقط آب و اسفنجکیلومتر، در صورتی که شرایط جوی ایجا01کیلومتریا بیشتر الی 5 تمام مسابقاتدرب()

 مرطوب  در فواصل مناسب فراهم باشد.  
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تحت شرایط ویژه سازمان مسابقه و یا شرایط آب و هوایی مقتضی تشخیص وجود آن توضیح : ایستگاههای بخار گیری ، که 

 داده شود، می تواند برقرار شود 

باید در هر دور فراهم باشد. علاوه بر این  خوراکیو نوشیدنی ایستگاه های  کیلومتر 01بیش از درتمام مسابقات)پ( 

ایستگاههای نوشیدنی  یا صورتی که شرایط جوی ا در وسط خوردن و یا اسفنج مرطوب باید تقریب ایستگاههایی فقط برای آب

 قرار داده شود. ،با تعداد  بیشتراقتضاکند 

نوشیدنی ها ، که می تواند هم توسط کمیته برگزار کننده و یا خود ورزشکار فراهم شود، باید به نحوی در خوردنی و  ت()

طریق افرادی که برای این منظور تعیین شده اند به دست شرکت ایستگاه ها قرار گیرد که به سادگی در دسترس باشد و یا از 

ا شخصی به نمایندگی از نوشیدنی هایی که توسط ورزشکار فراهم شده از زمانی که توسط ورزشکار ی کنندگان داده شود.

منظور قرار آن ها تحویل می شود تحت نظارت مقام رسمی تعیین شده توسط سازمان دهندگان مسابقه برای این طرف او به 

نوشیدنی ها تغییری بوجود نیامده و یا  خوردنی و خواهند کرد که در آن پیدا خواهد گرفت . آن مقام های رسمی اطمینان

 دخالتی در آن نشده است .

، یا  سر  نباید وارد مسیرشوند یا جلو ورزشکار را سد کنند . آن ها می توانند یا از پشت که چنین اختیاری دارند این افراد ث()

 به دست او بدهندنوشیدنی را جایی که در فاصله بیش از  یک متری کنار  ورزشکار است ، ولی نه در جلو ورزشکار ، از

) الف( ،)ب(،)پ( و )ج( برگزار می شوند، از هر کشور در هر زمان حداکثر دو مقام  0بند  0در مسابقاتی که طبق قانون چ( )

قرار بگیرد. یک مقام رسمی در هیچ شرایطی نمی تواند ، هنگامی که ورزشکار  رسمی می تواند پشت میز نوشیدنی ها

 ت می کند ، کنار ورزشکار  بدود. خود را دریافیا آب نوشیدنی 

، مقررات فنی ممکن است اجازه دهد مقام های رسمی ورزشکار در آن دارد 3توضیح:در مسابقه ای که یک عضو بیش از 

    قرار بگیرند .بیشتری کنار میز تجدید قوا 

یک ورزشکار می تواند، در هر زمانی ،آب یا نوشیدنی را با دست حمل و یا به بدن خود ببندد ، مشروط به این که از شروع ح()

 گرفته باشد . برداشته و یا مسابقه حمل شده و یا از ایستگاه های مجاز

، بجز جایی که به دلایل پزشکی یا تحت بگیردیا آب که از جایی غیر از ایستگاه های تعیین شده نوشیدنی ورزشکاری  خ()

بگیرد برای  اولین بار توسط سر داور به  خوراکیهدایت یک مقام رسمی مسابقه برقرار شده است ، یا از ورزشکار دیگری 

 سرداور او را بطور معمول با نشانرتبه دوم انجام این خلاف طور عادی با نشان دادن کارت زرد اخطارخواهد گرفت . در م

 لافاصله مسیر مسابقه را ترك کند .دادن کارت قرمز رد صلاحیت خواهد کرد . ورزشکار باید ب
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 مسیرهای جاده ای  

 5/8و یا طولانی تر از 8) الف ( برگزار می شود، هر دور  مسیر نباید کوتاه تر از0بند0الف( در مسابقاتی که طبق قانون) -00

کیلومتر باشد. در مسابقاتی که در ورزشگاه شروع و پایان می یابد، مسیرمسابقه باید حتی الامکان به ورزشگاه نزدیک باشد. 

 انجام گیرد.    3بند  841ب( اندازه گیری مسیر جاده بایستی بر طبق قانون

 اجرای مسابقه  

تواند با کسب اجازه وتحت نظارت یک مقام رسمی، پیست یا جاده را ترك  شکار  میکیلومتر یا بیش تر ، ورز 81در مواد -08

 کند، مشروط  به این که با خارج شدن از مسیر از مسافتی که باید طی شود ، کم نکند. 

و در در صورتی که سر داور گزارش داور یا کمک داور یا فرد دیگری را مبنی بر خارج شدن ورزشکاری از مسیر مسابقه  -03

 خواهد شد. رد صلاحیتنتیجه کوتاه کردن مسافت مسابقه را تأیید کند ، ورزشکار 

 مسابقات جاده  -فصل هشتم          

 841قانون      

 مسابقات جاده   

 مسافت ها  

کیلومتر ،  31کیلومتر، 85ماراتن،  - کیلومتر، نیمه 81کیلومتر، 05کیلومتر ، 01مسافت های معمول برای مردان و زنان باید : -0

 کیلومتر و امدادی جاده باشد.  011یلومتر(، ک 025/48) ماراتن

  01کیلومتر، 5کیلومتری و با مراحل5: توصیه می شود که مسابقه امدادی جاده در مسافت ماراتن، در مسیر حلزونی توضیح

فت پیشنهادی امدادی جاده  ، ، مساسال  81زیر یلومتر اجرا شود. برای رده سنی ک 025/2کیلومتر، 5کیلومتر،01کیلومتر،

  کیلومتر است. 122/0کیلومتر، 5کیلومتر، 5کیلومتر،   5ماراتن با مراحل  نیمه

 مسیر مسابقه  

، مسابقات باید روی جاده های ساخته شده اجرا شود. هر چند اگر تردد بیش از حد خودروها و یا وضعیتی نظیر آن  -8

ولی نه  –مسیری را که قبلا علامت گذاری شده است نامساعد کند، می توان از مسیر دو چرخه و یا پیاده رو کنار جاده 

 استفاده کرد. شروع و پایان مسابقه می تواند داخل یک زمین ورزشی  باشد.   –آن  امثالزمین نرم نظیر چمن یا 
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ترتیب داده شده ،   نقاط شروع و پایان در  معمول مسافت های بیش از (: توصیه می شود ، برای مسابقاتی که در  0توضیح )

را )ب( 82بند  801مسافت مسابقه باشد . برای تأیید رکوردها ، قانون %51بین  خط فرضی مستقیم بین آن ها نباید بیش از 

 ببینید .  

 این قسمت ها  زمین های نرم پذیرفته می شود .یک مسابقه روی چمن، یا سایر یا بخشی از (: انجام شروع و پایان 8توضیح )

    با ید در حد اقل ممکن باشد .

در تمام .  باشدترین مسیر ممکن که ورزشکار می تواند در بخش مجاز از جاده طی کند،  اندازه گیری باید در طول کوتاه -3

پ( برگزار می شود باید خط اندازه گیری در ) الف(و در صورتی که ممکن باشد ،) ب( و ) 0بند  0مسابقاتی که  طبق قوانین 

مسیرنباید کمتر از مسافت رسمی طول مسیر و با رنگ مشخص، که با دیگر خط کشی ها اشتباه نشود، متمایز شود. طول 

ز )الف( ، )ب( ،)پ( و )ج( برگزار می شود ، تردید در مسافت نباید بیش ا 0بند  0ماده باشد . در مسابقاتی که طبق قانون  آن

، گواهی IAAFمتر برای ماراتن( باشد و طول مسیر بایستی از قبل از سوی اندازه گیر مسیر، مورد تأیید  48) یعنی 0/1%

 شده باشد.  

  استفاده  شود . "دو چرخه تعیین اندازه شده  ": برای اندازه گیری باید از   (0) توضیح

( : برای جلوگیری از این که در اندازه گیری های مجدد بعدی کوتاه بودن مسیر مشخص شود توصیه می شود که 8) توضیح

دوچرخه این  "در اندازه گیری ها  بااستفاده از .شودبه هنگام تنظیم آن در مسیر ایجاد "عامل جلوگیری از مسیر کوتاه "

 متر است .   0110 "طول اندازه گیری شده  "متر مسیر در صد  است که به معنای این است که هر کیلو 0/1عامل

( : اگر قرار باشد در روز مسابقه قسمت هایی از مسیر مسابقه با استفاده از وسایل موقتی نظیر مخروط های پلاستیکی 3توضیح )

و یا مانع  و غیره محدود شود، بایستی محل قرار گرفتن آن ها ، قبل از زمان اندازه گیری، تعیین شوند و مدارك چنین 

 د.  تصمیماتی در گزارش اندازه گیری انعکاس یابن

برگزار می شود، کاهش بلندی بین شروع و معمول (:  توصیه می شود که برای مسابقات جاده  که در مسافت های 4توضیح)

 ا ببینید.   )پ(801بند  801متر در هر کیلومتر نباشد.برای تأیید رکورد قانون0 یعنی 0111در  0پایان بیش از 

سال معتبر است ، بعد از آن باید تجدید اندازه گیری شود حتی موقعی که  5(: گواهینامه دور مسیر برای مدت 5توضیح )

 به وضوح تغییری در آن نباشد .  

 در طول مسیر، مسافت ها به کیلومتر به شرکت کنندگان نشان داده می شود.   -4
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ای هر مرحله  و خط سانتی متر در طول مسیر کشیده می شود تا مسافت ه 5در مسابقات امدادی جاده، خطوط با عرض  -5

متر بعد از خط تغییر مسیر کشیده می شود تا محدوده مجاز  01متر مانده و  01مقطع را دربربگیرد. خطوط مشابهی  به فاصله

 تعویض را نشان دهد. کلیه عملیات مبادله چوب امدادی بایستی در این محدوده صورت بگیرد. 

   استارت

تی که برای مواد استقامتی به کار خواهد رفت. در مسابقامعمول شود و فرامین   مسابقات باید با شلیک تپانچه شروع -0

به جای  "مسابقه ندا داده شود. با فرمان دقیقه  مانده به شروع0دقیقه و  3دقیقه،  5زیادی شرکت کننده دارد، باید  تعداد

دا  مطمئن شود که هیچ ورزشکاری پا  ) یا هر قسمت ازبدنش( استارتر باید ،" خود با خط استارت یا زمین جلو آن تماس پی

 نکرده است ؛ سپس مسابقه را شروع خواهد کرد .

 ایمنی

مسابقات جاده باید مطمئن شوند که سلامتی شرکت کنندگان و عوامل رسمی برگزاری در طی  سازمان دهندگان الف(  ) -2

 دزار می شود، کمیته برگزاری بای)ب( ، )پ( و )ج( برگ ) الف(، 0بند  0مسابقه تأمین خواهد شد. در مسابقاتی که طبق قانون 

 اطمینان یابد که جاده های مورد استفاده برای مسابقه بر روی رفت و آمد وسایل موتوری در کلیه جهات ، بسته شده است.   

 و استفاده از اسفنج مرطوب    خوراکیایستگاه های 

 نوشیدنی های مناسب در دسترس باشد.  خوراکی و الف( درشروع و پایان مسابقات باید آب و سایر ) -2

 01کیلومتر  در دسترس باشد. برای مسافت های بیش از  5آب باید در فواصل مناسب تقریبا در هر ،  برای کلیه ماده ها)ب(

 راهم کرد .را می توان در این نقاط فمواد تجدید قوا بغیر از آب کیلومتر ،

با در نظر گرفتن طبیعت ماده ، شرایط جوی و حالت آمادگی اکثریت شرکت کنندگان اقتضا کند ، شرایط ( : جایی که 0توضیح )

 برای  تجدید قوا  را در تعداد بیشتری ایستگاه در مسیر  قرار داد.لازم  در مسابقه ، می توان آب و یا مواد

 را نیز می توان تحت شرایط خاص سازمان دهندگان و یا شرایط جوی ترتیب داد.( ایستگاههای اسفنج مرطوب 8توضیح )

بایدایستگاه هایی، فقط برای نوشیدن آب وگرفتن  اسفنج ، تقریبا در نیمه راه ایستگاه های نوشیدنی و استفاده از        ورزشکاران 

 اسفنج مرطوب ، به تعداد بیشتر قرار داده شود

کیلومتر ، بغیر  01برای مسابقات بیش از کیلومتر فراهم باشد؛  5باید تقریبا هر تجدید قوا ایستگاههای برای همه مسابقات  پ()

 از آب باید  نوشیدنیهای دیگر هم در این ایستگاه ها فراهم باشد .
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ورزشکار خودش هم معمولا بوسیله سازمان دهندگان مسابقه فراهم می شود ولی اجازه داده می شود که ،  خوراکیمواد  )ت(

که از سوی کمیته برگزاری یا خود ورزشکاران فراهم شده است، با اسم شرکت کنندگان در ایستگاه ها در . خوراکی تهیه کند

دسترس خواهد بود. نوشیدنی ها بایستی به نحوی قرار بگیرند که به سادگی برداشته شوند و یا اشخاصی که مسئولیت این کار 

به دست شرکت کننده ها بدهند.نوشیدنی هایی که بوسیله ورزشکاران تهیه شده باید از لحظه ای که بوسیله را دارند، آن ها را 

 ورزشکار یا نماینده اش ارائه می شود ، تحت نظارت مقام های رسمی تعیین شده از سوی کمیته برگزاری قرار بگیرد .  

ورزشکاری ایجاد کنند .آن ها می توانند نوشابه را از عقب ، یا از ند یا مانعی برای وین اشخاص مجاز نباید وارد مسیر شا ث()

 متر در جلو یا کنار میز به او بدهند .    0موقعیتی نه بیشتر از 

)الف(، )ب( ، )پ( و )ج( برگزار می شوند در هر زمان حد اکثر دو مقام رسمی از هر  0بند  0در مسابقاتی که طبق قوانین ج()

میزقرار بگیرند .هیچ مقام رسمی ، تحت هر شرایطی که باشد ، نباید ضمن این که ورزشکار آب یا کشور می توانند پشت 

 بدود .    در یافت می کند  کنار او خوراکی

 ،دریافت کند خود را در معرض اخراج از مسابقه توسط سرداور خوراکی یا آب چ( ورزشکاری که از جایی غیر از ایستگاه ها ، )

 ایجاد شده باشدمقام های رسمی  مسابقه مگر جایی که برای دلایل پزشکی تحت نظارت قرار می دهد.  

توضیح : ورزشکار می تواند از ورزشکار دیگر خوراکی بگیرد و یا به او خوراکی بدهد مشروط به این که از ابتدا با خود داشته 

ته از سوی یک ورزشکار به یک یا دیگر ورزشکاران باشد و یا از ایستگاهی رسمی برداشته باشد . هرچند هرگونه حمایت پیوس

 می تواند به عنوان کمک غیر منصفانه تلقی شده و اخطار یا رد صلاحیت را که در بالا ذکر شده است در پی داشته باشد .

 اجرای مسابقه  

مشروط به این که با بیرون در مسابقات جاده ، شرکت کننده می تواند با اجازاه و با نظارت داور، از جاده خارج شود،  -08

 باید طی کند، کوتاه نکرده باشد. رفتن از مسیر، مسافتی را که 

 مشخص مسیر از ورزشکاری شدن خارج مورد رادر دیگری مقام یا داور کمک یا داور یک گزارش سرداور که صورتی در -03

  . کرد خواهد اخراج مسابقه از را ورزشکار بپذیرد  بپیماید باید که مسافتی کردن کوتاه نتیجه در و شده
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 ویدن در کوه ، دو وپیاده روی در کوهی ، دمسابقات صحرانورد -فصل نهم

 موارد عمومی  

در سراسر جهان برگزار می  ، دویدن در کوه و دو و پیاده روی در مسیر های طبیعی  شرایطی که مسابقه دو صحرانوردی -0

دشوار است . بایستی بپذیریم که تفاوت بین  آنجهانی  معمولدرنتیجه تصویب موارد  ؛دارد تنوع بیش از اندازه ای ،شود

موفقیت و عدم موفقیت هر مسابقه غالبا در خصوصیات طبیعی محل مسابقه و قابلیت های نقشه مسیر خلاصه می شود. با این 

، دویدن در کوه و دو و پیاده روی در ی حال، قوانین ذیل، به منظور راهنمایی و کمک به کشورها در توسعه دوی صحرانورد

 ارائه شده است.  مسیر های طبیعی 

 851قانون 

 مسابقات صحرانوردی

 مسافت ها   

 باشد :   زیردر حدود اندازه های  دبای IAAF صحرانوردی قهرمانی در ها مسافت -0

 کیلومتر  01   زنان          کیلومتر      01    مردان

 کیلومتر    0     سال  81زیر زنان       کیلومتر    2  سال  81زیر  مردان

 باید در حدود :   سال 02زیر مسافت های توصیه شده برای مسابقات 

   کیلومتر 4 سال  02زیر دختران     کیلومتر  0سال   02زیر  پسران

 توصیه می شود که همین مسافت ها  برای سایر مسابقات بین المللی و ملی به کار رود.  

 مسیر مسابقات صحرانوردی 

پوشیده از علف و با موانع طبیعی باشد، تا طراح مسیر  تا حد ممکن )الف(مسیر بایستی روی محوطه ای باز یا جنگلی که  -8

 بتواند برای  ایجاد مسیری چالش آمیز و جالب توجه،  از آن استفاده کند.  

 )ب( محوطه باید به اندازه کافی عریض باشد تا نه فقط مسیر بلکه وسایل لازم را جا دهد  

 ، برای سایر مسابقات :    هر جا که ممکن باشدو در مسابقات قهرمانی و مسابقات بین المللی  -3

متر باشد. در صورت لزوم ، یک مسیر  بسته   8111تا  0511بایستی یک مسیر بسته در نظر گرفته شود که اندازه آن بین الف( )

کوچک می تواند اضافه شود تا مسافت ها را برای مسافت کلی مسابقه تنظیم کند، در این صورت مسیر بسته کوچک بایستی 
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کلی داشته  متر سربالایی 01در مراحل اولیه مسابقه در نظر گرفته شود. توصیه می شود که هر مسیر بسته بزرگ حداقل 

 د. باش

موجود استفاده شود. هر چند ، به طور کلی بایستی از موانع خیلی بلند جذاب باید ،تا حد امکان ، از موانع طبیعی  )ب(

همچنین از گودی های عمیق که صعود و فرود خطرناك دارد، و بوته های به هم تنیده زیر درختان و هر مانعی که مستلزم  

تراز نمود. ترجیحا نباید موانع مصنوعی استفاده شوند ولی اگر ناگزیر به استفاده از مشکلی  فراتر از هدف مسابقه باشد، اح

 آنها باشیم، آن ها بایستی مشابه موانع طبیعی که در فضای باز حومه های شهر وجود دارد، باشند.  

سایر عوامل محدود متر اول بایستی از فضاهای باریک یا  0511در مسابقاتی که تعداد شرکت کنندگان زیاد است، در 

 که مانع راحت دویدن شرکت کنندگان در مسابقه می شود، احتراز نمود.  ،کننده

ن حد استفاده شود. وقتی در یک از عبور از عرض جاده ها و هر نوع سطوح مصنوعی احتراز شود و یا در کم تری دپ( بای)

ن محل ها بایستی با علف، خاك و یا تشک پوشیده دو محل از مسیر مسابقه امکان احتراز از چنین شرایطی نباشد، اییا

 شود.  

مستقیم باشد. مناسب ترین مسیر، مسیری طبیعی با قوس در مسافت طولانی از محل شروع و پایان، نباید مسیر  جدا ت()

 های ملایم و فواصل مستقیم کوتاه است.  

الف( مسیر بایستی با قرار دادن نوار در دو طرف آن به وضوح مشخص شود. توصیه می شود که در سراسر یک طرف ) -4

برگزاری و  متر، که از خارج مسیر به خوبی حصارکشی شده است، تنها برای استفاده مقام های رسمی 0مسیر، دالانی به عرض 

 حساس ( ایجاد شود. فقط اشخاص معین مجاز به حضور در  محل های  ) الزامی برای مسابقات قهرمانیوسایل ارتباط جمعی، 

 ) از جمله هر ناحیه مرکب ( هستند.   ) بحران ساز ( و محل پایان 

ب( به مردم عادی فقط اجازه داده می شود در مراحل اولیه از مسیر مسابقه ، از نقاط گذری که به خوبی سازماندهی شده ، با )

 راهنمایی کمک داوران ، عبور نمایند.  

 اشد.  متر پهنا داشته ب 5پ( توصیه می شود ، جدا از محل های شروع و پایان ، مسیر مسابقه ، به انضمام محل های موانع، )

متر از هم در مسیر کشیده شود تا محدوه  81میلیمتر با فاصله  51برای مسابقات امدادی صحرانوردی،بایدخطوط به عرض  -5

ص شده باشد، بصورت شخبوسیله سازمان دهندگان مسابقه م بجز آن ها که مبادله را مشخص کند . همه رویه های مبادله ، 

  د و دونده ای که خواهد رفت می باشد . و باید در این محدوده صورت بگیرد .تماس بین دونده ای که از راه می رس
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 استارت  

 8بند  008) قانون متر 411بیش از مسابقات معمول  مسابقات باید با  شلیک تپانچه شروع می شود. در این مورد فرامین -0

 . به کار خواهد رفت )ب(

 3دقیقه ،  5قبل از شروع به فاصله ای هشدار رب باید  شرکت کرده باشندی که تعداد زیادی ورزشکار در آن در مسابقات

بایستی فراهم شود و اعضای هر  تیم ، در شروع مسابقه ، پشت سر عزیمت جایگاه های داده شود .ندا دقیقه و یک دقیقه 

ورزشکاری پا  ) یا هر قسمت ازبدنش( با  که هیچ اطمینان پیداکنداستار تر باید   "به جای خود  "هم صف ببندند. با فرمان 

 خط استارت یا زمین جلو آن تماس پیدا نکرده است ؛ سپس مسابقه را شروع خواهد کرد . 

 ایمنی

 کنند. پیدامقام های رسمی اطمینان ورزشکاران و  یمنیاز ا دسازمان دهندگان مسابقه صحرانوردی بای -2

 یا استفاده از اسفنج مرطوب   ، خوراکی های نوشیدنی ایستگاه 

در آغاز و پایان هر مسابقه در دسترس باشد. در تمام موارد، در صورتی که شرایط جوی  دها بای خوراکیآب و سایر  -2

 یا استفاده از اسفنج مرطوب در هر دور فراهم خواهد شد.  خوراکی چنین تمهیداتی را اقتضا کند، یک استگاه 

شرکت کنندگان ، ممکن توضیح : جایی که موقعیت ایجاب کند ، با در نظر گرفتن وضعیت جوی و وضعیت آمادگی اکثریت 

 است آب و اسفنج مرطوب به تعداد ایستگاه های بیشتر از معمول ، در مسیر قرار گیرد .

 اجرای مسابقه  

 مشخص مسیر از ورزشکاری شدن خارج مورد رادر دیگری مقام یا داور کمک یا داور یک گزارش سرداور که صورتی در -2

 ر نتیجه کوتاه کردن مسافتی که باید بپیماید بپذیرد ، ورزشکار را از مسابقه اخراج خواهد کرد .د و شده

 850قانون 

 مسابقات کوهستان   

 انواع مسابقات کوهستان

با هم شروع می  مسابقه را آن همه ورزشکارانبه صورت شروع دسته جمعی که در مسابقات کوهستان بیشتر  )الف( -0

 برگزار می شود . و یا به تفکیک گروه های سنی و یا جنسیتیکنند 
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)ب( برای مسابقه امدادی کوهستان ، مسابقه ، مسافت ها  و نوع مسیر، بسته به  شرایط طبیعی و نقشه ها ی سازمان 

 دهندگان مسابقه ، می تواند تنوع زیادی داشته باشد.

ی برای طی مسافت زمانترتیب  بر اساس نتایجمسابقات کوهستان با زمان های شروع فردی در دوره های زمانی ،  ()پ

 تنظیم می شود .

 مسیر

بارزی داشته سربالایی مگر این که ،  ی که اصلا خارج از جاده ها است انجام می شود مسیردو کوهستان ، در  )الف( -8

 زیرسازی شده قابل قبول است .باشد که در این صورت سطح 

دو کوهستان نوع ویژه ای است که شرایط طبیعی جاده مسیر را دیکته می کند . ترجیحا باید از جاده ها ی هر مسیر  )ب(

 موجود و کوره راه های کوهستانی استفاده شود .سازمان دهندگان مسابقه مسئول مراغبت از محیط طبیعی هستند .

 کیلومتر تا مسافت ماراتن تغییر داشته باشد. 0، با در نظر گرفتن جزئیات فنی، از  طول مسیر می تواند )پ(

  ، سرپایینی و سر بالایی یا ترکیبی از این دو باشد .سر با لایی هعمد به طور  مسیر ها می تواند )ت(

متر در  811% )یا 81از  متر در کیلومتر ( و نه بیشتر 51در صدی ) یا  5میانگین کج شدن باید شامل یک حد اقل  )ث(

متر در کیلومتر است مشروط به این که مسیر قابل دویدن  011باشد . مناسب ترین میانگین ارتفاع حاصل تقریبا  (کیلومتر

 .بماند

 )د( مسیر ها باید بخوبی علامت گذاری شوند . یک نقشه  مسیربا جزئیات کامل با یک نیم رخ باید فراهم شده باشد .

 شروع

 )ب(  8بند  008)قانون . شود استفاده  متر 411 از  تر طولانی مسابقات شروع های فرمان از باید -3

دقیقه قبل از زمان شروع  0دقیقه و  3دقیقه ،  5در مسابقاتی که ورزشکاران زیادی در آن شرکت دارند ، باید هشدار های 

 مسابقه داده شود .

 ایمنی 

کنند . شرایط  اطمینان حاصلایمنی ورزشکاران و مقام های رسمی  دازبایسازمان دهندگان مسابقات کوهستان  -4

 باید در نظر گرفته شود . اختصاصی نظیر ارتفاع بالا، نسبت به شرایط جوی و دسترسی به تأسیسات زیربنایی
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 ایستگاه های نوشیدن و استفاده از اسفنج مرطوب   

ایستگاه های بیشتر برای نوشیدنی و  هر مسابقه در دسترس باشد.ها بایستی در آغاز و پایان خوردنی آب و سایر  -5

 اسفنج مرطوب باید، در مکان های مناسب، در مسیرمسابقه  قرار گیرد .

 اجرای مسابقه

دیگر متقاعد شود که ورزشکاری مسیر علامت گذاری شده را ترك  طرقیا از اگر سرداور از گزارش داور یا کمک داور  -0

 . کردرد صلاحیت خواهدرا مسافتی که باید طی شود را کوتاه کرده است ،ورزشکار کرده و در نتیجه

 858قانون 

 مسابقات دو وپیاده روی در مسیر های طبیعی

 مسیر

مسابقات دو و پیاده روی در مسیرهای طبیعی روی زمینهای متنوع )از جمله جاده های خاکی،مسیرهای جنگلی و  )الف( -0

ها( در داخل محیط طبیعت در دشت و صحرا )نظیر کوه ها ، بیابان ، جنگل ها یا دشت ها ( که اصلا خارج از جاده  راهکوره 

 است انجام می شود .

ولی باید برای مسیر مطلوب در حد اقل ممکن باشد و  می باشدبخش هایی از سطوح  زیرسازی شده یا آسفالت قابل قبول  )ب(

وجود  بالا رفتن و پایین آمدن د از پیش تعیین شده ای برای مسافتدومسابقه باشد. نباید  ح % کل مسافت81نباید بیش از 

  داشته باشد . 

سازمان دهندگان مسابقه باید قبل از مسابقه ،مسافت و فرود و صعود کلی که باید اندازه گرفته شده و نقشه و جزئیات )پ( 

 ر ورزشکاران با آن رو برو خواهند شد  را اعلام کنند. نیم رخ مسیر آن  تهیه ومشکلات فنی که در طی مسی

 که بدون انحراف از آن مسیر را طی کنند ،علامت گذاری شود.،مسیر باید به نحوی که ورزشکار ها اطلاعات کافی  )ت(

 وسایل و تجهیزات

،  استفاده از تکنیک های مخصوص  در جریان پیشرفت خود ، )الف( دویدن  وپیاده روی در مسیر های طبیعی -8

 را مشخص نکرده است . ای یاتجهیزات ویژه 
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برای شرایط  کاربردقابل اجباری ممکن است در دسترس داشتن وسایل ایمنی )ب( هرچند ، سازمان دهندگان مسابقه 

اسب احتراز ، یا در صورت از شرایط نامن اجازه خواهد داد ورزشکاربه که در طی مسابقه را شدن  مواجهمنتظره یا احتمال 

 الزامی  یا توصیه کنند.  ،یک حادثه خبر دهد و منتظر رسیدن کمک شودبروز 

 داشته باشد . همراههستند که هر ورزشکار باید چیزهاییحد اقل ، ، سوت ، ذخیره آب و غذا  نجاتیک پتوی  )پ(

نظیر ،  چوب دستی )ت( اگر به طور اختصاصی توسط سازمان دهندگان اجازه داده شده باشد ورزشکاران می توانند از 

 استفاده کنند . ،عصای پیاده روی

 شروع

 )ب( 8بند  008متر  استفاده شود .)قانون  411باید از فرمان های شروع برای مسابقات طولانی تر  از  -3

دقیقه قبل از زمان شروع  0دقیقه و  3دقیقه ،  5ورزشکاران زیادی در آن شرکت دارند ، باید هشدار های در مسابقاتی که 

 مسابقه داده شود .

 ایمنی

کنند . شرایط  اطمینان پیداایمنی ورزشکاران و مقام های رسمی  د ازسازمان دهندگان مسابقات کوهستان بای -4

 باید در نظر گرفته شود . اختصاصی نظیر ارتفاع بالا، نسبت به شرایط جوی و دسترسی به تأسیسات زیربنایی

 ایستگاه های کمک رسانی

در رابطه با لباس ،  ،بین ایستگاه هاباید دویدن در محیط طبیعی بر مبنای خود کفایی است، هر ورزشکار از آنجایی که 

خود کفا باشد .بر این اساس ایستگاه ها ی کمک رسانی بایدبر طبق نقشه بین ایستگاه ها  و نوشیدنیارتباطات ، غذا 

سازمان دهندگان  به اندازه کافی دور قرار گرفته باشد بنحوی که خودکفایی ورزشکار محترم شمرده شده و در عین حال 

 سلامتی و ایمنی او هم در نظرگرفته شود .

 اجرای مسابقه

دیگر متقاعد شود که ورزشکاری مسیر علامت گذاری شده را ترك  طرقرداور از گزارش داور یا کمک داور یا از اگر س -0

 . کردرد صلاحیت خواهد  اوراکرده و در نتیجه مسافتی که باید طی شود را کوتاه کرده است ،

 کمک فقط در ایستگاه های کمک رسانی در دسترس می باشد  -2
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مقررات ویژه ای را که در آن شرایطی که ممکن محیط طبیعی ، باید سازمان دهندگان هر مسابقه دو و پیاده روی در  -2

 منتشر نمایند . ، است منجر به تنبیه یا رد صلاحیت ورزشکار شود

 رکوردهای جهانی – 01بخش 

 801قانون 

 وردهای جهانیرک

 اعلام و تأیید

که طبق موازین ترتیب یافته ، و قبل از روز مسابقه از طریق کشور ، یا حوزه قضایی  صادقانه در یک مسابقهدرکورد بای -0

برای مواد فردی ، عضوی که مسابقه در آن برگزار می شود،تصویب ، اعلان ،و طبق قوانین برگزار شده ،  به دست آمده باشد. 

قانون  درکه آن طور  ،مواد میدانی بجزند . ده مسابقه حد اقل سه ورزشکار و برای مواد امدادی دو تیم بایستی صادقانه

نتیجه ای که ورزشکاری  هیچدر خارج از ورزشگاه برگزار می شوند، 841و  831و مسابقاتی که طبق قوانین مشروط شده ، 042

 باشد، به عنوان رکورد ، تأیید نخواهد شد. وردهآ بدستدر جریان مسابقات مختلط 

 می باشد . 800شرایط مقرر در قانون  موردده زنان توضیح: فقط رکوردهای جا

 می باشد :   IAAFانواع رکوردهای جهانی ذیل مورد پذیرش   -8

 )الف(رکوردهای جهانی؛    

 ؛   سال 81زیر )ب(رکوردهای جهانی        

  ؛)پ( رکوردهای جهانی داخل سالن   

 . داخل سالنسال  81زیر (رکوردهای جهانی ت)          

همه انواع رکوردها طبق این قانون را در بر  ، رکورد های جهانیحکم کند که متن این قوانین ، بغیر از آن چه  از نظر( : 0) توضیح

  میگیرد . 

 801مطابق با قانون ن نتیجه بدست آمده در هر تأسیسات)الف( و )ب( بهتری 8بند  801( :رکوردهای جهانی طبق قانون 8توضیح )

 شناخته خواهند شد .  03بند  001)الف( یا 08بند 

 ) یا ورزشکاران در مورد تیم امدادی ( که یک رکورد جهانی بدست می آورند باید : ورزشکاریک  -3

 واجد شرایط مسابقه باشند؛ ن وانی)الف( طبق ق
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  یک عضو باشند ؛  حاکمیتقلمرو )ب( تحت 

 IAAFتوسط تاریخ تولد ورزشکارقبلا  این که یا )ت( ارائه شده ، مگر )ب( 8بند  801که طبق قانون )پ( در مورد یک نتیجه 

، بایستی تاریخ تولدش در پاسپورت یا اسناد مشابه آن ، که یک رونوشت از آن اگر در دسترس نباشد ، به تأیید شده باشد 

 تحویل شود ؛ IAAFسیون ملی بدون تأخیر به فرم درخواست پیوست شده باشد ، باید بوسیله ورزشکار یا فدرا

 باید واجد شرایط نمایندگی یک عضو واحدباشند .ورزشکاران همه  0بند  5، طبق قانون )ت( در مورد مواد امدادی 

با او  IAAF جاری ضد دوپینگو مقررات شود ، تا بر طبق قوانین  معرفی کنترل دوپینگرای ببایستی در پایان مسابقه  )ث(

ارسال و نتیجه یا نتایج آن  WADA  رفتار شود . نمونه یا نمونه های گرفته شده برای بر رسی به یک آزمایشکاه مورد تأیید

برای تأیید رکورد جهانی، افزوده شود. اگرنتایج این  IAAFارسال می شود تا به سایر اطلاعات مورد نیاز  IAAFها به 

 .رکورد  را تأیید نخواهد کرد IAAFنگ شود ، و یا چنین آزمایشی انجام نشود ، خطای دوپیتأیید آزمایش منجر به 

 در مورد رکورد جهانی امدادی ، همه اعضای تیم بایستی تست شوند ؛ : ( 0) توضیح

گر ورزشکاری اظهار کند که ، مدتی قبل از به دست آوردن رکورد جهانی، از موادی استفاده کرده و یا از روش ا( : 8توضیح )

 هدایت شدهکمیسیون پزشکی و ضد دوپینگ  توسطیا ماده ای که در آن زمان ممنوع بوده بهره مند شده است، سپس ، 

  نخواهد ماند.برجا به عنوان رکورد جهانی  IAAFچنین رکوردی از سوی است،

که نتیجه در آن به دست آمده است، ی رکشوعضو ؛باشدا برابر  با رکورد جهانی موجود بهتر ، یهنگامی که نتیجه ای  -4

را گردآوری کند. هیچ نتیجه ای، قبل از تأیید   IAAFبایستی بدون درنگ ، کلیه اطلاعات لازم برای تأیید رکورد از سوی 

IAAF  ًرکورد جهانی تلقی نخواهد شد. کشور عضو بایستی فورا ،IAAF   .را از مقصود خود برای ارائه نتیجه، آگاه سازد 

یک نتیجه باشد. اگر  ، IAAFرکورد ارائه شده بایستی بهتر و یا برابر با رکورد جهانی موجودآن ماده، پذیرفته شده توسط  -5

 وضعیت رکورد جهانی موجود را خواهد داشت .با رکورد جهانی مساوی شده باشد ، همان 

یید أتقاضای ت اگر شود. ارسال IAAFدفتر به روز تکمیل و  31مدت  ظرفبایستی درخواست برای  IAAFفرم رسمی  -0

یا  )رکورد مربوط به ورزشکار و یا تیم خارجی باشد، بایستی در همان مهلت مقرر کپی آن برای فدراسیون عضوی که ورزشکار

 مربوط به آن است، ارسال شود.  (تیم

 .رسی می باشددست لقاب  IAAFوب سایت  از دانلود، یا به صورت  IAAF، از دفتر  ها فرم توضیح: 

 که رکورد در آن به دست آمده بایستی همراه با فرم درخواست موارد ذیل را ارسال دارد:  عضوکشوری -2

 ؛  آن( )یا معادل الکترونیکیبرنامه چاپی مسابقات)الف( 
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 ؛  ، به انضمام همه اطلاعات مورد نیاز طبق این قانون  نتایج کامل مسابقه)ب( 

 ویراتص)پ( در صورتی که  یک رکورد جهانی دو ها که در آن دستگاه تمام خودکار زمانسنجی در کار بوده است ، باید 

 ارائه شود .فتوفینیش ، و آزمون کنترل نقطه صفر  

 دراختیار بوده یا بدست خواهد آمده بنا به این قانون باید ارائه شود ، جایی که چنین اطلاعاتی )ت(  هراطلاعات دیگری ک

یا  در هر ماده یا قسمتی از یک ماده ،در پرش ارتفاع و پرش با نیزه  در جریان رفع تساوی ،که در دورهای مقدماتی  نتایجی -2

دست آمده به د مرکب واممسابقات  از(، یا در مواد منفردب)4.بند  040یا، 2 بند085هر ماده ای که بعداً ، طبق شروط قوانین 

است ، بدون در نظر گرفتن این که ورزشکار کلیه مواد مسابقه مرکب را تمام کرده یا  نکرده باشد، می تواند برای تأیید ارائه 

 شود.    

هر دو مجاز به پذیرش رکورد های جهانی می باشند . هرگاه آن ها هرگونه تردیدی در مورد  IAAFرئیس و دبیرکل  -2

 پذیرش یا عدم پزیرش رکورد داشته باشند، موضوع برای اخذ تصمیم به شورا ارجاع خواهد شد .   

 اقدام خواهد کرد : به شرح ذیل IAAFزمانی که یک رکورد تصویب می شود،  -01

رکورد و انجمن منطقه ای مربوط  را مطلع  تأیید ردشکن ، فدراسیون درخواست کننده وط به ورزشکار رکوفدراسیون مرب)الف( 

 خواهد کرد .   

 ، تهیه خواهد کرد   ها پلاك رسمی رکورد جهانی را برای ارائه به رکورد دار  )ب(

هر بار که رکورد جدیدی تأیید شود ، لیست رسمی رکوردهای جهانی را به روز خواهد کرد . این لیست نتایجی که  )پ(

تا تاریخ تنظیم لیست ، بهترین نتیجه ای که یک ورزشکار یا گروهی از ورزشکاران درهر یک از موادمشخص  IAAFبوسیله

 .  نشان می دهد، به دست آورده اند 804، 803،  808، 800شده در قوانین 

 .  می شود  برای اعضا ( اطلاعیه )با فرستادنمنتشر به طور رسمی ژانویه هر سال میلادی  لدر او این لیستوضعیت  )ت(

 دلایل آن را اعلام خواهد کرد. IAAF اگر رکوردی تأیید نشود -00

   خاص شرایط

 به غیر از مواد جاده ای:   -08

بند  042یا هر جا کاربرد داشته باشد ، قانون  041یا مکانی که با قانون  IAAFرکورد بایستی در تأسیسات مورد تأیید )الف( 

 شد .بدست آمده با 8
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بیش  دمتر و بیش تر، پیستی که روی آن رکورد به دست آمده است نبای 811 مسافت در ، هررکوردی  شدن شناخته برای)ب( 

در قسمتی از دور تا دور مسیر باشد. این محدودیت  در موادی  دو محل شروع مسابقه نیز بایبوده یارد(  441متر  ) 3/418از 

 متر قرار دارد، به کار نمی رود.  411متر با مانع که مانع چاله آب در جایی خارج از مسیر معمولی پیست  3111نظیر 

 متر 51 از بیش خارجی خط شعاع ، که مسیری در بایستی شود می انجام بیضی پیستهای روی که ای ماده برای رکورد( پ)

 قوس صورت این در که باشد، شده ساخته متفاوت شعاع دو با پیست قوس که مواردی در مگر  باشد؛ آمده دست به نباشد،

 .باشد درجه 021 قوس از درجه 01از بیش نباید تر طولانی

 .  باشد آمده بدست ، دارد مطابقت  001قانون با که پیستی روی تواند می فقط است آمده بازبدست فضای در که نتایجی (ت)

 برای رکورد های جهانی داخل سالن  -03

که کاربرد  803تا 800یا در یک محوطه مسابقه ای که با قانون  IAAF نتیجه باید در یک تأسیسات دو و میدانی مورد تأیید )الف(

 دارد ، بدست آمده باشد .

 یارد ( باشد . 881متر )  8/810 متر و بیشتر ، طول اسمی پیست بیضی شکل نباید بیش از  811)ب( برای مسابقات 

؛ مشروط به این که مسافتی قابل پذیرش است متر  811روی یک پیست بیضی با طول اسمی کم تر از بدست آمده )پ( نتیجه 

 که دویده می شود در محدوده مجاز باشد .

متر و  82روی گرده بیش از  قوسکه شعاع خط دویدن تخمینی روی قسمت نتیجه دریک ماده دوها باید در یک مسیر  )ت(

 متر نباشد . 31برای موادی که چند دور دارند  هر یک از دو قسمت مستقیم پیست کمتر از 

 مطابقت داشته باشد .  808هرقسمت مستقیم پیست بایستی با قانون  -)ث(

 برای رکورد های جهانی در مواد دوها و مواد پیاده روی :  -04

)که برای آن یک تست  )الف( زمان رکوردها باید بوسیله وقت نگهداران رسمی ، بوسیله سیستم تمام خودکار فتوفینیش

 ه با قوانین کرا ببینید (84بند  005سیستم بی سیم )قانون  با یا انجام شده است (  02بند  005کنترل صفر برطبق قانون 

 تعیین شود.  مطابقت دارد ،

( ، فقط نتایج تعیین زمان شده بوسیله یک سیستم تمام خود  4×411و  4×811متر ) به انضمام  211برای مسابقات الی )ب( 

 مطابقت دارد ، پذیرفته خواهد شد .   IAAFن یانوکار تأیید شده ، که با ق
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آن گونه که ، بایستی اطلاعات مربوط به سرعت باد،و به انضمام آن متر 811 تامسافت های  درفضای باز  نتایجبرای (  ( )پ

در جهت دویدن بیش از  اگر سرعت باد، اندازه گیری شدهشامل می شود ، ارائه شود . 03بند  003تا  2بند  003در قوانین 

  باشد نتیجه تأیید نمی شود . متر بر ثانیه 8

را نقض کرده ، یا در مورد یک ماده فردی که ورزشکار با خطای  3بند  003آن ورزشکار قانون  که درهیچ نتیجه ای  )ت(

 )پ( مجاز شناخته شده ، بدست آمده باشد ، پذیرفته نخواهد شد .  2بند  811استارت ، آن گونه که در قانون 

های استارت  بلوكباید ، 803و  800قوانین( طبق 4×411و  4×811 همچنینمتر) 411 و به انضمام تامواد  نتایج برای  )ث(

ری بکار برده شده و به درستی ، به طو  8بند  000طبق قانون   IAAFمورد تأیید استارتاطلاعات متصل به یک دستگاه 

 . ، به کار برده شود مده  و روی برگه نتایج ماده مربوط نشان داده شود عکس العمل به دست آ های که زمان

 برای رکوردهای جهانی که در چند مسافت در یک مسابقه بدست می آید :   -05

 )الف( یک مسابقه باید فقط برای  یک مسافت عنوان شده باشد.  

 ترکیب شود در مسافت ثابتای هرچند ، یک مسابقه بر مبنای مسافت طی شده در یک زمان معین،  می تواند با مسابقه )ب( 

 را ببینید (.   3 بند004قانون   -متر  81111ساعت و  ) مثلاً، یک 

 .  ارائه دهد در همان مسابقه چندین نتیجه برای تأیید رکورد)پ( برای یک ورزشکار مجاز است تا 

 .ارائه دهنددر همان مسابقه نتایجی را برای تأیید )ت(برای چندین ورزشکار مجاز است تا 

مورد تأیید قرار نخواهد ،که موفق به تمام کردن مسابقه نشده است  یورزشکاربرای  مسافت کم ترنتیجه بدست آمده در)ث( 

 .گرفت

 برای رکوردهای جهانی مواد امدا دی :   -00

 زمانی که توسط اولین دونده یک تیم امدادی بدست آمده است قابل ارائه برای تأیید رکورد جهانی نمی باشد. 

 برای رکورد جهانی در مواد میدانی -02

باید یا بوسیله سه داور که با میله یا نوار اندازه گیری فولادی تأیید شده و یا بوسیله دستگاه اندازه گیری  علمی )الف( نتایج 

 ، اندازه گیری شده باشد.  شده تأیید  042طبق قانون اندازه گیری آن  تأیید شده ای که صحت

 024اطلاعات مربوط به سرعت باد ،که بر طبق قانون سه گام،که در فضای باز برگزار می شود ، بایدپرش در پرش طول و  )ب(

 متربر ثانیه  8اندازه گیری شده است ، ارائه شود. اگر میانگین سرعت باد اندازه گیری شده درجهت پرش ،بیش از، 08تا  01بند 
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 باشد ، نتیجه تأیید نخواهد شد .

 معتبر باشد ؛ مشروط به این که هر رکورد جهانی که به)پ(رکوردهای جهانی می تواند برای بیش ازیک نتیجه در یک مسابقه 

  برابر یا برتر از بهترین نتیجه قبلی حال حاضر  باشد . این ترتیب تأیید شده است 

 مورد بر رسی قرار گرفته باشد.اگر  083بر طبق قانون  قبل ازمسابقهدر مواد پرتابی ، باید وسیله پرتابی مورد استفاده ،)ت( 

 وسیلهسر داور در طی یک مسابقه آگاه شود که رکورد جهانی یا مساوی با رکورد جهان بدست آمده است ، بایستی فورا 

 مورد استفاده را علامت زده و رسیدگی به این که آیا هنوز با  قوانین  مطابقت دارد یا در مشخصات آن تغییری بوجود پرتابی 

 بر رسی شود .083دی ، چنین وسیله ای باید مجددا بعد از مسابقه طبق قانون را به عهده بگیرد . بطور عااست  آمده 

 برای رکورد های جهانی در مواد مرکب : -02

 باشد . علاوه بر این  ، برای رعایت شدهمقرر گردیده است باید در هر یک از مواد منفرد  2بند  811شرایطی که در قانون 

 که برایآن گونه ،معدل سرعت )بر اساس جمع جبری سرعت ها ی باد گیری شود ،موادی که مقتضی است سرعت باد اندازه 

 متر بر ثانیه باشد . 8( نباید بیشتر از  ، بخش بر تعداد مواد هر ماده منفرد اندازه گیری می شود

 پیاده روی: مواد برای رکوردهای  -02

 یا داوران سطح IAAFبین المللی تحت نظر سطح که یا از گروه داوران  بین المللی مسابقه پیاده روی داور سهحداقل 

 منطقه باشند، بایستی مسابقه را داوری کرده و برگه درخواست ثبت رکورد را امضا کرده باشند.  

 برای رکورد های جهانی در مسابقات پیاده روی  جاده -81

 IAAF/AIMSمورد تأیید  "B  "  یا  "A")الف( اندازه گیری مسیر باید بوسیله یک نفر یا بیشتر اندازه گیر درجه 

می کنند گزارش اندازه گیری مربوط و هر اطلاعات مقتضی در این قانون ، در صورت اطمینان پیدا که صورت بگیرد 

 . در دسترس خواهد بود IAAFدرخواست  

 کیلومتر با امکان شروع و خاتمه در ورزشگاه باشد . 8طولانی تر از کیلومتر و  0)ب( مسیر دور مسابقه نباید کم تراز  

واجد شرایط دیگری که توسط اندازه هر اندازه گیر دور مسیر که اساساً مسیر را اندازه گیری کرده است ، یا اندازه گیر  )پ(

شورت با هیأت مربوط (با رونوشت اسنادی که جزئیات اندازه گیری رسمی مسیر را در گیر رسمی تعیین شده است )بعد از م

بر دارد باید مطابقت مسیر طی شده توسط ورزشکاران با مسافت دور مسیر مطابقت داشته و بوسیله اندازه گیر ها ی رسمی 

 . را تأیید کند  دور مسیر معتبر شناخته شده است
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تربه زمان مسابقه در روز مسابقه و در صورت عملی بودن ، هرچه زود تر بعد از مسابقه بوسیله هرچه دیر )ت( دور مسیر باید 

اندازه دوباره یعنی )تأیید شود از میان آن هایی که اندازه گیری رسمی را انجام داده اند ، ی،دیگر "A"یک اندازه گیر درجه 

  (گیری شود

 و یک اندازه گیر درجه "A"درجهیک اندازه گیر  یا   "A"اندازه گیر درجهتوضیح: اگر اندازه گیری اساسا توسط حد اقل دو 

"  B" می باشد .لازم ن (اندازه گیری مجدد ت( تأیید )یعنی) 81بند  801صورت گرفته باشد طبق قانون 

شرایط مطابق باسابقه بدست آمده بایستی یک م بینابینی)ث( رکورد جهانی در مواد  پیاده روی در جاده که در مسافت های 

مسیر   پس به عنوان بخشی از اندازه گیریس بایستی اندازه گیری ، ثبت و  بینابینیباشد . مسافت های  801قانون  درمقرر 

 )ت( تأیید شده باشد. 81بند  801و باید برطبق قانون  نشانه گذاری

  برای رکوردهای جهانی در مواد دو جاده -80

که صورت بگیرد  IAAF/AIMSمورد تأیید "B  " یا"A" مسیر باید بوسیله یک نفر اندازه گیر درجه  دور)الف( 

در  IAAFدر این قانون ، در صورت درخواستگزارش اندازه گیری مربوط و هر اطلاعات مقتضی کنند پیدااطمینان 

 . دسترس خواهد بود

% مسافت  51نقاط شروع و پایان مسیر، اگر به طور فرضی در خطی مستقیم اندازه گیری شده باشد ، نباید بیش از  ()ب

 باشد .  داشته فاصله از هم مسابقه 

 متر در کیلومتر باشد .  0)پ( کاهش سراسری در ارتفاع بین شروع و پایان نباید بیش از یک در هزار ، یعنی 

واجد شرایط دیگری که توسط اندازه هر اندازه گیر دور مسیر که اساساً مسیر را اندازه گیری کرده است ، یا اندازه گیر  )ت(

گیر رسمی تعیین شده است )بعد از مشورت با هیأت مربوط (با رونوشت اسنادی که جزئیات اندازه گیری رسمی مسیر را در 

که مسیر طی شده توسط ورزشکاران با مسافت دور مسیر مطابقت داشته و بوسیله  کند بر رسی بر دارد باید قبل از مسابقه 

او سپس در طی مسابقه سوار بر وسیله جلویی رفتن ورزشکاران  اندازه گیر ها ی رسمی دور مسیر معتبر شناخته شده است .

 را معتبر می سازد .یا از جهات دیگر  از همان مسیر 

 ،تربه زمان مسابقه در روز مسابقه و در صورت عملی بودن ، هرچه زود تر بعد از مسابقهنزدیک )ث( دور مسیر باید هرچه 

تأیید شود )یعنی هایی که اندازه گیری رسمی را انجام داده اند ، ، متفاوت با آندیگری   "A"بوسیله یک اندازه گیر درجه

 دوباره اندازه گیری شود( 

 و یک اندازه گیر درجه"A" درجهیک اندازه گیر  یا "A"توضیح : اگر اندازه گیری اساسا توسط حد اقل دو اندازه گیر درجه 
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"  B"  ث( نیاز ی به تأیید )یعنی اندازه گیری مجدد( نمی باشد . 80بند  801صورت گرفته باشد طبق قانون( 

)ج( رکورد جهانی در مواد  دو در جاده که در مسافت های بینا بینی یک مسابقه بدست آمده بایستی مطابق با شرایط مقرر در 

مسیر   بایستی اندازه گیری ، ثبت و سپس به عنوان بخشی از اندازه گیری بینا بینی منطبق باشد . مسافت های 801قانون  

 ( تأیید شده باشد.ث) 80بند  801نشانه گذاری و باید برطبق قانون 

هر متر انجام شود . مسافت  2/025کیلومتر ، 5کیلومتر ، 01کیلومتر ،  5 قسمت های )ح(برای امدادی جاده ، مسابقه باید در 

از مسافت % کم تر یا بیشتر 0باید اندازه گیری ، ثبت و سپس به عنوان قسمتی از اندازه گیری مسیر با خطای مجاز  قسمت 

 )ث(تأیید شود .80بند  801علامت گذاری شود ؛ و باید طبق قانون قسمت 

سایی رکوردهای توضیح: توصیه می شود که کشورهای عضو و انجمن های منطقه ای قوانین مشابه با قوانین فوق را برای شنا

         خود اعمال نمایند 

 800قانون 

 موادی که برای آن ها رکوردهای جهانی شناخته شده است

(  .F.A.T)ه با سیستم تمام خودکار الکتریکینتایج زمان سنجی شد

 ( .H.T)نتایج زمانسنجی شده با دست 

  ( .T.T)نتایج زمانسنجی شده با بیسیم  

 مردان

 روی دوها ، مواد مرکب و مواد مسابقه پیاده

 متر 211متر؛411متر؛811متر؛011 :الکترونیک کار خود تمام سیستم با فقط

 متر مانع؛411مترمانع؛001      

 امدادی 4×411امدادی؛  4×811امدادی ؛  4×011      

 دهگانه.      

 متر؛3111متر؛8111مایل ؛ 0متر؛  0511متر؛0111 :الکترونیک یا دستی کار خود تمام سیستم با

 متر85،111ساعت ؛  0متر ؛ 81،111متر؛ 01،111متر ؛ 5111      

 مانعمتر 3111متر ؛ 31،111      

 امدادی 4×0511امدادی؛ امدادی مدلی مسافتی ؛  4×211      
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 متر 51،111متر؛ 31،111متر ؛81،111مسابقه پیاده روی )در پیست (؛       

 الکترونیک یا دستی  کار خود تمام سیستم با

 کیلومتر ؛ نیمه ماراتن ؛ ماراتن 01کیلومتر * ؛  5مسابقات جاده :    :یا بیسیم 

 کیلومتر؛ امدادی جاده )فقط مسافت ماراتن (؛ 011 

 کیلومتر . 51کیلومتر ؛  81مسابقه پیاده روی )جاده( ؛ 

 پرش ارتفاع ؛ پرش با نیزه ؛ پرش طول ؛ پرش سه گام .     پرش ها :

 پرتاب وزنه ؛ پرتاب دیسک ؛ پرتاب چکش ؛ پرتاب نیزه .    پرتاب ها :

 زنان

 رویه پیاده دوها ، مواد مرکب و مواد مسابق

 متر 211متر؛411متر؛811متر؛011      

 متر مانع411متر مانع ؛011      

 امدادی 4×411امدادی؛  4×811امدادی ؛  4×011      

 هفتگانه ؛ دهگانه      

 متر؛3111متر؛8111مایل ؛ 0متر؛  0511متر؛0111 :الکترونیک یا دستی کار خود تمام سیستم با

 متر85،111ساعت ؛  0متر ؛ 81،111متر؛ 01،111؛متر  5111      

 متر مانع3111متر ؛ 31،111      

 امدادی 4×0511امدادی؛ امدادی مدلی مسافتی ؛  4×211      

 متر 51،111متر؛ *81،111متر ؛01،111مسابقه پیاده روی )در پیست (؛       

 الکترونیک یا دستی  کار خود تمام سیستم با

 کیلومتر ؛ نیمه ماراتن ؛ ماراتن 01کیلومتر * ؛  5مسابقات جاده :    :یا بیسیم 

 کیلومتر؛ امدادی جاده )فقط مسافت ماراتن (؛ 011 

 کیلومتر . 51کیلومتر ؛  81مسابقه پیاده روی )جاده( ؛ 

یکی رکورد جهانی برای  نگه میدارد :دو رکورد جهانی برای مسابقات جاده زنان   IAAFمسابقات پیاده روی ، بجز : ( 0)  توضیح 

 نتایجی که در جنسیت مختلف)مختلط(  بدست آمده است و یک رکورد جهانی برای مسابقاتی که دریک جنسیت ) فقط زنان(

 بدست آمده است . 
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( : یک مسابقه جاده فقط برای زنان می تواند با داشتن زمان های شروع متفاوت زنان و مردان برگزار شود .تفاوت 8توضیح )

شامل بیش از  انی باید برای جلوگیری از هرگونه امکان کمک رسانی ، تنظیم سرعت یا برخورد ، بخصوص در مسیر هایی که زم

 یک دور از همان بخش مسیر می شود باشد .

   شناخته خواهد شد  8102ژانویه  0رکورد اولیه بعد از         

     

 پرش ارتفاع ؛ پرش با نیزه ؛پرش طول ؛ پرش سه گام.             پرش ها :  

 یسک ؛ پرتاب چکش؛  پرتاب نیزه . پرتاب وزنه ؛ پرتاب د           پرتاب ها :  

                                                                                     

 808 قانون

 شده است مشخص سال 81زیر موادی که برای آن ها رکوردهای جهانی                                

(  .F.A.Tنتایج زمان سنجی شده با سیستم تمام خودکار الکتریکی)

 ( .H.T)نتایج زمانسنجی شده با دست 

  ( .T.T)نتایج زمانسنجی شده با بیسیم  

 سال 81زیر مردان 

 روی:دوها ، مواد مرکب و مواد مسابقه پیاده 

 متر 211متر؛411متر؛811متر؛011 :الکترونیک کار خود تمام سیستم با فقط

 متر مانع؛411مترمانع؛001      

 امدادی 4×411امدادی ؛  4×011      

 دهگانه.      

 متر؛3111متر؛8111مایل ؛ 0متر؛  0511متر؛0111 :الکترونیک یا دستی کار خود تمام سیستم با

  مانعمتر 3111متر؛ 01،111متر ؛ 5111      

     متر01،111مسابقه پیاده روی)پیست(:      

 الکترونیک یا دستی  کار خود تمام سیستم با

 کیلومتر  01مسابقات پیاده روی )جاده( :    :یا بیسیم 

 پرش ارتفاع ؛ پرش با نیزه ؛پرش طول ؛ پرش سه گام.                      پرش ها :  
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 پرتاب وزنه ؛ پرتاب دیسک ؛ پرتاب چکش؛  پرتاب نیزه .                    پرتاب ها :  

 سال 81زیر  زنان

 روی:دوها ، مواد مرکب و مواد مسابقه پیاده 

 متر 211متر؛411متر؛811متر؛011 :الکترونیک کار خود تمام سیستم با فقط

 متر مانع؛411مترمانع؛011      

 امدادی 4×411امدادی ؛  4×011      

 دهگانه*.هفتگانه ،       

 متر؛3111متر؛8111مایل ؛ 0متر؛  0511متر؛0111 :الکترونیک یا دستی کار خود تمام سیستم با

  متر مانع3111متر؛ 01،111متر ؛ 5111      

  متر 01،111(:پیست)روی پیاده  روی پیاده مسابقه      

 الکترونیک یا دستی  کار خود تمام سیستم با

 کیلومتر  01مسابقات پیاده روی )جاده( :    :یا بیسیم 

 پرش ارتفاع ؛ پرش با نیزه ؛پرش طول ؛ پرش سه گام.                      پرش ها :  

 پرتاب وزنه ؛ پرتاب دیسک ؛ پرتاب چکش؛  پرتاب نیزه .                پرتاب ها :  

  تأیید می شود  2311فقط امتیازات بیش از 

 803قانون 

 برای داخل سالن رکورد جهانی شناخته شده است موادی که

 (  .F.A.Tالکترونیکی)نتایج بدست آمده با سیستم تمام خود

 (  .H.T)تایج بدست آمده با سیستم دستی

 مردان

 روی:دوها ، مواد مرکب و مواد مسابقه پیاده 

 متر 211متر؛411متر ؛ 811 411تر؛م 01تر؛م 51 :الکترونیک کار خود تمام سیستم با فقط

 متر مانع؛ 01مترمانع؛ 51      

 امدادی 4×411امدادی ؛  4×811      
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 هفتگانه       

 متر؛5111متر؛3111مایل ؛ 0متر؛  0511متر؛0111 :الکترونیک یا دستی کار خود تمام سیستم با

  امدادی 4×211      

  متر 5111:  پیاده  روی پیاده مسابقه      

 پرش ارتفاع ؛ پرش با نیزه ؛پرش طول ؛ پرش سه گام.                          پرش ها :  

 پرتاب وزنه    :پرتاب ها 

 زنان

 روی:دوها ، مواد مرکب و مواد مسابقه پیاده 

 متر؛ 211متر ؛ 411متر؛ 811 متر؛ 01 متر؛ 51  :الکترونیک کار خود تمام سیستم با فقط

 متر مانع؛ 01متر مانع ؛  51      

 امدادی 4×411امدادی ؛  4×811      

 پنجگانه      

 متر؛5111متر؛3111مایل ؛ 0متر؛  0511متر؛0111 الکترونیک یا دستی  کار خود تمام سیستم با

 امدادی 4×211      

 متر 3111:  پیاده  روی پیاده مسابقه      

 پرش ارتفاع ؛ پرش با نیزه ؛پرش طول ؛ پرش سه گام.                      پرش ها :  

 پرتاب وزنه     پرتاب ها :

 804قانون 

 سال شناخته شده است  81برای آن ها رکورد های جهانی زیر  که داخل سالنمواد

 (  .F.A.Tالکترونیکی) نتایج بدست آمده با سیستم تمام خود

 (  .H.T)تایج بدست آمده با سیستم دستی

 مردان

 :مواد مرکب ودوها 

 متر 211متر؛411متر ؛ 811 تر؛م 01 :الکترونیک کار خود تمام سیستم با فقط
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 متر مانع 01     

 هفتگانه     

 متر؛5111متر؛3111مایل ؛ 0متر؛  0511متر؛0111 الکترونیک یا دستی  کار خود تمام سیستم با

 پرش ارتفاع ؛ پرش با نیزه ؛پرش طول ؛ پرش سه گام.                      پرش ها :  

 پرتاب وزنه                پرتاب ها :

      زنان

 :مواد مرکب ودوها 

 متر 211متر؛411متر ؛ 811 تر؛م 01 :الکترونیک کار خود تمام سیستم با فقط

 متر مانع 01     

 پنجگانه     

 متر؛ 5111متر؛ 3111مایل ؛ 0متر؛  0511متر؛0111 الکترونیک یا دستی  کار خود تمام سیستم با

 پرش ارتفاع ؛ پرش با نیزه ؛پرش طول ؛ پرش سه گام.                      پرش ها :  

 پرتاب وزنه     پرتاب ها :

 805قانون 

 سایر رکوردها

دارد و یا  را مربوط که نظارت بر مسابقاتبازیها ، قهرمانی ها ، گرد هم آیی ها و سایر رکوردهای مشابه می تواند توسط هیأت  -0

 برقرار گردد. ، سازمان دهندگان مسابقات

ممکن به استثنای این که  ، باشد بر طبق قوانین اجرا شده مسابقهقسمت از رکورد باید بهترین نتیجه بدست آمده در هر -8

 ردی برای مسابقه اعلام شده باشد .مقررات کارببه نحو دیگری در ازسرعت باد چشم پوشی شود ، مگر به طور اختصاصی است 

 

 

 


